Ponedijeljak, 4.4.2022.
Upoznavanje skole i uze okoline: vrijeme u proljece

U video prikazu ,Istrazujem promjene u proljece":
https://www.youtube.com/watch?v=RXiX33Nc790 pogledaj dio ,kakvo sve
vrijeme moze biti u proljece?". Sjeti se koje smo sve crteze odabrali o vremenu
u proljece. Izrezi odabrane crteze, oboji i zalijepi u veliku biljeznicu.

Komunikacija: globalno citanje rijeci- vjesnici proljeca

Ponovimo: prepoznajemo i izgovaramo nazive vijesnika prolje¢a uz zadane
interaktivne aktivnosti.

Prepoznaj i pridruzi slike vjesnika proljeca pripadaju¢im nazivima:
https://wordwall.net/resource/3076577/priroda-i-dru%c5%a1ltvo/vjesnici-
prolje%c4%87a i

https://wordwall.net/resource/13445764/priroda-i-dru%c5%a1tvo/vijesnici-
prolie%c4%87a.

Odigraj igru memorije ,Vjesnici proljeca™:
https://wordwall.net/resource/12651069/priroda-i-dru%c5%a1ltvo/vjesnici-
prolie%c4%87a
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Skrb o sebi: proljetna odjeca i obuéa

Ako si djecak izrezi crtez djecaka, a ako si djevoijcica izrezi crtez djevojcice.
Izrezani crtez zalijepi u veliku biljeznicu.

Prema liku osobe koju si izrezao/la pokazi, odaberi i zaokruzi odjecu i obucu
koja nam je primjerena godiSnjem dobu proljeca.

Slikovne prikaze koje si zaokruzio/la izrezi i zalijepi pokraj lika osobe koju si
izrezao/la.




Razvoj likovne kreativnosti

Drvenim bojicama i flomasterima obojimo zadani crtez.
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Tjelesna i zdravstvena kultura: svakodnevno vjezbanje

PokusSaj Sto samostalnije izvesti prikazane vjezbe bez pomagala.

1. KruZenje glavom ukrug: Stav spetni, dlanovi su na struku. lzvodi se kruzenje glavom u
lilpwu, a zatim i u desnu stranu.

2. KruZzenje rukama u odru€enju: Stav spetni, odructi. lzvodi se kruZzenje opruzenim ruka-
ma prema naprijed, a zatim prema natrag.
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3. Opruzanje ruku u zglobu lakta u odru¢enju: Stav spetni, odruciti. Izvodi se naizmjeniéno
gréenje i opruzanje ruke u zglobu lakta.




4. Kruzenje trupom: Stav rmznozni, ruke su pogréene, dlanovi na struku. lzvodi se kruzenje
trupom: otklon trupom u jednu stranu, pretklon tijelom u stavu raznoznom, otklon tijelom u
dugu stranu, stav uspravni raznozni. Isto se ponavija i u drugu stranu.
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5. ,Maca se najezila": Stav kleCeci za rukama. Izvodi se podizanje i spustanje trupa gore -
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6. KruZzenje stopalom: Stav sjedeci, jedna je noga opruZena, druga je noga pogréena tako
da stopalo te noge pridrzava jedan dlan dok se drugim dlanom izvodi kruzenje stopalom u
jednu i drugu stranu. Ista se vjezba zvodi i drugom nogom.
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7. Pljesak ispod noge: Stav spetni, odruciti. Jedna (opruzena) noga podiZe se uvis i istovre-
meno se izvodi pljesak dlanovima ispod te prednoZene noge. Vraca se u pocetni polozaj i
ista se vjezba ponavija drugom nogom.




