
ZADATAK-  IZRADITI  CRTEŽ OTISKOM BOCE 

 

AKTIVNOST    

PRIPREMITI KIST, NOVINSKI PAPIR, BOJU- TEMPERU, MALU BOCU 

NA STOL STAVITI NOVINSKI PAPIR . NA NOVINSKI PAPIR BIJELI PAPIR. 

BOCU NAMAZATI BOJOM. OTISKIVATI BOJU PO LISTU. 

MOŽETE KORISTITI RAZLIČITE BOJE. IGRAJTE SE I VESELITE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ZADATAK- RELAKSACIJA I OPUŠTANJE   

AKTIVNOST-   

 PUSTITE PRIGUŠENU  LAGANU RELAKSIRAJUDU 

MUZIKU .   

OBJASNITE DJETETU DA DETE  GA LAGANO IZMASIRATI  

PO RUKAMA. KRENITE LAGANO KRUŽNIM POKRETIMA 

IZNAD PRSTIJU S PREDNJE STRANE.,PA PREMA 

PODLAKTICI I RAMENU. SPUSTITE SE ISTIM PUTEM 

NATRAG. OKRENITE DJETETOV DLAN . PO DLANU 

RADITE POKRETE LIJEVO – DESNO PO DIJAGONALI TE 

LAGANIM PRITISKOM PRSTA STISNITE SREDINU.    

NAKON TOGA LAGANO SA DVA PRSTA SVOJE RUKE 

UHVATITE DJETETOV PRST DESNE RUKE, PO ZAVRŠETKU 

I LIJEVE RUKE I KRENITE LAGANIM POVLAČENJEM 

PRSTA PREMA DOLJE TRI PUTA GOVOREDI RIJEČI PO 

SLOVIMA.  

 SVAKI PRST JEDNO SLOVO   

 


