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Predmet:                                             Tjelesna i zdravstvena kultura
Učitelj: Vedran Vurušić
Nastavna tema:  istezanje
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podizanje koljena - 12x sa svakom nogom

& Ce— g,g‘_;,




image2.png




image3.png




image4.png
podizanje kukova ili "most" - 15x
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