AKTIVNOST: ZDRAVE NAVIKE

OPIS AKTIVNOSTI: DANAS CES UCINITI NEKOLIKO TJELOVJEZBI

KAKO Bl PROBUDIO SVOJE MISICE | SVOJE TIJELO | OSJECAO SE
DOBRO CIJELI DAN.

1. NAPRAVI 10 CUCNJEVA.




3. TRCI NA MJESTU 10 SEKUNDI.

4. PLIJESNI RUKAMA 10 PUTA
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5. NAPRAVI 10 TRBUSNJAKA

BRAVO! USPIO SI! SAD ODMORI, BROJI DO 20 | PONOVI SVE JOS
JEDANPUT.



