PROČITAJ: 
Za zdravlje u pubertetu jako je važno pravilno se hraniti. 
Treba jesti puno zdravih žitarica te voća i povrća.
U pubertetu kosti i mišići jako brzo rastu a da bi mogli narasti potrebna im je energija.
Energija je potrebna i za kretanje. 
Tjelovježba je jako važna jer se razvijaju i jačaju mišići i kosti.
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