UPUTE 1.06. PONEDJELJAK

SOC: PONAŠANJE U SLASTIČARNI: OVE ŠKOLSKE GODINE NAŽALOST NEĆEMO IĆI U POSJET SLASTIČARNI. NADAM SE DA ĆEMO MOĆI NA JESEN. POGLEDAJTE LISTIĆ O PRISTOJNOM PONAŠANJU U SLASTIČANI. PROČITAJTE TEKST (NEKA VAM NETKO POMOGNE) I OBOJITE SLIKU

UŠUO:LJETO: PROČITAJTE TEKST NA LISTIĆU (NEKA VAM NETKO POMOGNE) I OBOJITE SLIKE.

TZK: RITMIČKE STRUKTURE: ZAGRIJTE SE VJEŽBAMA OBLIKOVANJA (GLAVA, RAMENA, RUKE I NOGE). VANI SI OZNAČITE TRAKOM ILI MOŽETE NACRTATI ŠTAPOM STAZU PO KOJOJ ĆETE HODATI ILI TRČATI. PUSTITE SI GLAZBU (MALO BRŽU), A MOŽETE I PJEVATI NEKU PJESMICU KOJU ZNATE IZ ŠKOLE (NA PRIMJER „A RAM, SAM, SAM“). HODAJTE ILI TRČITE U RITMU PJESME. POSLIJE SE OPUSTITE TAKO DA SJEDNETE ILI LEGNETE, ZATVORITE OČI I DUBOKO DIŠETE.
