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Dragi učenici, roditelji i pomoćnici! Nakon kraćeg odmora, idemo dalje s novim zadacima. 

Današnji dan izgledat će ovako: 

 

 1. – 2. SAT: Tjelesna i zdravstvena kultura 

Zadatke za tjelesni pripremila vam je učiteljica Ivana!        

 

 3. SAT: Skrb o sebi 

U sklopu današnjeg sata Skrbi o sebi vježbamo vještinu povezanu s oblačenjem – prepoznavanje 

imenovanih odjevnih predmeta i uparivanje s ispravnim dijelovima tijela. Za ovu aktivnost trebat 

će vam kartice odjevnih predmeta i dijelova tijela koje se nalaze u vašim školskim fasciklima. Na 

stol ispred djeteta najprije stavite po dvije sličice različitih odjevnih predmeta. Djetetu dajte nalog 

da pokaže određeni odjevni predmet (npr. „Pokaži kapu!“). Postupak ponovite za sve odjevne 

predmete (kapa, šal, rukavice, jakna, hlače, patike). Po potrebi pružite djetetu fizičku podršku u 

pokazivanju ispravnog odjevnog predmeta. 

Nakon toga ispred djeteta stavite po dvije sličice različitih dijelova tijela (npr. tijelo i glava) te 

mu/joj pokažite jednu sličicu odjevnog predmeta (npr. jakna). Pitajte dijete na koji dio tijela 

oblačimo taj odjevni predmet (npr. na tijelo). Ukoliko dijete ne odgovara ili pokazuje pogrešnu 

sličicu, pružite mu/joj verbalnu podršku tako da kažete „Jaknu oblačimo na tijelo“. Ukoliko dijete 

ni nakon toga ne odgovara ili još uvijek pokazuje pogrešnu sličicu, pružite fizičku podršku u 

pokazivanju ispravne sličice. Postupak ponovite za sve odjevne predmete i dijelove tijela. 

 

           
 

 

 

 



 4. SAT: Komunikacija 

U sklopu Komunikacije još ćemo malo ponoviti dijelove tijela. Isprintajte radni listić 1 koji se nalazi 

u prilogu na web stranici (možete isprintati ili crtež djevojčice ili dječaka, kako želite). Stavite radni 

listić na stol ispred djeteta. Uzmite bojice te i njih stavite ispred djeteta. Recite djetetu neka uzme 

bojicu po želji. Zatim mu/joj dajte nalog da tom bojicom oboja određeni dio tijela (npr. „Oboji 

oči“, „Oboji ruke“). Nastojte da dijete samostalno pokaže imenovani dio tijela na crtežu, a pri 

bojanju mu/joj pružite fizičku podršku. Ako možete, pošaljite mi svoje crteže na Viber!       

 

 5. SAT: Razvoj kreativnosti 

Dan završavamo Razvojem kreativnosti! Uzmite list papira, flomastere i tempere. Neka dijete 

najprije stavi svoj otvoreni dlan na papir. Vi uzmite flomaster i nacrtajte obris djetetove ruke na 

papiru. Potom zajedno s djetetom obojite unutar obrisa. To će predstavljati deblo drveta, a prsti 

će predstavljati grane na drvetu. Nakon toga na paletu istisnite nekoliko kapi tempera u boji po 

djetetovoj želji. Dijete neka umoči svoj kažiprst u jednu boju i neka napravi otisak na papiru. Na 

taj ćete način crtati lišće. Kada ste gotovi, pošaljite mi fotografije svojih uradaka        

 

To je sve za danas! Novi zadaci stižu sutra, a do tada uživajte i igrajte se!       


