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 3. SAT: Skrb o sebi 

U sklopu sata Skrbi o sebi vježbamo vještinu održavanja čistoće svoje okoline. Tijekom 

prirodnih situacija u danu (npr. nakon obroka, nakon igre) dajte djetetu zadatak da pospremi 

predmete koje ste koristili (npr. nakon igre recite djetetu neka pospremi igračke u kutiju). 

Pružite djetetu fizičku podršku u pospremanju i pohvalite dijete za trud   

 

 4. SAT: Komunikacija 

Na današnjem satu Komunikacije vježbamo funkcionalnu upotrebu afirmacije i negacije. Ovo 

najprije započinjemo s odabirom poželjnih i nepoželjnih predmeta. Uzmite nekoliko najdražih 

predmeta ili igračaka iz djetetove okoline. Uzmite i nekoliko predmeta koji djetetu nisu 

zanimljivi ili predmete za koje znate da dijete ne želi (npr. čarape, zdjela, špaga ili slično). 

Stavite predmete izvan djetetovog dohvata. Uzimajte jedan po jedan predmet (kombinirajte 

poželjne i nepoželjne predmete) i svaki put pitajte dijete „Želiš li ____ (imenujte predmet koji 

nudite)?“. Možete pitati i „Želiš li se igrati s _____?“. Ukoliko dijete pogrešno odgovori na vaše 

pitanje (npr. kada kaže „DA“, a znate da ne želi predmet koji mu nudite, ili kada kaže „NE“, a 

znate da jako želi predmet koji mu nudite), ponovite pitanje i odmah nakon pitanja pružite 

djetetu verbalni model – recite „DA“, odnosno „NE“. Ukoliko dijete ne odgovara na vaše 

pitanje, ponovite pitanje i dodajte „DA ili NE?“ (za Martu – „NE ili DA?“). Ponovite postupak za 

sve predmete. Napomena: kada dijete odgovori potvrdno na vaše pitanje, odnosno kada kaže 

da se želi igrati predmetom koji mu/joj nudite, dozvolite djetetu da se igra tim predmetim 

nekoliko minuta. 

Nakon toga uzmite iz vaših školskih fascikli fotografije najbližih članova obitelji. Pokazujte 

djetetu jednu po jednu fotografiju (npr. mama) i pitajte dijete je li na fotografiji određena 

osoba (npr. pitajte „Je li ovo tvoja mama?“). Postupak ponovite i za pitanja na koja dijete treba 

odgovoriti s „NE“. I ovdje po potrebi pružite djetetu verbalni model. 

 

 5. SAT: Razvoj kreativnosti 

Na satu Razvoja kreativnosti vježbamo svoje likovne sposobnosti i izrađujemo božićnu kuglicu! 

Isprintajte drugu stranicu ovog dokumenta i stavite papir ispred djeteta. Uzmite kolaž papir i 

ljepilo. Recite djetetu da ćete danas izrađivati božićnu kuglicu od kolaž papira. Najprije 

ponudite djetetu kolaž u različitim bojama i recite mu/joj neka odabere boje koje želi. Ukoliko 

dijete ne bira samostalno, pokazujte mu/joj jedan po jedan papir i pitajte „Želiš ovu boju?“ 

(još jedna prilika za vježbanje afirmacije i negacije! ). Potom zajedno s djetetom natrgajte 

odabrani kolaž papir na male komadiće i zalijepite komadiće u krug. Kad ste gotovi, možete mi 

poslikati svoje božićne kugle i poslati fotografiju na Viber.  

  



 


