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3. SAT: Skrb o sebi

U sklopu sata Skrbi o sebi vjezbamo vjestinu povezanu s obla¢enjem — prepoznavanje odjevnih
predmeta. Za ovu aktivnost uzmite nekoliko razli¢itih odjevnih predmeta u obiteljskom domu
— majica, hlace, jakna, Carape, kapa, rukavice, haljina, cipele, itd. Djetetu naizmjenicno
pokazuje po 2 odjevna predmeta i recite djetetu neka vam pokaze imenovani predmet (npr.
»,Pokazi hlace!”, ili ,Gdje su hlace?”). Po potrebi pruZite djetetu podrsku u pokazivanju
imenovanog odjevnog predmeta. Ponovite postupak za sve predmete.

4. - 5. SAT: Radni odgoj

U sklopu danasnjeg Radnog odgoja vjezbamo vjestinu prepoznavanja predmeta prema
funkciji! Za ovaj zadatak biti ¢e vam potrebni razli¢iti predmeti iz vaseg obiteljskog doma, koji
su od prije poznati djetetu. Pokusajte iz svake od ovih skupina predmeta uzeti barem dva
predmeta:

- igracke (npr. plisana igracka, loptica, itd.)

- odjevni predmeti (jakna, majica, itd.)

- hrana (kaSica, banana, itd.)

Sakupljene predmete naizmjeni¢no pokazujte djetetu u nizu od 2 predmeta (poloZite ih na stol
ispred djeteta ili ih drzite u razini djetetovih ociju na dovoljnoj medusobnoj udaljenosti). Neka
to uvijek budu predmeti iz razli¢itih kategorija (npr. nemojte djetetu pokazati dva odjevna
predmeta ili dvije igracke). Za svako pokazivanje niza predmeta postavite djetetu pitanje koje
se odnosi na svaku pojedinu funkciju, odnosno kategoriju predmeta. Primjerice, pokazite
djetetu jaknu i lopticu i pitajte ga/ju ,,S ¢ime se igramo?“. PruZite djetetu fizi¢ku podrsku u
pokazivanju ispravnog predmeta. Ponovite postupak za sve preostale predmete. Nastojte da
ponovite pitanje za svaku kategoriju predmeta najmanje dva puta.



