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1.1 2. UPOZNAVANJE SKOLE | UZE OKOLINE: Prigodne teme: Uskrs

V.B. prepoznati i pokazati na slici motive Uskrsa (pisanicu, uskrsnjeg zeca i pili¢a)
FK. imenovati uskrsnje motive

A_H. upariti sli¢ice uskrsnjih motiva

Prisjeti se uskrsnjih motiva. Razmisli ¢ime smo sve ukrasili svoj dom kako bi nam uskrsnji praznici bili
ljepsi?

Pogledaj sli¢icu iz priloga 1.) pa pokazi neke od uskrinjih motiva. Sto prepoznaje$? Pokazi/imenu;j.

Donesi svoju pernicu pa oboji sli¢icu. Izrezi papir po rubovima pa slicicu zalijepi u svoju biljeZnicu.

3.14. SKRB O SEBI: Narucivanje jednostavnog obroka u restoranu- igra

V.B. uz pomo¢ vlastite komunikacijske knjige naruciti jednostavni obrok u igri restoran

F.K. verbalizirati pa uz pomo¢ vlastite komunikacijske knjige naruciti jednostavni obrok u igri restoran
A.H. uz verbalno navodenje i poticanje naruciti jednostavni obrok u igri

Prosle smo godine ucili pravila ponasanja u restoranu. Sjecas li se? Procitaj pa se prisjeti:
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Zamoli ukuéane da se igraju s tobom. Igra se zove ,Restoran”. Okusi se u razli¢itim ulogama. Rekli
smo da osim gosta u restoranu postoji i konobar te kuhar. Odluci koju ¢es ulogu najprije uprizoriti.
Pokusaj se pridrzavati pravila koje smo naucili.

UzZivaj u igri sa svojim uku¢anima. Komuniciraj!

5. TJELESNA | ZDRAVSTVENA KULTURA: Hodanje u krugu uz promjenu smjera
A.H., F.K.,, V.B. hodati u krug i na znak mijenjati smjer

Vrijeme je za tjelesni. Razgibaj se uz ,,nase” vjezbe. Samostalno razgibaj vrat: lijevo- desno, naprijed-
natrag. Digni ruke visoko iznad sebe pa istegni kraljeznicu, dotakni svoje nozne prste. Prisjeti se dviju
novih vjezbi koje smo savladali: hodanje po prstima i hodanje po petama. Nakon toga dizZi jednu po
jednu nogu i ispod pljesni. Za kraj napravimo cuénjeve. Svaku vjezbu radimo 10 puta (F.K. broji
glasno).

Nakon Sto smo se dobro razgibali slijedi vjezba paZnje, koncentracije i sportske discipline. Za pocetak
je vazno da se s odraslom osobom dogovoris za znak koji ¢e oznacavati promjenu. Kada cujes
dogovoreni znak mijenjas smjer kretanja. Kreées se u krug, hodas pailjivo, koncentriras se i slusas
znak; kada cujes znak mijenjas smjer kretanja. Odrasla osoba najprije demonstrira vjezbu.

Odigraj igru, ukoliko pravilno, uz minimalnu pomo¢ i na dogovoreni znak promijenis smjer kretanja
osvajas jedan slatkis po izboru. Potrudi se, isplati se
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