TZK
24.5.-28.5.


1. Hodanje s promjenom tempa 30min (brže -sporije)

2. [bookmark: _GoBack]Povežite se na poveznicu i odradite zajedno zadatke
https://www.youtube.com/watch?v=PgP_MOw4q2g

3. 
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4.  Slobodna igra loptom 
image1.png
HODAJ KAO RAK VOZNIA BICIKLA

- - HODAJ KAO RAK - U LEZECEM POLOZAJU - PODIZANJE KUKOVA -PODIZANJE TRUPA|
30 SEC VOZI BICIKL 30 SEC 10 PUTA 10PUTA

11ZMEDU SVAKE VIEZBE 30SEC PAUZE
2. NAKON CETVRTE VIEZBE 1 MIN PAUZE
3. PONOVI SVE 05 2PUTA




