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a)Tijekom jednog dana prati koliko si puta oprao/oprala ruke:
___________________________________________________________________________

b)  U kojoj si situaciji u promatranom danu najčešće oprao/oprala ruke:
1. Prije i nakon jela.
2. Prije uporabe zahoda.
3.Nakon uporabe zahoda.
4.Nakon kašljanja, puhanja nosa.
5.Nakon igre s kućnim ljubimcima.
6.Prije jela.















Izvor: Istražujemo naš svijet 3 nastavni listići ( Školska knjiga, 2020.)
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Na povrsinama razli¢itih predmeta nalaze se oku nevidljivi organizmi koji
mogu uzrokovati bolesti. Ako rukama dodirujemo takve povrsine i nakon toga
dodirujemo lice, mozemo u organizam unijeti uzro¢nike bolesti.

Zato ruke treba redovito prati.

- Rednim brojevima oznaéi redoslijed pravilnog pranja ruku. Na crte ispod
sli¢ica napisi postupak pranja ruku.





