PROČITAJ I ZALIJEPI U BILJEŽNICU.
                                                 HRANA
                                          ⁄                         \

                HRANJIVE TVARI                  DRUGE TVARI IZ HRANE

     ⁄                       ﺍ             ‌   \                                    ⁄                    \

ugljikohidrati      masti       bjelančevine           voda              vitamini

                                                                                                 i minerali

HRANA: 

· IZGRAĐUJE NAŠE TIJELO

· DAJE NAM ENERGIJU ZA RAD

· ŠTITI NAS OD BOLESTI

VAŽNO JE ZDRAVO SE HRANITI KAKO BI BILI ZDRAVI!
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