
 

 

 

 

 

 

DANAS ĆEŠ PONOVNO VJEŽBATI ZBRAJANJE DO 5. JAKO JE BITNO DA USVOJIMO OSNOVE I 

ZBOG TOGA JOŠ UVIJEK VJEŽBAMO DO BROJA 5. JEDNOM KADA USVOJIMO ZBRAJANJE DO 5 

MOĆI ĆEMO ZBRAJATI SVE. RIJEŠI OVA DVA NASTAVNA LISTIĆA. ZBRAJAJ UZ POMOĆ 

BROJEVNE CRTE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NA POČETKU ZAGRIJ SVOJE TIJELO VJEŽBAMA ZA ZAGRIJAVANJE. KRENI OD ROTACIJE GLAVE. PA DO 

ROTACIJE RAMENA, RUKA, KUKOVA. 5 PUTA VISOKO DIGNI SVAKU NOGU I PLJESNI ISPOD ISTE, 

NAPRAVI 5 ČUČNJEVA I 3 PUTA VISOKO SKOČI. NAKON ŠTO SI SE ZAGRIJAO UZMI NEKU MALU LOPTICU 

I OKRUGLU POSUDU/LONAC/KOŠ. TVOJ JE ZADATAK VJEŽBATI BACANJE LOPTICE U KOŠ.  

  

 

 

 

 

 

MATEMATIKA 

TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA 



 

 

NA KRAJU DANA POGLEDAJ KAKVE SVE CRTE POSTOJE. NEKE SU TANKE A NEKE DEBELE, NEKE 

DUGE A NEKE KRATKE. TI ĆEŠ KORISTEĆI RAZLIČITE VRSTE CRT I PREDLOŠKA LISTA IZRADITI 

SVOJ JESENSKI LIST.  

 

 

 

 

 

 

LIKOVNA KULTURA 


