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1. Šetnja prirodom 30-60min.

2. Hodanje s promjenom smjera kretanja, naprijed, nazad, lijevo i desno. Hodate, na znak promijenite smjer kretanja. Vježbu izvodite 10min

3. Bacanje predmeta u zrak i hvatanje – djetetu možete dati loptu, zarolane čarape ili jastučić. Predmet baca u zrak i havata, možete uključiti i dodavanje u paru
