JELOVNIK LIPANJ-V. OS Bjelovar §kolska godina 2021./2022

1. tjedan
1. - 3. lipnja 2022.g. MENI
Zobene pahuljice na mlijeku s vitaminskim | Svinjski gulas, Sareni pire, kupus salata, crni Kruh s maslacom, vitaminski
SRIJEDA y .. .
kakaom, banana, ¢okoladno mlijeko kruh kakao na mlijeku
% Spagete na bolonjski, sezonska salata, sok od Juha od povréa, panirana pureca prsa, s
CETVRTAK jabuke (100 %) pekarski krumpir, salata, kruh Vocnijogurt
PETAK Panirani riblji odrezak, krumpir salata, voce RiZoto s lignjama, salata, kukuruzni kruh Probioticki jogurt
2. tjedan
6.-10.lipnja - 2022.g. MENI
PONEDJELJAK Svjezisir i vrhnje s lapenlm sjemenkama, Kelj varivo sa svinjetinom, kruh Vitaminska topla ¢okolada i voce
graham pecivo, jogurt
UTORAK Pljeskavica, tjestenina od batata sa zeljem, Pile¢i paprikas s noklicama, kruh Zobeni keksi i voce
sezonska salata
SRIJEDA Varivo od' sl'an'utka, le¢eigrahas k(,)cklcama Varivo od sla'nutlfa, kor]en.astog povrca i Voéna salata
svinjetine, graham kruh, voce teletine, integralni kruh
CETVRTAK Piledi file na bijelo, pirjana riza, salata, voce Bijeli umak od piletine, tjestenina, salata, Kruh, polutv1.‘d1 sir, ¢aj s medom i
kruh limunom
PETAK Panirani file osli¢a, pire krumpir, sezonska Tuna u umaku olc.i rva]c1ce, kukuruzni Zganci, Mlijeéni sladoled
salata mijeSana salata
3.tjedan
13.-17.lipnja 2022.g. MENI
PONEDJELJAK Svjezi sir s vrhn]?m i k.uhar.lom.sunkom, Spagete Carbonara (sa sirom i Spekom), Voce
kukuruzno pecivo, vitaminski kakao salata
Piletina u saftu od povr¢a, pirjana riza, Juha pileca s gris noklicama, meksicki rizoto . . .
UTORAK salata, sok od jabuke (100%) s piletinom, salata, kruh Caj s medom i limunom, voce
SRIJEDA Varivo od graha s kobasicom, pecivo, Omlet sa Sunkom i povréem, salata Tost sa sirom i raj¢icom
banana, voda
PETAK Hladna salata od povr¢a, tjestenine i Sunke Juha od rajcice, riblji file s pirjanim povrcem, Zobeni keksi, probioticki jogurt
salata, kruh
4. tjedan
20. - 21. lipnja 2022.g. MENI
Skolski sendvi¢ (sir, $unka, rajéica, Varivo od mijeSanih grahorica sa Vitaminski kakao na mlijeku,
PONEDJELJAK . . . o : . .
kukuruzni kruh), jogurt, voce svinjetinom, kruh integralni keksi
UTORAK Peceni pileci batak, duvec,s rizom, sezonska | Spageti Bologneg.e sa Sarenom tjesteninom i Mlijeéni sladoled
salata, voce mijeSana salata




