V. osnovna $kola Bjelovar, JELOVNIK, $kolska godina 2022./2023.,- STUDENI -

Poslijepodnevna uzina

1. tjedan
2.- 4. studenog Jutarnja uzina Rucak
2022.g.
Razeni kruh sa Sunkom i sirom, Varivo od piletine i je¢ma s povréem
SRIJEDA vitaminski kakao napitak s pret jecma s p ’ Probioticki jogurt, voce
.. crni kruh, voce
probiotikom, banana
CETVRTAK . Pa.sta Suta (s narancastom . Peceni pile¢i zabatak, rizi-bizi, salata Pasteta (.)d tune, razen kruh, aj s
tjesteninom), sezonska salata, voce limunom i medom
PETAK Grah sa zeljem, crni kruh, SHEMA Panirani osli¢, blitva na leSo s Domaci puding
SKOLSKO VOCE krumpirom
2. tjedan
st171.d_er11:.g a Jutarnja uZina Rucak Poslijepodnevna uzina
2022.g.
Varivo od mahuna i mrkve s Tjestenina s raj¢icom i parmezanom Frape od mijeSanog voca, Zitarica i
PONEDJELJAK | Kkockicama mesa svinjetine, graham J ) p ’ P jesanog ’
. zelena salata mlijeka
kruh, voce
UTORAK Kosana Struca, krpl,ce sa zeljem, ajvar, Mesne okru.gllc_e, pire odlkrumplra, Savijaa s jabukama
voce kiseli krastavci
SRIJEDA Bucnica, jogurt s probiotikom, voce Varlv.o od kelja s te,l etinom 1 Voce
korjenastog povr¢a, kruh
CETVRTAK Peceni pileci zabata}k, rizi-bizi, salata, | Panirana pllleca.prsa u §ezamu, rizoti s Kruh, maslac i &aj s limunom i medom
voce tikvicama, cikla
RiZoto od plodova mora, salata, - . . . v
PETAK SHEMA S$KOLSKO VOCE Riblji brudet, kukuruzni Zganci, salata Vo¢na plocica
3.tjedan
14.-17. t q o Rucak Poslii d o
e Jutarnja uzina uca oslijepodnevna uzina
2022g.
PONEDJELJAK Gr.lz ha mlijeku s posipom od Kremasto varivo od lece i buce Namaz od tune, crni integralni kruh
vitaminskog kakaa, banana
Varivo od lece i buce s kockicama Goveda iuha. juneée &nicle u umaku
UTORAK mesa od svinjetine, graham kruh, Juna, Junes ’ Zobeni krekeri, mlijeko
, Sareni pire, kruh
voce
Pile(i file na bijelo, integralna riza, Varivo od jetmene kage s mijeSanim
SRIJEDA sezonska salata, SHEMA $KOLSKO J J Voce
mesom, kruh

VOCE

Nenastavni dan

CETVRTAK



4. tjedan
21.-25.

6 Jutarnja uzina Rucak Poslijepodnevna uzina
2022.g.
Svjezi sir sa Sunkom i mljevenim
sjemenkama lana, graham pecivo, Tjestenina s umakom od povr¢a, zelena Crni kruh, ajvar, ¢aj s limunom i
PONEDJELJAK N . N
vitaminski kakao napitak s salata s bucinim sjemenkama medom
probiotikom, jabuka
ri dk i slanutka s kockam l1as injetinom i réem, njoki, S e )
UTORAK .Va vood xupusalsid utka s kocka a Gula$ sa svinjetinom i povrcem, njo Kruh, masalac i ¢aj s limunom i medom
junetine i svinjetine, graham kruh, voce kupus salata
SRIJEDA Orzot.o s poyrcem (grasavk,.ra]aca, Varivo od slanutka 1,p11et1ne, crni kruh, Palatinke s marmeladom
mrkva) i piletinom, salata, ¢aj s medom voce
« Kobasica, pire krumpir, dinstani kiseli Piletina u bijelom umaku, tjestenina, s
CETVRTAK p P {.V ) Vocni jogurt
kupus, kruh mijeSana salata
PETAK Rizoto S llgnJama, SHEM.A SKOLSKO Tortilja s tur'ljeyvln'o.m 1 povrcem, Frape od voca, Ztarica i mlijeka
VOCE, €¢aj s limunom i medom probioticki jogurt
2. tjedan
28.-30. 1 . Y 0 o
Jutarnja uzina Rucak Poslijepodnevna uzZina
studenoga
2022.g.
Skolski sendvic (sir, Sunka, rajc¢ica),
PONEDJELJAK vitaminski kakao napitak s Kelj varivo sa svinjetinom, kruh Zobeni krekeri, mlijeko
probiotikom, banana
UTORAK Varivo od graha i jecmene kaSe s Svinjsko pecenje, pekarski krumpir, Kruh, maslac i &aj s limunom i medom
kobasicama, voce salata
Saft od junetine i svinjetine s povréem,
SRIJEDA narancasta tjestenina, sezonska salata, Pita od krumpira i Spinata, jogurt Voc¢na plocica

voce




