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Uvodna rijec

U novom, 22. broju Eugenija ve¢ po obicaju nudimo
razli¢ite i, vjerujemo, zanimljive sadrzaje.

Iza nas je jos jedna, u mnogome drugacija skolska
godina. Ipak, nasi su ucenici dali sve od sebe da, unato¢
svemu $to se dogadalo, postignu uspjehe na svoje i na
zadovoljstvo i ponos svih nas u opatijskog gimnaziji.
Postigli su zavidne rezultate na natjecanjima iz razlicitih
podrugja, literarno su se izrazavali te jos jednom
pokazali i dokazali da se ucenje i trud uvijek isplate.
Donosimo vam razgovor s profesorom Vucemilovi¢éem
koji odlazi u mirovinu i ¢ijih je ¢ak 30 u¢enika zavrsilo
studij engleskog jezika i povijesti umjetnosti. Takoder,
razgovarali smo s ravnateljem na kraju njegovog prvog,
a mozda i posljednjeg mandata te zavirili u ured nase
tajnice i ra¢cunovotkinje. U Temi broja nastojali smo
dozirati tekstove o onome 3to je vec vise od godinu
dana dio nase svakodnevnice i o ¢emu neprekidno
slusamo i ¢itamo u razli¢itim medijima. Navedeno, kao
i jos mnogo aktualnih i zanimljivih tekstova i tema ¢eka
vas u novom broju naseg skolskog lista. Uzivajte!

Rafaela Cargonja
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§KVOLU NE CINE SAMO
UCENICI | NASTAVNICI...

Zavirili smo u ured nase tajnice Vesne i racunovotkinje Sanje, a kada
smo vec zavirili, odmah smo napravili i razgovore s njima. Ukratko vam
predstavljamo uvijek ljubazne i nasmijane administrativne snage nase skole.

RACUNOVOTKINJA SANJA BROZOVIC

Razgovarala: Matea Blazevic¢

Predstavite nam se u nekoliko recenica.
Zovem se Sanja Brozovi¢, supruga sam i majka dvojice sinova. Je-
dan ima 11, a drugi 18 godina. Zavrsila sam Ekonomski fakultet
u Rijeci, studijski program Poslovna ekonomija, smjer Financije i
bankarstvo i stekla kvalifikaciju magistra ekonomije.

U Lovran, u kojem zivim i danas, doselila sam davne 1992. godine
- privremeno. Privremeno je, na kraju, postalo trajno.

Koliko dugo radite u ovoj skoli?
U Gimnaziji Eugena Kumici¢a Opatija radim ve¢ 8 godina.

Da mozete promijeniti jednu stvar u nasoj
skoli, Sto bi to bilo?

Voljela bih da nasa $kola u budu¢nosti dobije svoju zgradu. Time
bi se podigao standard ucenika i zaposlenika skole.

Svida li Vam se Vase radno mjesto ili biste ga
promijenili?

Jako volim svoje radno mjesto i posao koji obavljam. Promijenila
bih ga u trenutku kada bi mi se ponudila moguénost promaknuca.

Sto Vas svakodnevno usrecuje na Vasem
radnom mjestu?

Uz posao koji s radosc¢u obavljam, najvise me veseli susret s kole-
gama uz 3alicu ugodnog razgovora.

TAJNICA VESNA NEGRIC

Razgovarala: Lara Cvorak

Predstavite nam se u
nekoliko recenica.

Zovem se Vesna Negri¢. Po zanima-
nju sam diplomirana ekonomistica, a
prethodno sam zavrsila srednju Skolu
pedagoikog smjera tzv. Suvarovku za
zanimanje suradnik u razrednoj na-
stavi. Hobi mi je vrtlarenje i boravak u
prirodi, a volim gledati filmove, dobre
predstave i i¢i na koncerte uglavhom
dobre rock, blues i jazz glazbe.

Koliko dugo radite u ovoj
skoli?

U Gimnaziji sam se zaposlila posve slu-
¢ajno. Naime, po pozivu tadasnjeg rav-
natelja Hotelijersko - turisticke Skole
Opatija pocela sam 1997. godine raditi
zamjenjujudi odsutnu kolegicu koja je
imala dio satnice u Gimnaziji. U Hoteli-
jersko — turistickoj Skoli sam predavala
ekonomsku grupu predmeta (Statisti-
ka, Osnove turizma i jos neke strucne
predmete), a u Gimnaziji Politiku i gos-
podarstvo u 4. razredu. U meduvreme-
nu sam zavrsila dopunsko pedagosko
- psiholosko obrazovanje te polozila
strucni ispit za nastavnika ekonomske
grupe predmeta. Na mjestu tajnice
nase Gimnazije pocela sam raditi 2003.
godine kada je tadasnja tajnica gda
Anica Lupi¢ otisla u mirovinu.

Biste li opet voljeli raditi u
nastavi?

Jako sam voljela raditi u nastavi pogo-
tovo u Gimnaziji predavati predmet
Politika i gospodarstvo. Nasi maturan-
ti su voljeli taj predmet koji zapravo
doprinosi op¢oj kulturi pojedinca jer
ucenicima daje osnove iz politicke i
ekonomske pismenosti. Osim toga sve

je politika oko nas i zaista vrijedi izre-
ka da se politika bavi nama bez obzira
bavimo li se mi njome. Vrlo rado bih se
vratila u nastavu jer volim raditi s mla-
dim ljudima, ¢uti $to i kako razmisljaju
i motivirati ih da se $to vise ukljuce u
zajednicu i daju svoj doprinos razvoju
drustva opcenito.

Mozete li s nama
podijeliti neko iskustvo
/sje€anje s Vasim
ucenicima koje ce

Vam zauvijek ostati u
pamdcenju?

Rado se sjetim generacije maturanata
koju sam zajedno s profesorom Mlade-
nom Pantarom vodila u posjet Hrvat-
skom saboru. Putovali smo vlakom do
Zagreba i ujedno pripremali pitanja za
tadasnje saborske zastupnike. Ucenici
su bili jako uzbudeni i 3alili se koga od
zastupnika bi zeljeli vidjeti, s kime se
upoznati i koja skakljiva pitanja posta-
viti. Bitno je naglasiti da je u to vrijeme
Hrvatska bila mlada drzava i imala je
jake politicke figure u Saboru koji da-
nas imaju znacajno mjesto u modernoj
hrvatskoj povijesti. Tadasnji maturant
Domagoj Tramontana ushi¢eno nam je
rekao da je u saborskom toaletu sreo i
rukovao se s tada poznatim pravasem
Antom Bapicem 3to je izazvalo urnebe-
sni smijeh. Takoder se s veseljem sjetim
kada smo tadasnja profesorica geogra-
fije Paola Grozic i ja bile mentorice tro-
¢lanom timu nase skole na natjecanju
+EU kviz". Nas tim je dospio na drzavnu
razinu natjecanja te smo isli u Zagreb
gdje je kviz odrzan po principu najbrzi
prst, a kviz je vodio jedan poznati tele-
vizijski voditelj. Bilo je veselo i u razredu
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kada su ucenici drzali politicke govore
glumedi poznate licnosti. U¢enice ko-
jima sam tada predavala, a danas su
nase profesorice su Sintija Tropper Tri-
najsti¢, Sara Meszaros, Kristina Stanicic i
nasa psihologinja Sanja Bradi¢. Moram
napomenuti da su vec tada bile izvrsne
ucenice koje puno obecavaju.

Da mozete opisati nasu
gimnaziju u tri rijeci koje
bi to rijeci bile?

Nasa Gimnazija te mala, topla i uspjes-
na $kola.
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Nasa maturantica Angela itekako je doprinijela Zivotu Skole. Njezini
likovni i literarni ostvaraji krasili su Skolske panoe i vitrine, objavljeni su
na stranicama skolskog lista, a sudjelovali su i na natjecanjima i smotrama.
Sudjelujuci u razli¢itim projektima skole i manifestacijama na razini Grada
Opatije dala je svoj obol u promociji nase gimnazije. Nama je to bilo

za more i neke djelatnosti koje su vezane upravo uz more, ali mene to ne sprecava.

Gdje se vidis za, recimo, 7 godina?
Nisam bas toliko unaprijed razmisljala. Trenutno mi je cilj polozZiti ispite drzavne mature sa $to boljim ocjenama, upisati i

Razgovarala: Leona Shalevska

Za pocetak, reci nam
nesto o sebi. Koji su tvoji
hobiji? Sto volis raditi

u slobodno vrijeme?
Treniras li nesto?

Inace ne volim pri¢ati o sebi. Rodena
sam i zivim u Lovranu gdje sam poha-
dala i osnovnu Skolu. Ve¢ duze vrijeme
bavim se ribolovom. U slobodno vrije-
me, uz ribolov, volim i crtati i pisati.

Koliko ti znaci likovno
izrazavanje, kakvu
uloguima u tvom
svakodnevnom zivotu?
Likovni izri¢aj mi znaci puno, to je na-
¢in na koji najbolje izrazavam $to mi-
slim ili osje¢am. Kako neki kazu, slika
govori tisucu rijeci.

dovoljno da je prije pocetka drzavne mature upitamo nesto...

Mozes li nam otkriti tko

je i kada prepoznao tvoj
talent?

Pocela sam crtati jo$ u osnovnoj skoli.
Moja bivsa razrednica, ujedno i profe-
sorica likovne umjetnosti, Senka Strgar
Svoboda neke od mojih radova slala je
na natjecaje i tako sam se pocela vise
truditi oko svojih crteza.

Upoznatismo s
c¢injenicom da si
sudjelovala na mnogim
likovnim natjecanjima.
Koja su to natjecanja i
kakva su tvoja iskustva?
Najcesce sam sudjelovala na natjeca-
nju,Europa u skoli” i na smotrama koje
su odrzavale druge $kole. Znalo je bili
zanimljivo, upoznala sam puno drugih
ucenika s kojima dijelim istu ljubav
prema crtanju.

Malo tko zna da se bavis i
pisanjem poezije. Sto tebi
znadi poezija?

Poeziju sam pocela pisati iz dosade.
lako vise volim crtanje, i poezija je do-
bar nacin za izrazavanje svojih misli,
osjecaja i pogleda na svijet.

Tko je prvi uocio tvoj
talent za pisanje i kada se
to dogodilo?

Negdje oko svoje 11 godine pocela
sam pisati kratke pjesmice. Moja pro-
fesorica hrvatskog Ingrid Baljak pre-
poznala je u nekim mojim radovima
smisao za pisani izricaj negdje u 7. ra-
zredu.Tada sam pocela sudjelovatiina
natjecanjima.

Sto te, ili tko, najvise
inspirira? O cemu volis

pisati?

Inspiraciju nalazim u ljudima oko
sebe. Najvise mojih pjesama posve-
¢eno je osobama iz mog Zivota . Zato
bas toliko i ne volim svoje pjesme po-
kazivati drugima, jer rijetko tko bi ih
razumio.

Mnogima je neobicno

sto se bavis ribolovom.
Kako si se odlucila za taj
sport? Tko je potaknuo
tvoju ljubav i strast
prema ribolovu? Ides li
na natjecanja? Kako to
izgleda?

Ribolovom se bavim ve¢ 9 godina.
Zainteresirala sam se kao mala jer bih
svaki dan znala vidjeti drugu djecu
kako love na lovranskom mulu. Moju
ljubav je potaknuo i moj djed s kojim
sam Cesto isla na barku i lovila ribu. Na
natjecanja sam pocela i¢i prije 8 godi-
na. Jako je zabavno, ali i opustajuce.
Imate 5 sati tijekom kojih vam nitko
ne smeta, sami ste sa svojim Stapom
i morem. Poslije ¢ekamo vaganje i to
je vrijeme kad se svi druzimo. Zahva-
ljujuci ribolovu, upoznala sam mnogo
novih prijatelja diljem hrvatske obale.
Jako mi je drago $to sam se odlucila
za ovaj sport.

S obzirom da je

tvoje srednjoskolsko
obrazovanje zavrseno,
kakvu su ti planovi? Sto
zelis studirati?

Da, napokon sam docekala i zavrie-
tak srednje 3kole. Moram priznati,
jako brzo su prosle te 4 godine. Nisam
jos potpuno sigurna, ali htjela bih stu-
dirati nesto povezano s morem. Malo
je ¢udno da se djevojka toliko zanima

zavrsiti zeljeni fakultet i, nadam se, naci posao u toj struci. A sto e poslije svega toga biti, vidjet ¢emo.

Sto bi, da mozes, rekla maloj Angeli? Koji bi joj savjet dala?

Rekla bih joj, ako je moguce, da ne odraste. Vjerojatno bih joj savjetovala da se spremi na ovaj teski Zivot odraslih. | da,

usprkos svemu $to joj se nade na putu, ne odustaje od svojih ciljeva jer su oni, uz uloZeni trud, itekako dostizni.

BLIC INTERVJU S RAVNATELJEM

RAZGOVARALA: Anja Kovac

Profesoru Oliveru Kvasini isti¢e prvi ravnateljski mandat u nasoj skoli.
Posjetili smo ga u njegovom uredu i postavili mu nekoliko pitanja vezanih
uz posao, ali i neka koja se ne ti¢u njegova profesionalna zivota.

Na skali od 1 do 10 koliko
ste zadovoljni svime sto
ste napravili tijekom
svog prvog ravnateljskog
mandata?
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Sto biste izdvojili kao

svoj najbolji potez iz
ravnateljske fotelje?

Kao svoj najbolji potez iz ravnateljske
fotelje izdvojio bih opremanje infor-
matic¢kog kabineta s ra¢unalima i uvo-
denje novih kurikula izbornih i fakulta-
tivnih predmeta te provodenje prvog
Erasmus+ projekta u nasoj skoli.

Koji je bio najvedi izazov
pred kojim ste se kao
ravnatelj nasli, a koji je
bio Vas najvedi strah?
Najvedi izazov pred kojim sam se na-
$ao kao ravnatelj bio je uskladiti Zelje
i mogucnosti ucenika, nastavnika i
roditelja. Najvedi strah nije postojao
jer sve je to zivot.

Nastavnicki il
ravnateljski posao?

Kada bih morao birati, odabrao bih
nastavnicki posao jer jako volim ko-
munikaciju s ucenicima, a ne volim
birokraciju.

Osvrnite se, ali kratko,

na specificno razdoblje
Strajka i epidemije, tj.
pandemije.

Volio bih da se to razdoblje nikada nije
dogodilo. Nazalost, zbog oba dva do-
gadaja smo izgubili jako puno i nadam
se da smo u pandemiji uspjeli koliko-
toliko olaksati nasim ucenicima nasta-
vu.

Postoji li neki izazov
tijekom Vaseg mandata
kojem niste uspjeli naci
rjeSenje?

Nisam uspio u potpunosti renovirati
nasu Skolu, ali iskreno se nadam da ¢e
se to u buducnosti rijesiti.

Odmaknimo se malo od
Vaseg posla... Koja je
najkorisnija knjiga koju
ste procitali?

Najkorisnija knjiga koju sam procitao

bila je” Zlo¢in i kazna"

Koja je prva lokacija
na koju namjeravate
otputovati nakon
pandemije?

Prva lokacija na koju namjeravam
otputovati je Firenca.

Cijepljenje, dailine?
Da.

Neostvarena zelja?

Jedna od mojih neostvarenih zelja su
putovanja u neke od prekomorskih
zemlja, posebice Vijetnam i Peru.

| za kraj... Hocete li
se opet kandidirati za
ravnatelja?

O tome ¢u jos razmisliti.
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DOGADANJA

Za pocetak ove burne, duge i pomalo komplicirane
skolske godine na nasoj skolskoj stranici objavljena
je prva vijest naslova, Upute o organizaciji nastave
u vrijeme pandemije”. Ocekivali smo da ce sve nase
uobicajene Skolske aktivnosti zasigurno biti otkazane.

No zahvaljujuci entuzijazmu, volji i spremnosti nasih
profesorica i profesora uspjeli smo realizirati barem djeli¢
naseg uobicajenog skolskog Zivota.

ODABRALA | PRIREDILA: Rafaela Cargonja

Dani Erasmusa

Nasa je Skola 15.i 16. listopada obiljezila Dane Erasmusa na kojima je predstavi-
la i svoj Erasmus+ projekt Open it! u kojem sudjeluje o 1. rujna 2018. sa Skolama
partnerima iz Slovenskih Konjica i ¢eskih Hranica. U¢enici prvih razreda tom su
prilikom podijeljeni u timove te su se okusali u igrama koje su pripremili uce-
nici visi razreda pod mentorstvom koordinatorice projekta profesorice Sintije
Tropper Trinajstic. U realizaciji Escape Parka i ovaj put su pomogli djelatnici
Gradske knjiznice i Citaonice ,Viktor Car Emin” Opatija. U petak, 16. listopada odr-
Zan je Zoom meeting s partnerima u projektu na kojem su sudjelovale prof.
Tropper Trinajsti¢ i maturantica 4.a razreda Ana Vuci¢ te na kojem su u ugod-
nom razgovoru razmijenjene informacije o aktivnostima provedenima u sklo-
pu Dana Erasmusa te dogovorene daljnje aktivnosti.

Dan skole

Nasa Skola 22. travnja u virtualnom
je okruZenju proslavila svoj dan te
ujedno obiljezila Dan planeta Zemlje
i Dan hrvatske knjige. Za nase uceni-
ke vrijedni su profesori organizirali
zanimljive radionice. Tko je htio, mo-
gao se okusati u pjesnickom izri¢aju
na nacin da jednim stihom doprine-
su nastajanju pjesme naslova Pjesan
0 GEK-u, na panou u aplikaciji Padlet
naziva Ono sto nismo smijeli vidjeti
ucenici i profesori imali su priliku za-
lijepiti fotografije nastale prije, nakon
ili za vrijeme nastave i to u 3koli, oko
skole, na putu za skolu, naizletu... U
sklopu radionice (G)ekoloski osvije-
Steni rjeSavao se test Ekoloski otisak
zahvaljuju¢i kojem su Gek-ovci mogli
uvidjeti svoju ekolosku svjesnost te
koliko bi planeta Zemlje bilo potreb-
no kada bismo svi Zivjeli na nacin na
koji oni Zive. Ljubitelji jezika okusali
su se u natjecanju u zabavnom kvi-
zu Jezicni ¢uspajz koji je obuhvacao
i pitanja iz svakodnevnog Zivota
te opce kulture naroda engleskog,
njemackog i talijanskog govornog
podru¢ja, na radionici odgovorne
pobune Mapiranje nase male zajedni-
ce ucenici su mogli vidjeti kako je to
biti dio slozene slagalice koja stvara
drustvene promjene, a u GIS radionici
upoznali su bogatstvo prirode nase
Zupanije mapirajuci zasticena pod-
ru¢ja Primorsko-goranske zupanije.
Predstavljen je i GEKO-EKO dezinfici-
jens koji su osmislili ucenici polazni-
ci fakultativne nastave iz latinskog
jezika pod mentorstvom predmetne
profesorice.

Medunarodni dan
ljudskih prava

Povodom obiljezavanja Medunarodnog
dana ljudskih prava 10. prosinca 2020.
postavljena je interaktivna izlozba Ljud-
ska prava i pokreti za ljudska prava s ci-
liem da se istraZi i predstavi tijek razvoja
ljudskih prava i izdvoje primjeri znacaj-
nijih pokreta za ljudska prava, sto je
ujedno otvorilo i pitanje ljudskih prava u
jeku pandemije koronavirusa. Edukativ-
ne materijale pripremile su nase matu-
rantice Ana Bori¢ i Nina Sori¢ u sklopu
nastave etike, filozofije te politike i gos-
podarstva uz podrsku svojih nastavnica
Ivane Cerneha i Sare Meszaros.
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Okrugli stol o ulozi i
polozaju profesora u 21.
st.

Dana 5. listopada 2020. povodom
Svjetskog dana ucitelja profesorice
Gordana Zurak i Sara Meszaros oku-
pile su nekolicinu ucenika maturant-
skih razreda na online raspravu o ulozi
i polozaju profesora u 21. st. Ucenici
su argumentirano iznosili svoja mislje-
nja o tome je li teZe profesorima danas
ili prije nekoliko godina, je li standard
profesora bio visi prije ili je takav sada,
na koji nacin profesor moze motivirati
ucenike, je li znanje danas pretvoreno
u proizvod i sl. Zakljuc¢ak rasprave do-
nijeli su zajednickim snagama slozivsi
se da u 21. stoljecu treba vise koristi-
ti tehnologiju, da treba uvesti neke
nove, relevantne lektire, da bi profeso-
ri morali malo vise motivirati ucenike,
vise prakticirati u¢enje kroz video ma-
terijale, igru, terensku nastavu i sl.

Simulirana sjednica Hrvatskoga sabora

Dana 19. travnja to¢no u podne s radom je zapocela 8. simulirana sjednica Hr-
vatskoga sabora za ucenike srednjih Skola. Ove godine nase maturantice Lau-
raJuri¢, Lucija Tesi¢ i maturant Matija Reljanovi¢ kao zastupnici te maturan-
tica Lana Vukovic kao zastupnica govornica, razmatrali su prijedlog Zakona o
zastiti Zivotinja. Lana je odrzala govor uime Odbora za obrazovanje u kojemu
je istaknula vaznost obzira prema dobrobiti Zivotinja, institucionalnoj odgo-
vornosti prema odgoju i obrazovanju za dobrobit Zivotinja i potrebi stvara-
nja povoljnog ozraéja za suosjecajan, uklju¢en i odgovoran Zivot od najranije
dobi. Rije¢ je o govoru koji je pripremila proslogodisnja maturantica Ivana
Ivani¢ no sjednica nije odrzana, a ove je $k. god. odrzana u online izdanju.

Memento 2021

Obiljezili smo vec tradicionalno i Medunarodni dan sje¢anja na holokaust i
sprie¢avanje zlocina protiv ¢ovjecnosti. Ovaj dan nasa je Skola pocela obilje-
zavati jo$ 2003. godine, a ovo je ¢etrnaesta godina za redom da to radimo u
suradnji s Udrugom antifasista i antifasistickih boraca Opatije, a prvi puta u
online okruzenju.

i
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Odlazak u mirovinu

DRASKO VUCEMILOVIC, prof.

RAZGOVARALA: Nicole Horvati¢

Nakon dugogodisnjeg rada u Opatijskoj gimnaziji, nas nastavnik,
profesor engleskog jezika i likovne umjetnosti Drasko Vucemilovi¢

odlazi u mirovinu.

Kako ste se odlucili

za zvanje profesora
engleskog jezika

i povijesti likovne
umjetnosti?

To je bio stjecaj okolnosti. Mojaje majka

bila profesorica engleskog jezika, a kao
njezin ucenik morao sam odgovarati kom-
pletno gradivo, $to je i rezultiralo dobrim
znanjem engleskog jezika i, eto, tako sam
odabrao svoje zvanje. Osim toga, zahvalju-
judi engleskom jeziku, majka je proputova-
la cjeli svijet pa sam se zapitao zasto ne bih
ucinio isto. Sto se ti¢e likovne umjetnosti,
to je studij za dusu.

Sto Vas je privuklo
odabiru zanimanja
nastavnika?

U nastavi sam se osjecao kao riba u
vodi. Vrlo je lijepo raditi sa mladim lju-
dima, pogotovo s onima koji Zele nau-
Citi. Zanimljivo je pratiti razvoj ucenika
koji dodu u srednjoskolske klupe kao
petnaestogodidnjaci, a odu kao odrasli
ljudi.

U Opatijskoj gimnaziji
predajete dugi niz
godina, mozete li
usporediti prijasnje
generacije sa sadasnjima?
Nije se nista promijenilo, daci su uvijek
daci, a roditelji su uvijek roditelji. Nekim
dacima je stalo do znanja, ali uvijek i do
ocjena. Kao jedinu stvarnu promjenu
mogu izdvojiti nove tehnicke mogud-
nosti, pogotovo u nastavi likovne um-
jetnosti, $to ucenike cini zainteresirani-
jima i pruza im vise mogucnosti za rad.
To je zaista neusporedivo.

v __ee

Cemu Vas je dugogodisniji
rad u nastavi naucio?
Hoce li Vam nedostajati

rad s u¢enicima?

Da, nedostajat ¢e mi rad. Zbog ogro-
mnog znanja koje je akumulirano, Steta
ga je prestati koristiti i nadogradivati.
Medutim, imam dobra sje¢anja, ¢ak 30
mojih ucenika zavrsili su studije i postali

Profesor Drasko Vucenilovi¢ ro-
den je 13.05.1956. godine u
Zagrebu. Pohadao je i zavriio
Gimnaziju ,lvo Marinkovic“ u Ko-
privnici. Nakon zavrSetka srednje
skole, odlucio se za nastavak ob-
razovanja na Filozofskom fakul-
tetu u Zagrebu. Iz Koprivnice se
1983. godine preselio u Opatiju.
Profesorov je otac bolovao od
astme, te se obitelj Vucemilovic,
zbog oceva zdravstvenog boljit-
ka nastanila u Veprincu.

profesori engleskog jezika i likovne um-
jetnosti. | drago mi je Sto sam tako velik
broj ljudi zainteresirao za jezik i umjet-
nost.

| za kraj, koje biste
trenutke rada u nasoj
Opatijskoj gimnaziji
istaknuli i koji ¢e Vam
ostati u sje¢anju?

Jedna generacija maturanata je na maji-
cu napisala citat ,Sr¢ek mali, zakaj ti to
nisi dobro naucio?” Prvo sam se zamislio
i zapitao koga to citiraju. Tek sam onda
shvatio da su citirali mene, iako im nisam
bio razrednik. Taj citat je zainteresirao i
kolege zato $to nisu znali da u ucionica-
ma ponekad govorom kajkavski.

U lijepom sjecanju takoder ¢e mi ostati
maturalno putovanje u Pariz, koje sam ja
vodio. Ucenici su prvo negodovali zato
sto nema odlaska u disko, medutim na
kraju su bili odusevljeni onime 5to su vi-
djeli. To je jedno zaista divno iskustvo.

Razgovor s ucenicima i nastavnicima

ONLINE NASTAVA

RAZGOVARALA: Petra Cuckovic¢

Otkako je prisutna pandemija uzro-
kovana koronavirusom, nasi Zivoti su
dozivjeli veliki preokret i znacajno se
promijenili. Jedno od podrucja koje je
dozivjelo znacajne promjene jest ob-
razovanje. Gotovo sve $kole Sirom svi-
jeta prisiljene su, barem privremeno,
zatvoriti vrata svojim ucenicima kako
bi se sprijecilo Sirenje virusa, te uz po-
moc¢ alternativnih metoda i tehnologi-
je nastaviti s poucavanjem. Tranzicija
izmedu ucenja u $kolskoj klupi i uce-
nja u svojem domu dogodila se preko
nodi. Online skola postala je nuznost,
ne i opcija. Pisanje ispita bez fizickog
nadzora profesora, neprestano odga-
danje ispita i ispitivanja, izleZzavanje u
krevetu i jedenje rucka za vrijeme is-
pitivanja iz Povijesti, samo su neke od
situacija koje su prije pandemije bile
nezamislive.

Ove 3kolske godine vecina ucenika
je iskusila online nastavu. Maturan-
ti su viSe vremena provodili u skoli,
dok su ostali razredi pratili nastavu iz
udobnosti svojega doma. U odnosu
na proslu skolsku godinu, ovogodisniji
nacin rada i organizacija nastave na
daljinu su puno bolji. Stvoren je dru-
gaciji pristup prema radu i novi ritam
u ucenju. Nastavnici i ucenici, pa tako
i svi ostali ljudi, imaju razli¢ita mislje-
nja o virtualnoj nastavi. Neki misle da
je takav oblik nastave 103, nije temeljit
i da je loSe organiziran, da rezultira
losim znanjem i nedovoljnom pripre-
mljenos¢u za daljnje obrazovanje. S

druge strane postoje i oni koji preferi-
raju online nastavu. Tvrde da im odgo-
vara nacin rada, da imaju vise vremena
za ucenje, pisanje zadaca i za odmor.

Najocitija prednost online nastave je
udobnost i prakti¢nost. Ne trebamo se
brinuti i zamarati putovanjem do $ko-
le i prijevozom. Puno vremena se po-
trosi na putovanje do skole i do kuce.
Uz virtualnu nastavu nije se potrebno
probuditi dva sata ranije kako bi se na
vrijeme spremilo i stiglo na autobus.
Vrijeme koje bismo inace potrosili na
putovanje mozemo iskoristiti za dru-
zenje s obitelji, dodatno ucenje, hobije
i druge aktivnosti. Sljedec¢a prednost
je pristupac¢nost. Materijali i zadatci su
dostupni 24 sata dnevno. Nastavnici
ih postavljaju na odredene platforme
i drustvene mreze gdje ucenici, u bilo
koje doba dana, mogu pregledati ma-
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terijale, ponoviti gradivo i vratiti se na
odredenu lekciju. Takoder je lak3e po-
navljati kada je sve na jednom mjestu,
a ne ,razbacano” po neurednoj biljez-
nici. Tijekom online nastave ucenik
svojeg nastavnika moze kontaktirati e-
postom te pitati za detaljnije objasnje-
nje nekog gradiva. Nije rijedak slucaj
da je nekim uéenicima neugodno po-
stavljati pitanja nastavnicima naglas
pred razredom, zato je moguénost ko-
munikacije i poslije sata vrlo korisna.

Nazalost, postoji i nekoliko mana onli-
ne nastave. Nastavu nekih predmeta je
jako tesko odrzavati na daljinu. U stru-
kovnim $kolama ucenici nisu u mo-
gucnosti odradivati praksu, nastava
Tjelesne i zdravstvene kulture gotovo
je zanemarena. Neki ucenici nemaju
prigodan prostor i pribor za odredene
vjezbe koje su dotad bile izvodene u
$kolskoj dvorani. Poneki izborni pred-
meti su takoder,na ¢ekanju” dok se ne
vratimo u $kolu. Najveca je mana ipak
manjak socijalne interakcije. U skoli se
ucenici i nastavnici medusobno druze,

pri¢aju, odlaze na kave poslije nastave,
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sve to doprinosi onome pravom 3kol-
skom iskustvu. Virtualna nastava to je
onemogucila. Vrlo rijetko mozemo i
vidjeti osobu sa druge strane ekrana.
Manjak socijalizacije naveden je kao
mana zato $to za neke ucenike interak-
cija s vrSnjacima moze biti iznimno po-
ticajna i privla¢na. Moze ih potaknuti
na ucenje, mogu uspostaviti bolje,
¢vriée, emotivnije veze s nastavnicima
i u€enicima. Bez takvih interakcija mo-
zemo se osjecati vrlo izolirano. Medu-
tim, postoje i ucenici kojima socijali-
zacija i interakcija s drugim ucenicima
moze biti ometajuca ili ¢ak zastrasu-
juca. Ucenici koji su introvertirani, ko-
jima je neugodno govoriti ili sudjelo-
vati u nastavi u punim razredima pred
svojim razrednim kolegama, obi¢no to
bolje i lakse uspijevaju u nastavi na da-
ljinu. Takoder, kada smo kod kuce oko
nas je puno vise distrakcija nego u uci-
onici. Mozda mama glasno razgovara
telefonom, pas laje u dvoristu, brat ili
sestra neprestano pokusavaju uéi u
nasu sobu. U takvim trenutcima kon-
centracija opada, motivacija se gubi,
pa tako ucenje i pracenje nastave po-
staje jako tesko, skoro pa i nemoguce.
Na kraju, i uporaba tehnologije nekim
ucenicima moze stvarati problem. Za
ucenike koji kod ku¢e nemaju pristup
internetu ili racunalu, koji imaju losu

internetsku vezu ili zastarjelu opre-

mu, online nastava ¢e predstavljati
ozbiljan izazov. Skole su upravo zato
ucenicima pokusale osigurati opremu
potrebnu za sudjelovanje u nastavi.

U razgovoru s ucenicima i nastav-
nicima nase $kole saznajemo da su
upravo maturanti najnezadovoljniji
online nastavom i preferiraju nastavu
u Skoli. Kraj nastavne godine i ispiti
drzavne mature sve su blize te su ma-
turanti zabrinuti i nalaze se u stresnoj
situaciji. Najvise ih brine ispravljanje
ocjena, zbog online nastave ispravci
se neprestano odgadaju, a uz isprav-
ke dolaze i novi ispiti i ispitivanja za
koje se,naravno, isto treba pripremiti.
Smatraju kako online nastava nije ni
priblizno kvalitetna kao nastava u sko-
li, da se kod kuce tesko koncentrirati i
da je tesko pratiti redovnu nastavu uz
dodatno ucenje i pripreme za maturu.
Zato se pokusava nastavu za matu-
rante, u najve¢oj mogucoj mjeri koju
objektivne okolnosti dozvoljavaju,
odrzavati u $koli. U nasoj se Skoli na-
stavnici zaista trude posebno usredo-
tociti na gradivo koje ¢e biti dio ispita
drzavne mature i, uz razne videolekci-
je i ponavljanja, pomo¢i maturantima
da se za njih sto bolje pripreme.

Sto se ti¢e uenika prvih, drugih i tre-
¢ih razreda, njihova misljenja su razli-
Cita. Neki ucenici smatraju da je nepra-

vedno to $to oni imaju online nastavu

dok su maturanti u Skolama i tvrde da
zasluzuju jednaku kvalitetu obrazova-
nja. Neki od njih takoder smatraju da
su trenutne mjere prestroge te da su
samo maske i preporuceni razmak do-
voljni za sprjecavanje Sirenja korona-
virusa. Naravno, ima i onih kojima na-
stava na daljinu odgovara. Imaju vise
vremena za zabavu, odmaranje, sma-
traju da se vise mogu posvetiti odre-
denom predmetu, a maturanti maturi.
Razgovarajudi s nastavnicima, zaklju-
¢ila sam da i njihova misljenja variraju.
Zadovoljni su radom svojih ucenika,
a nezadovoljni gotovo istim stvarima
kao i ucenici. Nedostaje im vise izrav-
ne interakcije s u€enicima i kolegama,
takoder smatraju da je lakSe objas-
njavati nastavno gradivo u ucionici,
u nastavi uzivo, pogotovo 5to se tice
predmeta kao Sto su matematika, fizi-
ka i kemija. Predugo gledanje u ekra-
ne racunala takoder stvara probleme
ucenicima i nastavnicima. Javljaju se
Ceste glavobolje, smetnje vida, migre-
ne, dekoncentracija, pa se tako naru-
$ava i mentalno zdravlje.

Ljudi Sirom svijeta s nestrpljenjem ce-
kaju povratak Zivotu kojeg smo pozna-
vali prije pandemije. Dotad svi mora-
mo suradivati i djelovati zajedno kako
bismo dosli do cilja.

Za globalni obrazovni sustav ovakva
situacija je nova i predstavlja ogroman
izazov. Sre¢om, Zivimo u vremenu u
kojemu je moguce nastaviti poucava-
nje i obrazovati se ¢ak i kada su Skole
zatvorene, sve to zahvaljujuc¢i novim
naprednim tehnologijama i internetu.
Obrazovanje je neophodno pa je zato
vazno da se s poucavanjem i u¢enjem
nastavi, ¢ak i ako se nastava ne moze

odvijati uzivo.

re o

¢i ih s materinskim jezikom...
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Kada ne naudim, nego pokusavam latinske rijeci prevesti
povezuju

RIJEC PRIJEVOD MISLIM DA ZNACI...
unus jedan, jedini unos, unuk
tres tri trednja, tresnuti

quattuor Cetiri kalkulator
genivitus genitiv genetski
indicativus indikativ individualno, indikacije
pater otac patent
insula otok inzulin
masculinum muski maska
oppidum grad opasti
parvus malen par, proba
bonus dobar dodatno
asinus magarac asimilacija
discedit odlazi disketa
nomanitivus nominativ norma

octo osam ocat

primus prvi primiti, primjereno

probus dobar; posten proba, probati

lectus krevet lekcija
moventur pokrece se u momentu

Medus ime Med medij
ergo radi; dakle ergonomski

potest on/ona/ono moze protestirati
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PORTRET SPORTASICE

PISE: Anja Kovaé

Arijana Babic ucenica je 4. razreda opceg
smijera i sport voli od malih nogu. Ruko-
met je pocela trenirati vec sa Sest godina.
Njezina sportska prica pocela je u trenut-
ku kada je u prolazu vidjela djevojke kako
igraju rukomet i upitala tatu moze li im
se i ona pridruziti. Upisala u ZRK Zamet, u

kojem je ostala sve do 2. razreda srednje
Skole. Njezina pozicija bila je desni vanj-
ski,a

ekipa je bila jako uspjeSna. Na gotovo
svakom turniru osvojile su zlato, a po-
nekad bi medalja bila i srebrnoga sjaja.
Djevojke su ¢ak 3 puta bile i viceprvakinje

EUROPA U
SKOLI

Na Zupanijsku razinu smotre

Europa u skoli plasirali su se nasi
ucenici 1. a razreda Eni Rami¢
i lvan Facan te ucenica 3. b ra-
zreda Korina Badurina. Ucenici
su ujedno predlozeni i za drzav-
nu razinu na kojoj su nagradeni
Ivan kao treceplasirani u kate-
goriji u¢enika 1. - 2. razreda S5
te Korina Badurina koja se pla-
sirala na 10. mjesto u kategoriji
ucenika 3. - 4. razreda SS.

Hrvatske. Arijana je Cesto na turnirima
osvajala i nagrade za najbolju igracicu.
Prije dvije godine puno je toga za Arija-
nu je dosta toga krenulo nizbrdo. Arija-
nin je trener preminuo $to je nju i ostale
djevojke jako rastuZzilo jer, osim $to je bio
izvrstan trener, bio je i njihov prijatelj. Ari-
jana je 2016. tijekom utakmice drzavnog
prvenstva pala na leda dok je, kako nam
je sama rekla srce kao i uvijek ostavljalana
terenu. Doktori su joj nakon toga dijagno-
sticirali Schmorlovu henriju i Scheuer-
mannovu bolest te su otkrili da su joj neki
misi¢i skraceni. Doktori su joj preporucili
da se zbog svog zdravlja ne vraca vise
tako grubom sportu, no Arijana naravno
nije odustala. Nazalost, bolovi su ipak po-
stali preteski i odlucila je rukometom se
baviti rekreativno u ZRK Liburnija gdje je
ostala do 4. razreda srednje skole, a tada
je odlucila prestati jer je ona osoba koja
daje sve ili nista. Talentirana Arijana srecu
je pronasla i u drugim stvarima, u Mjeso-
vitom pjevackom zboru ,Rijeka-Sempre
Allegro” zboru MZP Rijeka, a pridruZila
se i Dobrovoljnom vatrogasnom drustvu
Drenova.

USPJESI
NASIH
UCENIKA

Ucenici nase skole
postigli su zavidne
uspjehe na zupanijskim
i drzavnim razinama
natjecanja i smotri iz
razlicitih podrucja, na
¢emu im cestitamo.

ucenik/ucenica

David Nacinovi¢ plasirao se na 28. mjesto na Drzavnom natjecanju iz hrvatskog
jezika za 2. razrede. Medu nagradenim ucenicima u Drzavi na smotri ,Europa u
gkoli“ su lvan Facan u dobnoj skupini 1. - 2. razred SS (3. mjesto) i Korina Badu-
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Dabar u skoli

Dabar (Bebras) medunarodno je natjecanje iz informatike i racunalnog raz-
misljanja. U kategoriji GigaDabar koje je odrzano u srednjim $kolama Repu-
blike Hrvatske od 9. do 13. studenoga 2020. sudjelovalo je 4396 ucenika, a
iz nase skole 39 ucenika od 1. do 4. razreda pod mentorstvom profesorice
Sanje Perman Benkovi¢. Svi u¢enici dobili su digitalne znacke i podijeljene
su im diplome kao dokaz sudjelovanja na natjecanju Dabar 2020., a oni koji
su se plasirali u 10% najboljih dobili su i zlatnu diplomu te znacku za izniman
uspjeh na natjecanju. Medu 10% najboljih u Republici Hrvatskoj su i nasi uce-
nici Lovro Malinaric¢ iz 4. a razreda na 26. mjestu, ucenik 1. a razreda Dario

Dujmovi¢ na 48. mjestu i Frane Grgic iz 3. a razreda na 52. mjestu.

rina u dobnoj skupini 3. - 4. razred sS(10. mjesto).

razred

natjecanje

Zupanijsko natjecanje iz

mentorica
Sanja Perman

Lovro Malinari¢ 4.a . . 3. ..
informatike Benkovic
o Zupanijsko natjecanje iz .
Matea Miletic¢ 3.b . y o 1. Branka Topolnik
njemackog jezika
. L Zupanijsko natjecanje iz
David Nacinovi¢ 2.a T 2. Gordana Zurak
hrvatskog jezika
Eni Ramic¢ 1.a Gordana Zurak
Ivan Facan 1.a Gordana Zurak
+Europa u Skoli plasman na drzav-
(literarni izraz) nu razinu
Korina Badurina 3.b Kristina Stanici¢
Maria L ol LiDraNo
aria Leana Bolonga 3.a plasman na drzav-
. novinarski izraz; Skolski i
Rafaela Cargonja 3.b ( hurazinu Kristina Stanici¢

list i intervju)
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LAZNE VIJESTI

Pojava koja se u danasnje vrijeme sve
vise Siri i prerasta iz same pojave u ob-
manu i mo¢ upravljanja zasigurno je
lazna vijest. Lazna vijest svoje korijene
drzi svuda u nasoj okolini. Informacije
koje ne nose istinite podatke, a njiho-
vo ime, zapravo prva rije¢, seze svuda
i ima nezamisliv utjecaj. A sve to moze
poteci od drustava klinaca u skolama
pa sve do ljudi koji ve¢inom anonimno
objavljuju ¢lanak u novinama i elek-
tronickim medijima Sire¢i nevidljivog
neprijatelja ostalih ljudi, lakoumnosti.
Dok su vremena bila zastarjela, bez
mobitela i televizora, bez brzog tip-

kanja i apsorbiranja informacija, lazne
vijesti nisu imale tako brz protok i nisu
mogle tako brzo prodrijeti do ciljanih
grupa.

| tako sezemo u nesto blizu proslost,
preciznije, par godina prije velike,
2000. godine. Samouvjereni Richard,
Covjek svijetle puti i srednjih godina,
lezi na krevetu, opusten, razmisljajuci
o svojoj buduénosti. Sto li ga ¢eka, nit-
ko nije mogao saznati. Ali znao je da
Covjek, ako ustraje, moze biti i sam ko-
vac svoje srece i buducnosti. Ta ideja
u njemu je probudila ambicioznost te
je odlucio zauzeti stalno mjesto svoga

Zivota medu 7 milijardi ljudi. Svojom
bistrinom i ljubavlju postizao je mno-
ge dobre stvari za svoju obitelj. Naime,
radio je kao biznismen, a odlucio je i
osnovati vlastitu tvrtku koje se bavila
nekretninama. U pocetku tvrtka i nije
postizala iznimne rezultate te su velika
ocekivanja biznismena padala u vodu.
Jedino mu je preostala jos nada da ¢e
njegov trud kad-tad zablistati. Taj ¢o-
vjek bio je dobra i nezatrovana srca te
je uvijek bio spreman pomodi. Kada
je njegov trud poceo sezati u visine,
i tvrtci su predstojali veliki napretci,
pocele su svitati razne informacije, ali
ne bilo kakve. Bile su to lazne vijesti.
Njihovo se korijenje ojacavalo razvo-
jem tehnologije u koju je zapravo ula-
gao Richard, ali i ostali mo¢nici. On je
vjerovao da se ulaganjem u moderne
i nevidene stvari zivot moze bitno po-
boljsati. Glavni negativci bili su njego-
vi suparnici i konkurenti, nisu dijelili
misljenja i stavove s Richardom. U to
vrijeme, tehnologija je u svijet uvela
mobilne telefone, prakti¢ne i kompak-
tne uredaje koji su se razvili iz neka-
dasnjih telefona koji su sluzili ve¢inom
za zvu¢nu komunikaciju. Novi, mobil-
ni telefoni omogucavali su dijeljenje
informacija na drustvenim platforma-
ma anonimne osobe i sl. i glavhu mo¢
drzali su upravo Richardovi mo¢nici i
konkurenti. Budud¢i je on bitno ugro-
Zavao njihove poslove, oni su zapoceli
Siriti lazne vijesti upravo preko mobi-
tela, drustvenih platformi i ostalih me-
dija. Te vijesti bile su otrovne prirode,
s namjerom nanosenja zla. Dolazilo je
sve vise do dijeljenja tih objava i in-
formacija. Svaka bi druga osoba cesto
proslijedila te lazne informacije i vije-
sti svojim bliznjima i prijateljima, jer su

NAS SU PONOS

mobiteli omogudili masovu povezanost. Sve te vijesti narocito su stetile Richardu koji je tada bio ve¢ svjetski poznat.

Razvila se masovna propaganda u vezi Richarda, govorilo se da krade velike svote novaca i da je prikriveni zlikovac. No,

ako se promisli i poveze, ti opisi Richarda kristalno su se povezivali s ljudima koji su Zeljeli vladati neprimjetno, drzedi sve

u rukama. Podsvjesno su se takvima smatrali, no njihova sebic¢nost i lihvarstvo nisu dopustali da budu svjsni toga. Kada su

vijesti preuzele vecinu ljudi, zapoceli su neredi, zapocela su razdvajanja. Prekidala su se prijateljstva i kontakti na temelju

laznih vijesti kojih vecina bije bila svjesna. Doduse, postojali su ljudi koji su provjeravali vjerodostojnost tih vijesti te im

nisu vjerovali. Kada su s vremenom postali manjina, smatralo ih se crnim ovcama i iskljucivao iz drustva. Sve je to islo u

korist podlim i skrivenim ljudima u Dubokoj drzavi. Za Richarda je malo tko vise znao, iskljucilo ga se iz javnosti kontrolom

medija. Ta skupina ljudi tada je znala da je pobijedila, i vise se nije ,brinula” o neistomisljenicima jer su davno bili odgur-

nuti od ostatka ljudi koji su bili,poslusni” i postali robovima Dubokoj drzavi za koju nisu ni znali da postoji.

Ovo je prica koja seZe iz nase proslosti, provlaci se kroz sadasnjost i na kraju u buduénost. Velika je moguénost da se ova

neobi¢na prica i ostvari. Zapravo, moze se reci da je trenutna situacija ¢ovjecanstva ve¢ kao u srednjem dijelu ove price.

Neobicno je, zar ne? Pomisljati uopce na takvo $to ... Nije bitno biti samo dobre duse, ljudi trebaju koristiti mudrost i pa-

met koja se nalazi u svima nama. Klju¢no je probuditi se, probuditi se, probudti se ...

NETIQUETTE O

U 21. st. postoje brojne moguénosti i nove
tehnologije koje su ljudima prije samo ne-
koliko desetljeca bile nezamislive. Od svih
informacija dijeli nas svega jedan klik, mo-
Zemo saznati sve o svemu u sekundi. U po-
sliednjih nekoliko godina drustvene mre-
Ze broje sve vise korisnika i rijetki su ljudi,
osobito mladi, koji nemaju profil barem na
jednoj od njih. Nije tesko shvatiti zasto je
tome tako. Zahvaljujuci drustvenim mre-
Zama u moguénosti smo ostati u kontaktu
s obitelji i prijateljima koji su kilometrima
udaljeni, moZzemo pratiti slavne osobe i
zaviriti u njihov privatni Zivot, dijeliti foto-
grafije s pratiteljima te ¢ak i upoznati nove
ljude. Medutim, porastom popularnosti
drustvenih mreza govor mrznje iz realnog
se svijeta svakodnevnoga Zivota preselio i
u onaj virtualni. Bilo tko moZe se sakriti iza
anonimnog ili laznog profila i pisati drugi-
ma uvredljive poruke. U virtualnom svije-
tu lice i ime lako je sakriti. Ljudi ire govor
mrznje i negativne komentare skrivajuci
se iza takvih profila jer to je puno lakse i
svakako manje neugodno, nego nekome

takvo sto izravno reci. Ako se uzivo nade-

mo u situaciji da ne odobravamo nediji
postupakili se ne slazemo s necijim mislje-
njem, vrlo vjerojatno ¢emo dva puta pro-
misliti prije nego bilo $to kaZzemo kako ne
bismo povrijedili nekoga, ispali nepristojni
ili doveli sebe u neugodnu ili nepovoljnu
situaciju. Cesto ¢emo i jednostavno drZa-
ti jezik za zubima jer nas se neke stvari ne
ticu. Na internetu pak lako je prijeci grani-
cu i bez razmisljanja napisati nesto zlobno
jer Cesto zaboravljamo da se iza fotogra-
fije i komentara krije stvarna osoba, bas
poput nas. Lako se uloviti u mrezu Sirenja
govora mrznje i pisati komentare bez da

Ivan Facan

dva puta promislimo kako na taj nacin
moZemo utjecati i utjie¢emo na osobu na
koju se odnosi. Komentari koje pis$emo na
drustvenim mreZama nece utjecati na nas,
ali vazno je podsjetiti se da je i s one dru-
ge strane stvarna osoba. Osoba koja, bas
poput svakoga od nas prolazi kroz dobre
i loSe trenutke u Zivotu, koja ima vlastitih
nesigurnosti, ali i ambicija. Ne smijemo za-
boraviti da je to osoba koju na$ komentar,
koji ¢emo za nekoliko trenutaka mozda i
zaboraviti, moze povrijediti i moZe na nju
ostaviti dugotrajne posljedice.

Zato na internetu, kao i u stvarnom zivotu,
nemojmo zaboraviti biti ljudi.

Korina Badurina
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O MENTALNOM ZDRAVLJU

| PANDEMIJI

Mi ljudi uvijek imamo u Zivotu neki
stres, uvijek se ne¢ega bojimo i pokusa-
vamo se sacuvati od istoga. Prije 2020.
godine sasvim sigurno nije postojala
niti jedna osoba na svijetu koja moze
re¢i da u njenom Zivotu nije nista nape-
to ili stresno ili da tako nikada nije bilo.
Ove 2021. godine, gotovo godinu i pol
od pocetka zloglasnog, katastrofalnog,
ubojitog i iritantnog koronavirusa nema
apsolutno nikakve sanse da netko moze
reci da virus nije ostavio nikakve stresore
na njih. Sasvim je sigurno da se svima
nama zivot preko nodi okrenuo nagla-
vacke. Zivimo u neizvjesnosti, svakim
danom pratimo broj zarazenih, ¢ekamo
hoc¢emo li sutra u novi lockdown ili ne,
hoce li se tko od nasih bliznjih zaraziti,
hoce li prezivjeti itd. Svatko se pokusava
posvetiti stvarima u kojima uziva i koje
ga ispunjavaju kako bi zaboravio barem
na trenutak na svijet u kojem zivi i koji

=
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PISE: Nina Cori¢

nazalost nije nimalo bajan. Nekima to
uspjeva, nekima bas i ne.

Mentalno zdravlje ljudi jako pati. Kod
mlade populacije je to itekako izrazeno.
Ne znam kako je vama, ali meni je za-
dnja godina bila i vie nego neobicna.
Socijalni Zivot nama mladima je ugusen.
Ne mozemo se zabavljati u klubovima i
kafi¢cima, okupljati na javnim mjestima,
druziti se... Ograni¢ena nam je sloboda
kretanja, druZenja, u sustini osje¢amo
se zarobljenima. Mislim da je to najgora
moguca stvar koja nam se dogodila jer
u doba adolescencije i odrastanja naj-
vaznije je druzenje s vrSnjacima i socija-
lizacija. Ako si zatvoren u kucu, ne izlazi$
i ne druzi$ se s prijateljima to iteakako
moze utjecati na tvoje zdravlje, posebice
mentalno. NajteZe je tijekom zime kada
je vani hladno i dani su kraci. Pogotovo
se to osjeca u vecernjim satima kada ne-

mas kamo otici s prijateljima, a mlad si i

Zeljanssiizlazaka i druzenja. Sve veci bro-
ji ljudi, posebice mladih trazi psiholosku
pomoc¢. Mnogi od njih vec su prije patili
od nekakvog mentalnog poremecaja
kojeg su uspjesno lijecili i kontrolirali, no
tijekom ove koronakrize javlja se i koro-
nastres zbog kojega im se stanje znatno
pogorsalo. Naravno, ima i onih koji nika-
da nisu imali potrebu za psihologom ili
psihijatrom, a sada se osjecaju depresiv-
no, anksiozno, osjecaju veliku napetost i
uznemirenost. Jo$ dugo ¢emo se boriti
s posljedicama ove pandemije. Nekima
su naruseni socijalni odnosi, mnoge obi-
telji prozivljavaju krize, ljudi ostaju bez
posla... S jedne je strane ova pandemi-
ja omogucila ljudima da se medusobno
bolje povezu i da vise vremena provode
zajedno, no podaci s druge strane govo-
re i 0 smanjenoj stopi sklapanja brakova,
jednakoj stopi rastava, pove¢anom na-
silju u obitelji... Stru¢njaci su posebice
zabrinuti za nas mlade. Dr. sc. Gordana
Buljan Flander, osnivacica i ravnatelji-
ca Poliklinike za zastitu djece i mladih
Grada Zagreba sa svojim je suradnicima
provela veliko istrazivanje na uzorku od
vise od 22.000 djece i mladih u Zagrebu
o njihovu mentalnom stanju Provelo se
veliko istrazivanje na uzorku od vise od
22.000 djece i mladih u Zagrebu o nji-
hovu mentalnom. Podaci pokazuju da 9
posto djece ima klini¢ki znatniju depre-
sivnost ili anksioznost. Takoder, svako
sedmo dijete, odnosno njih 15 posto,
suocava se sa znatnijom razinom simp-
toma posttraumatskog stresa. Velika
koli¢ina stresa koja je djecu inas mlade
obagrlila u ovih zadnjih godinu i pol ite-
kako je ostavila posljedice. Cak 81 dijete
koje je sudjelovalo u istrazivanju izgubi-
lo je ¢lana obitelji, a 410 njih izgubilo je
blisku osobu s kojom ne Zive. Mnogo je

i onih koji imaju sve vedi problem s koncentracijom i u¢enjem, smetnje sa spavanjem i prehranom, takoder prisutni su i osjecaji

tuge i praznine. Sigurno ¢emo se svi sloZiti da je online nastava napravila isto veliku stetu i u na podrucju naseg obrazovanja,

ali i u socijalnom Zivotu. Ve¢ina usmenih i pisanih provjera znanja konstantno odgada za nastavu u ucionici. Osjecas veliki stres

jer ti je jasno da imas jo$ puno ispita koje moras rijesiti, a ne rjeSavas, ve¢ ostavljas za kasnije. Ne moze$ dobro razumijeti i shva-

titi gradivo preko racunala, jednostavno nije isto kao kada si uzivo. Svi smo toga svjesni, nikome nije laksi takav princip rada ni

nama ucenicima, a vjerujem ni profesorima. Tesko je i sedam sati biti za ra¢unalom i gledati u ekran. Osobno sam ve¢ nakon

tjedan dana online nastave bile nervozna jer mi je tesko sjediti toliko dugo za radnim stolom i racunalom i slusati nekoga koga

ne vidim. Pocinju ti nedostajati prijatelji iz razreda i zajednicka druzenja na velikim i malim odmorima. Redovitost ucenja se

uglavnom izgubi, $to je jako lo3e jer povratkom nastavi uzivo stres e se povecava. Nije nimalo lagano nositi se s posljedicama

pandemije, prosle godine u prvom mjesecu nitko nije mogao ni sanjati to bi nas sve moglo snadi. Bit ¢e bolje i lakSe ako se

svatko od nas, bilo mlad ili star pomiri sa situacijom u kojoj smo se zatekli. Uspijemo li kontrolirati svoj stres, pretvarati se da je

ovo novo normalno te da ¢e jos dugo vremena biti ovakva situacija, uspjet cemo prebroditi i olaksati si sadasnjost u kojoj zivimo.

Moramo sami sebe hrabriti, biti podrska jedni drugima, ohrabrivati i druge i to vise nego ikada i ne smijemo se sramiti traziti

pomoc psihologa ili psihijatra. Vazno je i ograniciti sami sebe u informiranju o pandemiji i broju novozarazenih i umrlih. Budimo

pozitivni, ostanimo zdravi i vierujmo u bolje sutra. Veselimo se buduénosti, ali prilagodimo se i zivimo u sadasnjosti.

PANDEMIJE U POVIJESTI

PRIPREMILI: Linda Bara¢ i Noa Babi¢

Svijet je vec vise od godinu dana doslovno okupiran pandemijom Covi-
da-19, no ova pandemija nije ni upola smrtonosna kao neke pandemije
koje su se dogodile u proslosti. Donosimo listu najpoznatijih pandemija

u ljudskoj povijesti.

Antoninska kuga datira u davnu 165.
godinu, a $irila se sve do 180. godine.
Povjesnicari vjeruju da je bolest opu-
stosila velike dijelove Carstvaiizazvala
demografske, a preko njih politicke i
vojne posljedice. Procjenjuje se da je
odnijela ukupno pet milijuna zrtava.
Simptomi su bili vrudica, nateceno
grlo, probavni problemi koji su uglav-
nom rezultirali smrtnim ishodom.
Justinijanova kuga svoj je izvor 541.
godine navodno imala u Egiptu. Sma-
tra se da je u godinu dana, koliko je
trajala ubila mozda ¢ak i 40% stanov-
nika Carigrada, kao i ¢etvrtinu stanov-
nika Bizantskog Carstva.

Crna smrt harala je Euroazijom i sje-

vernom Afrikom od 1346. do 1353.
Drasti¢no je smanjila broj stanovnika
Europe za 30 - 60%. Ova pandemija
poznata je po najvecem broju zrtava.
Pokosila je oko 25 milijuna ljudi u Eu-
ropi, Sto je otprilike Cetvrtina tadas-
njeg europskog stanovnistva.
Spanjolska gripa zapocela je, kao
$to i sam naziv govori, u Spanjolskoj
u 1918. Broj umrlih procjenjuje se na
izmedu 17 i 100 milijuna stanovnika.
Pandemija je trajala dvije godine i dru-
ga je najsmrtonosnija u povijesti.
Treca pandemija kuge zapocela je u
Kini 1855. godine u gradu Yunnanu te
se iz Kine ubrzo prosirila svijetom. Naj-
vise Zrtava bilo je upravo u Aziji. Trajala

je do 1960.
Pandemija gripe trajala je 1957. -

1958. godine. Oduzela je izmedu 1i 4
milijuna zivota. Ova pandemija nastala
je u juznoj Kini, u gradu Guzihou. Gri-
pajeidanasvrlo poznataicesta bolest
koja za neke moze biti i smrtonosna.
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GEKO-EKO DEZINFICIJENS

PISE: Ivana Markovi¢

U sklopu fakultativne nastave iz latin-
skog jezika, ¢ija je tema bila Rimska
boZanstva lijecenja, istrazili smo i otkri-
li koji su to rimski bogovi. Otkrivajuci
njihove zastitne biljke i zivotinje pravili
smo poveznicu kroz izreke kako bismo
otkrili njihove osobnosti koje su nas
nadahnjivale za izradu dezinficijensa.
Rijec je o bozanstvima (Higija, Venera,
Eskulapije, Apolon, Minerva, Bes) cije
se skulpture nalaze i u nasoj nepo-
srednoj blizini - parkovima, gradskim
muzejima i Setnicama. Da su rimska
bozanstva bila nadahnu¢e mnogima

tijekom povijesti dokaz je i skulputra
bozice Higije u bolnickom parku KBC-
a Rijeka koju je zahvalni pacijent,
akademski kipar i Mestrovic¢ev ucenik
Zvonimir Car 1956. godine poklonio
Bolnici u znak zahvalnosti za kvalitet-
no i uspjesno lijecenje od tuberkuloze.
Napravili smo i recept dezinficijensa
kojem smo osmislili i slogan:

“GEKO-EKO izbor je pravi jer sve viru-
se otpravi. Ima zadatak, a sadrzi i nas
dodatak, da koronu sprijeci i mirisom
brze lije¢i Medutim, tu nije dosao kraj
nasoj kreativnosti i volji da ovo odra-

Grupa ucenika drugih razreda
pod mentorstvom profesorice
latinskoga jezika Ane Mar-
kovic prosla je kroz jos jednu
avanturu u sklopu fakultativne
nastave naziva Utjecaj rimske
mitologije na nasu svakodne-
vicu. S obzirom da se jos uvijek

borimo s pandemijom korona-
virusa, odlucili smo napraviti
vlastiti Skolski dezinficijens
imena GEKO-EKO (GIMNAZLJAL-
CE, EVO KOD OVAJ — EMITIRAJ,
KODIRAJ, OTVORI).

dimo najbolje $to mozemo. 28. svibnja
posjetili smo Rijeku, a nasa prva desti-
nacija bio je ranije spomenuti bolnicki
park u kojem smo se slikali pored kipa
bozice Higije, a zatim smo se uputili
prema Guvernerovoj palaci gdje smo
obisli kip bozice Venere (kopija iz 19.
stolje¢a helenisticke Venere iz 2. st.
iz Capue). Medutim, nas rad jo$ nije
gotov, a zahvaljujudi kreativnosti pro-
fesorice Markovic¢ otkrivamo i svoje ta-
lente na podru¢ju fotografije, u scen-
skom iskazu, snalaZzenju u prostoru i

recitaciji.
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LIJECENJE ﬂ'i
RIJECIMA \

Na fakultativnoj nastavi Utjecaj ‘i :
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rimske mitologije na nasu
svakodnevicu dobili smo zadatak
istraziti i napisati koje posebnosti

-rl.

rimskog boga Merkura mozemo '
koristiti kako bismo ojacali
mentalno zdravlje u doba korone. I

0dgovor na ovo pitanje su rijeci jer ’ '
Merkur lijeci rije¢ima. —I

Neke od rijeci koje mene lijece su: obitelj, zdravlje, ljubav, smijeh,
pozitivnost, motivacija, zahvalnost i zabava. Postoje i parafraze izreka i
poslovica koje me lije¢e smijehom:

Tko rano rani, nije se naspavao.

Neprijatelj nikada ne spava... prepoznat ¢es ga po podoc¢njacima.
Oko za oko, pasta za zube!

LZar timoram sto puta ponavljati?” ree centimetar metru.

Posudujte novac od pesimista — oni ne oCekuju da cete im ga vratiti.
Slon ne vozi bicikl zato sto nema palac da zvoni.

Citati koji me lijece budeci u meni pozitivnost i motivaciju:

Onaj tko nikada nije pogrijesio, nikada nije pokusao napraviti nesto
nwwwovo. (Albert Einstein)

Srec¢a se moZe pronaci i na najtamnijem mjestu, samo kad bi se svi ljudi sjetili
upaliti svjetlo. (Albus Dumbledore)

Ne postoji put do srece; put je sreca. (W. W. Dyer)
Ako Zelite dugu, morate podhnijeti kisu. (Dolly Parton)

Nemojte dozvoliti Zivotu da vas obeshrabri. Svatko tko je nesto postigao,
morao je poceti od tamo gdje se nalazio, od pocetka. (Christian Dior)

Julia Zmislja

O PANDEMIJI
| LJUDSKIM
PRAVIMA...

Procitajte kratka razmisljanja
bivsih ucenika GEK-a...

»Razlicito od ljudi, virus COVID-19 ne
diskriminira. COVID-19 pogada sve
ljude bez obzira na vjeru, rasu, boju
koze, spolnu orijentaciju, politicko
uvjerenje ili druge zabranjene osno-
ve diskriminacije. Diskriminacija je
zabranjeno i neopravdano razli¢ito
postupanje ljudi prema drugim lju-
dima: discriminare humanum est.
(dr.sc. Emilia Misceni¢, Pravni fakul-
tet u Rijeci)

Pandemije iz proslosti svjedoce o
kompleksnosti  zastite temeljnih
ljudskih prava. Te nas spoznaje isto-
vremeno upozoravaju kako je vazno
stiteci jedna prava, primjerice pravo
na zdravstvenu zastitu, ne ugroza-
vati ona druga, primjerice pravo na
nediskriminaciju. (dr. sc. Robert Do-
rici¢, Medicinski fakultet u Rijeci)
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GODINA CITANJA

PISU: Hana AlbaneZe i Roberta Niki¢ Cakar
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Trend opadanja zainteresiranosti za
knjige i Citanje Siri se svijetom ve¢ go-
dinama, prisutniji je medu mladima, ali
nije zaobisao ni starije generacije. No,
ako je 2020. godina donijela jo$ nesto
osim globalne pandemije i svjetskih
nemira, donijela je i promjene u odre-
denim statistikama.

Svijet se prosle godine nasao u potpu-
no novoj i nepoznatoj situaciji i neke
nase navike su se morale mijenjati.
Mnoga su istrazivanja bavila time koli-
ko se ¢ita tijekom pandemije, a vedina
je dovela do zakljucka da se sada cita
vise no u vrijeme kada je svijet bio,nor-
malan”. Potaknuti znatizeljom, i mi smo,
na razini nase skole, proveli malo anket-
no istrazivanje. Anketa je provedena na
platformi Microsoft Forms i sadrzavala
je petizjava i jedno pitanje: Sada ¢itam
vise nego sam ¢itao prije pandemije, Mla-
di danas citaju premalo, Digitalizacija
lose utjece na citalacke navike u drustvu,
Citam za uzitak i Koliko knjiga procitate
godisnje?

Misljenje ispitanika o prvoj izjavi je u
potpunosti podijeljeno; jednak je broj
osoba izjavio da se s izjavom slaze, ne
slaZe i da nisu sigurni. S drugom se izja-
vom, oc¢ekivano, vecina ispitanika slozi-
la, a izjavu o losem utjecaju digitalizaci-
je nitko nije negirao. Dobra statistika je
$to je ¢ak 70 % ispitanika izjavilo da ci-
taju za uzitak, a tek 10% to ne radi. Kao

B
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odgovor na posljednje pitanje o broju

godisnje procitanih knjiga dali smo ce-
tiri opcije: Niti jednu, 1-5, 5-10i 10ili vise.

100

zultat - ni jedan ispitanik nije odgovorio
da godisnje ne procita ni jednu knjigu.
No, vise od polovine ispitanika odgo-
vorilo je da procita izmedu jedne i pet
knjiga (55 %), zatim slijedi 10 ili vise (27
%), a tek 18 % ispitanika je odgovorilo
da procita 5-10 knjiga tijekom godine
dana

lako se ove brojke mozda ¢ine pomalo
razocaravajuc¢ima, usporedujudi s uza-
snom statistikom prema kojoj vecina
Hrvata godisnje ne procita ni jednu
knjigu, nasi se rezultati ¢ine pohvalni-
ma. No zasto je Citanje uopce vazno?
Citanje i pismenost su klju¢ni elementi
modernog drustva i postali su pokaza-
telj razvijenosti drzava u svijetu. Citanje
takoder ima i mnoge druge pozitivhe
ucinke koji se kod citatelja mogu zadr-
zati kratkoro¢no ili dugoro¢no. Mnogo-
brojne su studije dokazale da ¢itanje
poboljsava covjekovu sposobnost fo-
kusiranja i zapazanja detalja, da razvi-
ja samosvijest i uci Citatelja emotivnoj
inteligenciji. Obogacuje, naravno, i nas
vokabular te otvara i prosiruje pogle-
de na svijet koji nas okruzuje. Citajuci
takoder ucimo kriticki zakljucivati. Sve
navedeno rezultira time da drustvom
u kojemu je razvijena vjestina i kultu-

ra ¢itanja vladaju tolerantne i cjelovite
osobe, a to je upravo ono $to Zelimo za
nase drustvo.

Kao $to je i nade istraZivanje potvrdilo,
ve¢ina gradana krivca za nestajanje
hrvatskih citatelja vidi u digitalizaciji. S
time se slazu i ¢lanovi Ministarstva ob-
razovanja i znanosti Vlade Republike
Hrvatske, koji su nezeljene negativne
trendove odludili rijesiti ,Nacionalnom
strategijom poticanja ¢itanja u razdo-
blju 2017.-2022!". Cilj strategije je pro-
midzZba Citanja i povecanje dostupnosti
knjiga Sto bi se trebalo provesti kroz
brojne mjere koje je Ministarstvo do-
nijelo. I1zgleda kako su i ministri uvidjeli
da situacija u kojoj se svijet trenutno
nalazi daje ljudima vise slobodnog vre-
mena, jer su na sjednici Vlade Republi-
ke Hrvatske 31. prosinca 2020. progla-
siliovu, 2021. godinu, Godinom ¢itanja.
U sklopu te akcije, tijekom godine ¢e
biti organizirane konferencije, promo-
cije i natjecaji za mlade koji bi trebali
pomoci u dostizanju zZeljenih ciljeva.
Citanje nam daje priliku za bijeg od
svakodnevice, u¢i nas novim stvarima
i, kao 3to je ve¢ spomenuto, ima mno-
gobrojne pozitivne utjecaje na covje-
kov kognitivni, emocionalni i duhovni
razvoj. Nadamo se da ¢e Vladina stra-
tegija uroditi plodom i da ¢e se Hrvati
(ponovo) okrenuti ¢itanju.

Hvala na ¢itanju!

Kolkd knnga proCinabe El'.n.'ilé-lu-."?

shpppiy & Ecoh shagid & 50 dals

RAZGOVARALA: Rafaela Cargonja

Za pocetak recite nam

kako ste odlucili za posao
vatrogasca. Jeli to bila jos
djecacka zelja?

Na neki nacin i je. Oduvijek me privlacilo
vatrogastvo, a s 25 godina sam se uclanio u
opatijski DVD i tako je sve krenulo.

Opisite nam u nekoliko
recenica svoj posao.

Zavrsio sam vatrogasnu $kolu u Rijeci i po-
tom radio kao sezonski vatrogasac u Opa-
tiji. Nakon sezone zaposlio sam se u Vatro-
gasnoj postrojbi rafinerije Urinj. Od 2014.
godine radim u Javnoj vatrogasnoj postroj-
bi Opatija. Ljudi na$ posao, logi¢no, najprije
povezuju s gasenjem poZara, ali to nije sve
$to mi radimo. Nas posao obuhvaca i veliki
broj tehnickih intervencija, od spasavanja
ljudi i Zivotinja iz razlicitih situacija, kao Sto
su npr. automobilske nesrece, uklanjanja
srusenih stabala, do ispumpavanja vode
iz poplavljenih objekata itd. Zaista je puno
situacija u kojima je nasa pomo¢ potrebna.

Jeliovaj posao ono sto ste
ocekivali da ce biti?

Vatrogasni posao pruza neprestano usa-
vrsavanje i specijalizacije, a to je ono sto
mene gura naprijed. Dinamika. Ne postoje
dvije iste intervencije. Posao koji mi radimo
osoba mora voljeti, a dodatna motivacija je
u tome $to pomoci nekome pruza uistinu
veliko zadovoljstvo. U ovome poslu covjek
mora biti spreman na sve.

Bojite li se kadaizlazite na
teren na neku zahtjevniju
intervenciju?

Strah je uvijek prisutan i zapravo je dobar i
pozeljan. Ne dopusta nam da se opustimoii
pogrijeSimo. lzuzetno je bitno je da znamo
savladati taj osobni strah i djelovati unatoc
njemu. U suprotnom ne bismo mogli po-
modi nikome, a na taj nacin i sami sebi bi-
smo zapravo odmagali.

PREMA PETRINJI UZ ZVUK SIRENA

29. prosinca uz zvuk sirena
krenuli ste put Petrinje. Koliko
je opatijskih vatrogasaca
otislo tog prvogdanau
potresom razruseno podrucje
i koliko ste dana ondje ostali?
Taj dan radio sam dnevnu smjenu. Nedugo
nakon potresa, o Cijoj je jacini i posljedica-
ma vijest doslovno odjeknula cijelom dr-
zavom, ali i Sire, dosla je zapovijed da se ide
za Petrinju. Iz JVP Opatija krenulo je nas pet
djelatnika i dva potrazna psa s dva vozila.
Na odrediste smo stigli u vecernjim satima,
anaterenu smo bili do 1. sijecnja, kada smo
se u takoder u vecernjim satima vratili u
Opatiju.

Opisite nam sto vas je
docekalo kada ste stigli na
odrediste.

Dolaskom blizu Petrinje naisli smo na velike
guzve u prometu, sto je bio ociti znak da se
dogodilo nesto zaista veliko. Kako smo se
probijali prema samome gradu, iako je bila
no¢, naslucivali smo razmjere Stete koju je
potres prouzrocio. Prizori na koje smo naisli
nisu nas ostavili ravnodusnima, ali mi smo
s odredenim ciliem i svrhom dosli u potre-
som razrusena podrudja i u najkracem mo-
gucem roku ve¢ smo bili zaposleni. Uvijek je
tako na intervencijama, sve se dogada brzo
i organizirano, nema mjesta tzv. praznom
hodu.

Sto ste sve radili u Petrinji i
kakvog ste se dojmaii s kakvim
osjecajima vratili u Opatiju?
Prvu no¢ smo pretrazivali zadane sektore

INTERVJU S

VATROGASCEM

razrusenoj Banovini

i provjeravali ako su ljudi dobro. Ostale
dane radili smo na uklanjanju dimnja-
ka i srusenih gradevinskih dijelova s
ostecenih kuca budud¢i da su oni prijetili
rusenjem ili padanjem na prometnice i
nogostupe. Radilo se od ranog jutra do
nodi. Ipak, najteZi dio posla bio je susret
s ljudima stradalima u potresu. Ne moze-
te ostati ravnodusni gledajudi ih tako na
dvoristima i na ulici, pritom znajuci da su
mnogi od njih ostali doslovno bez krova
nad glavom. Njihove price dirnule su i
najcvrs¢e medu nama. Uz klasi¢an vatro-
gasni posao, bili smo i psiholozi, rame za
utjehu, sve kako bi ljudima olaksali te tes-
ke dane. Upravo psiholoski aspekt nase-
ga posla Cesto je zapravo tezi od samog
fizickog.

wklasi¢an vatrogasnij: ¥
posao, bili smo i k=
psiholozi, rame za
utjehu, sve kako bi
ljudima olaksali te
teske dane.

Nas bivsi ucenik Nikola Turina u potresom
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Proteklih, sada ve¢ nesto vise od godinu dana kretanje nam je uglavnom
ograniceno na prostor vlastite drzave. Da bismo presli granicu potrebno

je zadovoljiti neke uvjete, a svaka drzava ima neke svoje odluke i propise.
Putovanje u turisticke svrhe za mnoge od nas stvar je proslosti i nesto je cemu
se veselimo u, nadamo se, skoroj buducnosti. Dok cekamo tu buducnost,
otputujmo s Tonkom i Enijom u susjednu nam Sloveniju i daleku Keniju...

TRIGLAVA

PISE: Tonka Frolja

Kada se danas sjetim svog prvog velikog
planinarskog uspona u zivotu, obuzmu
me zadovoljstvo i ponos. Jos se jasno
sje¢am trenutka kada su moje umorne
noge u teSkim planinarskim cipelama
krocile pred kucicu na samome vrhu
planine. Bila sam na 2864 metara iznad
razine mora, no osjecaj je bio kao da sam
se popela na vrh svijeta. Taj je put zapo-
¢eo 31. kolovoza 2015. godine u tri sata
ujutro. Tog sam dana u ritmu prvih tono-
va alarma prala zube, oblacila se, doru¢-
kovala, poljubila brata i nepokolebljivo
krenula u dvodnevnu avanturu. Na placi
su me docekali docekali tata i moje dvije
sestri¢ne. Spremni smo bili tek kada smo
auto napunili podosta velikom kolici-
nom hrane i ruksacima prepunim tople
odjece, Carapa i kabanica. Pocetak puta
i nije mi bio pretjerano zanimljiv no ¢im
smo presli granicu i krenuli prema Ilir-
skoj Bistrici srce mi je pocelo jace kucati.
Pokusala sam istovremeno gledati lijevo
i desno i upiti Sto vise doZivljaja. Neko-

liko sati kasnije doslo je i to vrijeme, vri-
jeme kada pocinje prava izazovna pu-
stolovina. Prije samog pocetka uspona
tradicionalno smo se pomolili i krenuli,
korak po korak. Prolazilo je vrijeme, dva
sata, pet sati, Sest, sedam... ¢inilo se kao
da hodamo u beskonacnost bijelih, hra-
pavih, izlizanih stijena. Nakon jedanaest
sati penjanja i muke, stigli smo na cilj i
uspjeli osvojiti tu slovensku grdosiju. U
tom sam trenutku zaboravila na nemi-
losrdni vjetar koji mi je hladio obraze,
na zuljeve koji su svakim korakom bi-
vali sve bolniji i na umor koji je nakon
jedanaest sati planinarenja dosegnuo
svoj vrhunac i poceo prisvajati svaki dio
mog tijela. Tako, susrevsi se licem u lice
s ovakvom planinom, nisam mogla ne
zahvaliti Majci prirodi na silnoj ljepoti
koju nam je pruzila. Ni sada, nakon Sest
godina od osvajanja ovog vrha, ne za-
boravljam nimalo lagan put koji sam
morala prod¢i kako bi dje¢ji san o uspo-
nu na planinu koju moj otac toliko voli i
rado joj se svake godine vraca, pretvori-
la u stvarnost.

25 I



I 26

PUTOVANJE U KENIJU

PISE: Enia Benkovic¢

Krajem osmoga mjeseca 2019. godi-
ne moja obitelj i ja te tatini prijatelji,
krenuli smo na veliko putovanje. Prva
i glavna destinacija bila je Kenija, a u
povratku Francuska. Cijelo putovanje
trajalo je petnaestak dana, no u tih pet-
naest dana vidjela sam toliko novih i
zanimljivih stvari i kultura koje ¢u pam-
titi do kraja Zivota. Bilo je to moje prvo
veliko putovanje k tome i na drugi kon-
tinent. Na putu do Kenije vozili smo se
osam sati avionom. Tamo smo tri dana
proveli u glavhom gradu Nairobiju u
kojem smo se upoznali sa svakidasnjim
zivotom Afrikanaca i njihovim na¢inom
zivota, posjetili smo i znamenitosti po-
put nacionalnog muzeja i prihvatilista
za slonove. Glavna atrakcija uslijedila je
nakon ¢etvrtog dana kada smo otisli na
safari Masai Mara. Iduca tri dana proveli
smo vozedi se dzipom po safariju gle-

dajuci egzoti¢ne Zivotinje poput Zirafa,
slonova, leoparda, nosoroga, voden-
konja, lavova, bivola i mnogih drugih.
Njih smo naravno promatrali iz dzipa,
a nekim smo se Zivotinjama priblizili
sasvim blizu. Vozac dZipa cesto bi nas
upozorio gdje trebamo gledati ne bi li
vidjeli neku zivotinju jer je on pomocu
voki-tokija razgovarao s kolegama koji
bi uodili neku novu Zivotinju u daljini.
Jednom nam je prilikom, dok smo pro-
lazili pored grupice geparda, rekao da
ako slucajno jedan od geparda skoci
na dzip da samo ostanemo mirni jer
se to znalo dogadati nekim turistima.
Kako bi vi reagirali da vam to spome-
ne? Meni je to bilo uzbudljivo. Zgodna
je pak zgoda koja se desila kada smo
promatrali gnuove. Dok su se gnuovi
mirno kretali u stadu, napali su ih lavovi
te je jedna lavica uspjela uhvatiti mla-

dunce gnua. Odnijela ga je u grm kako
bi ga na miru pojela i podijelila svojim
mladuncima. Bila sam tuzna $to ga je
uspjela uloviti, no shvatila sam da tako
priroda funkcionira i da se ¢ovjek u to
ne moze uplitati. Spavali smo u bunga-
lovima, kucicama nalik Satorima, koji su
bili smjesteni nedaleko od safarija kako
bismo ujutro odmah nastavili avantu-
ru. U njima su se usred noci Cule divlje
Zivotinje poput pavijana kako skacu po
krovovima i hijene koje su ispustale za-
gonetne zvukove. Zadnja veca atrakci-
ja bila je kada smo isli u grad Naivasha
te posjetili istoimena jezera na kojima
smo plovili pored nilskih konja te vidje-
li mnostvo razli¢itih vrsta ptica za koje
nisam niti znala da postoje. Dok smo
dolazili do tog jezera, vozedi se dZipom,
jednom prilikom smo morali ¢ak stati
jer nam je put preprijecila obitelj maj-

muna te smo ih s uZivanjem promatrali
nekoliko minuta dok nisu odlucili otici. Za
vrijeme te voznje jos nekoliko puta sunam
put preprijecile i dvije divlje svinje koje su
se veselo lovile uokolo. Sve Zivotinje koje
smo vidjeli i promatrali bile su u svom pri-
rodnom stanistu te ih ni na koji nacin ni-
smo ugrozavali. lako smo se na putovanju
uglavnom bazirali promatrajuci egzotican
Zivotinjski svijet africke savane bilo mi je
izuzetno zanimljivo i upoznati toliko ra-
zlicitu i daleku kulturu, tako da ¢u sigur-
no dugo pamtiti i Zene plemena Masai u
narodnim nosnjama koje su prodavale
svoj ru¢no izraden nakit dolazeci do sa-
fari dZipova i cjenkajudi se s turistima. Na
povratku iz Kenije stigli smo u Francusku,
u glavni grad Paris. Tamo smo pet dana
proveli u apartmanu u samom centru gra-
da. Obisli smo sve cuvene atrakcije poput
Versaillesa, Louvrea te naravno Eiffelovog
tornja. Vozili smo se po rijeci Seni te svaku
vecer Setali srediStem grada. U Rijeku smo
se vratili 11. rujna kada je 3kola ve¢ pocela
te sam se brzo trebala vratiti svakodnev-
nim obvezama, a ovog ¢u se putovanja jo3
dugo rado sjecati.
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Sve $to se moglo dotaknuti proizvelo je neobic¢an zvuk.

Zemlja pod nasim nogama bila je hrskava,

hladna i krhka, ali ipak tako ¢vrsta da nam je osiguravala korake.

Sve se ¢inilo jednostavnim.

Nasa lica paralizirana zimskim vjetrom, a

jagodice malinasto crvene poput uspuhanog tr¢anja kroz sarene proljetne
livade.

Dostignuvsi sam vrh planine,

sve $to je prolazilo kroz moje Zile bio je osjecaj neizvjesnosti i praznine.
U tom istom trenutku,

zacula sam prvi zvizduk ptice sto probija svoj glas kroz zimski zrak kako
bi proslavila Zivot.

Taj ¢in prirode navijestio mi je da svaka praznina koju poznajemo ista je
praznina koju sami sebi predo¢avamo; sve je ve¢ pred nama.

Vjetar se neprestano provlacio kroz granje zimzelenog drveéa dok smo se
vracali u svoj dom, osluskujudi zvuk
vjecnog Zivota tisine.

Sabrina Poljak

Ruza od vetri

Na ure

pol nodi
Zvoni.
Trebala bi
poc spat
aSmisej’
rano stat.
Jutrun treba
otroka va
Skolu zapejat,
na delo
arivat.

Pokle $pezu
kupit

i doma poc¢
obed storit.
Celo zapolne
po kuce

¢u bacilat

i na kraje

¢u opet poc
Spat.

Jutre mi

se opet

stat

i se toznova
pasat.

| tako se dani
va krug vrte,

i mesec za ¢as pasa.

A leto?

I ono brzo leti
i na kraje se se
vrti, brzo vrti
bas ko't ona
ruza od vetri.

Angela Basan

Rjecnik:

otroka - dijete
zapejat — odvesti
$pezu - kupovinu
bacilat - brinuti

Kamo sada?

Sunce vec grije, kazes.

No vjetar studeni i nebo sinje,
Ne micu se s mjesta,

Ili o¢iju mojih.

| znat ¢u ako lazes.

Volim $to je dobro i iskreno,
Ne $to me vara, pa broji,
Stoji, il’ je skriveno.

Kuda idemo, ne znam.
Ovaj kraj poznajem,
Ali razlog, sada ne.

Stara kuca, prozor nov.

Suha zimska, ledena trava.

Gusi me ovaj domacdi zrak.

Ne Zelim da me bude, da me ima.
Nema me nigdje.

Dje¢ak mi u uhu pjeva pjesme,
Sunce grije u daljini.

Hana Albaneze

Zatvor

U tami svoje sobe,

Dani mi prolaze i prolaze.
U prisutnosti samoga sebe,
Suza se spusta niz obraze.

Jesam li zarobljen zidovima

Ili okovima svojih misli?
Svjetlosti ne nazirem sjaj,

U ispraznosti svega, tisina se Siri.

Mateo Babi¢

Ljepota zivota

Sjedi ¢ovjek na suncu,

u miru.

| osjeti lagani povjetarac

i on ga potakne na smijeh.

| dobro jutro kaze ¢ovjek moru
i razigrano more se nasmijesi.
Covjek udahne svjezi zrak

i pogleda gore.

I vidi sunce koje gleda

i uziva u Zamoru valova

i dubokim mirisima prirode.
| sjedi ¢ovjek tamo na suncu,
sjedi,

i Cudi se ljepoti zivota.

Fran Cerovi¢
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Miris kise

Slusaj kako pada kisa

Pada glasno, pa se odjednom stisa.
Slusaj kako Sumi jesen

Kako svaki problem biva iznenada odnesen.
Slusaj kako granje buci

Kako sve na trenutak kao nebitno zvuci.
Slusaj kako sve u trenu utihne

Slusaj

Cijela Rijeka spava

Samo poznat miris kise

Ulicama moga grada u nodi se njise.

Nina Ivanis
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PRIKAZ DOKUMANTARNOG
FILMA FAKE FAMOUS
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PISE: Enia Benkovi¢

AM UMREAL SOCIAL EXPERIMENT

Fake Famous dokumentarni je film iz
2021. godine reziran u SAD-u na En-
gleskom jeziku redatelja Nicka Biltona
u cijoj su glavnoj ulozi Justine Bate-
man, Christopher Bailey te Osiris Bas-
hir. Istinita je to prica o drustvenom
eksperimentu koji otkriva $to se doista
dogada iza kulisa slave influencera.

Dokumentarac zapocinje pitanjem
,Sto Zeli§ biti kad odraste$?” koje po-
stavlja Bilton te odmah daje odgovor
na pitanje danasnjim najc¢es¢im odgo-
vorom mladih - Influencer. Tko i ne bi?
Dok su prije poznati i slavni bili samo
pjevaci, glumci i sportasi danas su to

ljudi koji objavljuju razli¢ite zanimljive
sadrzaje na drustvenim mrezama koje
prate tisuce i tisuce ljudi. Influencera
je danas sve vise te se postavlja pita-
nje ,Ako su svi poznati, znadi li to da
nitko nije?“. No, kako postati poznat i
slavan influencer, kako taj nacin Zivota
funkcionira, je li sve sto s divljenjem
promatramo na drustvenim mrezama
zaista tako i u stvarnosti, iza kamera?
Odgovore na postavljena pitanja do-
nosi nam ovaj dokumentarac.

,Zeli§ li biti poznat?” pitanje je koje
se postavlja kandidatima na castingu
za isti. Tri izabrana kandidata: Domi-

nique, Chris i Wylie koji ispunjavaju
osnovne uvjete za status influencera,
gdje je zapravo najvedi uvjet publiku
pridobivati marketinskim trikovima,
upustaju se u taj javni i zapravo lazan
Zivot. Ve¢ na samom pocetku produk-
cija ih ureduje i mijenja njihov izgled,
a ubrzo koristi razne trikove kako bi
izgledalo kao da su na nekom luksu-
znom putovanju, u bogatoj kudi ili sku-
poj teretani. Tijekom mjeseci, umjesto
laZnih raste i broj pravih pratitelja te se
javljaju i sponzori. Chris ubrzo odusta-
je shvativsi da mu je vaznije biti iskren
i publici se predstavljati onakav kakav
on zapravo je, nego se pretvarati i biti
u laznoj slavi. Wylie se ne moze nosi-
ti s trolovima na internetu te uZziva u
objavljivanju svog prirodnog sadrzaja
bez ikakvog laZiranja. Dominique je
jedina koja nije odustala i dosla je do
odli¢nih rezultata, sve vise pratitelja
je postajalo stvarno, ljudi su je pre-
poznavali i uzivo i sve vise sponzora
javljalo se za suradnju. Sve to postigla
je zanimljivim zivotom koji je plasira-
la na drustvene mreze, a publika ga je
prepoznala i odlucila pratiti. Na kraju
i ona daje osvrt na cijeli eksperiment
koji je trajao mjesecima. Upoznala se
i s drugim influencerima te zakljucuje
kako je zapravo i kod njih puno toga
lazno i inscenirano, kako je to zapravo
zahtjevan Zivot koji ovisi o brojkama i
drustvenim mrezama.

Postavljati privatan Zivot na drustvene
mreze individualna je stvar te ima po-
zitivne i negativne strane. Moze nam
pojacati samopouzdanje i pruzati nam
zabavu i zadovoljstvo, no takoder tre-
bamo biti oprezni i znati se nositi s ne-
gativnim komentarima i $iriti pozitivan
utjecaj na druge.

HAPPY SLAPPING

PISE: Dorotea Soso

77

Happy slapping ili “sretno Samaranje
termin je koji nema nikakve veze s tim
Sto Cete biti sretni. To je oblik maltretira-
nja gdje se ljude napada i napad snima
na mobilni telefon. Napadaci videoza-
pise Cesto dijele sa svojim prijateljima.
“Sretno Samaranje”zapocelo je u okrugu
Lewisham u juznom Londonu, u forma-
tu poznatom kao “Slap Happy TV’, gdje
bi se snimao video udaranja osobe, a za-
tim bi ga gledali deseci ljudi poput TV-a
emisija, ali u obliku montaze. Videoza-
pisi obi¢no su kruzili putem Bluetootha
na mobitelima. Prvi novinski ¢lanak koji
je upotrijebio frazu “sretno $amaranje”
bio je “Filmske tucnjave nasilnika putem

telefona’; objavljen u The Times Educati-
onal Supplementu 21. sije¢nja 2005., u
kojem je izvjestitelj Michael Shaw opi-
sao uciteljske izvjestaje o ludilu u lon-
donskim 3kolama. Novinar Gary Martin,
pisuci na stranici “The Phrase Finder’,
opisao je taj fenomen kao: “Neisprovo-
cirani napadi na pojedince pocinjeni
kako bi se dogadaj snimio, a posebno
sok i iznenadenje zrtve, na mobilnim te-
lefonima.” Martin je napisao da je happy
slapping poceo kao pomama omladine
u Velikoj Britaniji krajem 2004. godine.
Djecu ili prolaznike jedna ili vise bandi
o$amari ili na drugi nacin opljacka, dok
drugi snimaju dogadaj mobitelom, a

U VIRTUALNOM OKRUZENJU

zatim ga distribuiraju putem interneta
ili Bluetootha. U pocetku su napadi bili,
kako bi fraza htjela da vjerujemo, maniji
oblici podvale odnosno 3ale. Kako se
ludilo Sirilo napadi su postajali sve Ze-
8¢i, sto je dovodilo do teskih tjelesnih
ozljeda, ponekad i sa smrtnim ishodom.
Moramo biti svjesni da je rije¢ o teSkom
obliku nasilja koje pocinje stvarnim na-
siliem, a uz fizicko nasilje nastavlja se
dogadati i elektroni¢ko. Happy slapping
moze imati itekako ozbiljne posljedice
za psihicko zdravlje zrtve, a posebno
alarmantna je i ¢injenica da sami napa-
daci najcesce takvo ponasanje ne shva-
¢aju kao nasilje, nego kao zabavu ili salu.
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