Ecker und gesund

lossar

- Erasmus+

Enriching lives, opening minds.




Deutsch

P1=
Projektaktivitaten

a. Steckbrief

Steckbrief (der)
Name (der)
Vorname (der)
Nachname (der)
Spitzname (der)
Alter (das)
Hobby (das)
Geschwister (die)

Sprache (die)

Lieblings ...

b. Logo

Logo (das)
Bedeutung (die)
Botschaft (die)
Farbe (die)
Schrift (die)

Gestaltung (die)
Design (das)
Abstimmung (die)

abstimmen
malen
zeichnen

schreiben

Griechisch

P1=

ApaoTNPLOTITEG

a. [Tpo@iA

TPOo@iAn
ovoua n

UIKPO OVouX n
ETWVULO N
TAPATCOVUKAL N
nAwia f
xoutLn
adédoua pl
YAwooa f

QYT UEVOG

B. AoyoTumo

AoydTUTIO N
onuooio f
UMV n
Xpwua n

Ypa@n -
YPOUUATOOELPA f
Stapopewon f

ox€60 n

yngogopia f

Yneitw
{wypa@itw

oxeblalw - oKIToApW

Ypapw

Kroatisch

P1 - projektne
aktivnosti

a. Profil

profil m
prezime n

ime n

prezime n
nadimak m

dob f

hobi m

bracai sestre pl

jezik f

najdraze

b.logo

logon
znacenje n
poruka f
boja f

pisanje - pismo n

oblik m - oblikovanje n

dizajn m

glasovanje n

glasati, izglasati
bojanje, slikanje
crtanje

pisanje

Finnisch

P1=
Projektiaktiviteetit

a. Tietolomake

tietolomake
nimi
etunimi
sukunimi
lempinimi
ika
harrastus
sisarukset

kieli

lempi

b.logo

logo
merkitys
viesti
vari
kirjoitus
asettelu
muotoilu

aanestys

aanestaa
maalata
piirtaa

kirjoittaa



klein
grof3
bunt
einfarbig
klug

positiv

c. Word-rose
'Erndhrung’

Ernahrung (die)

Lebensmittel (das)

Idee (die)
Gedanke (der)
Poster (das)
Aspekt (der)
Thema (das)
Unterthema (das)

Stichwort (das)

gestalten

wichtig

unwichtig

d. Regeln zum
Verhalten

Regel (die)
Verhalten (das)
Arbeit (die)
Zugang (der)
Sicherheit (die)
Vertrauen (das)

Nachricht (die)

HKpOG
UEYAAOG
TOAVXPWUOG
HOVOXPWHOG
€fumvog

0eTIKOG

v. Nontikog
XapTng
'Alatpo@n’

Swatpopn f
TPO@LUO N
Wéa f
oxeym f

mootep / apican/f
amoym f

0éuan

vTo0épa n

Mppacn

SlapopewVW

OTUAVTLKOG

QO LAVTOS

0. Kavoveg
OUUTIEPLPOPAC

KavVoOvoG m
OLUTIEPLPOPE f
epyaoia f
mpdofaon f
ac@aAeLa f
eumotooLv f

ednon f

mal

velik

Saren
jednobojan
pametan

pozitivan

c. Umna mapa

‘Prehrana’

prehrana f
prehrambeni
proizvod f
ideja f

misao f
poster m
aspekt m
tema Z
podtema z
natuknica - kKlju¢na
rijec Z

oblikovati

vazno

nevazno

d. Pravila
ponasanja

pravilo n
ponasanje n
rad - posao n
pristup m
sigurnost f
povjerenje n

poruka f

pieni

iso

varikas
yksivarinen
viisas

positiivinen

c. Sana-pilvi
'ravinto'

ravinto

elintarvikkeet

idea
ajatus
juliste
aspekti
teema
alateema

avainsana

asetella

tarkea

epatarkea

d. Kaytossdannot

saanto
kaytos

tyo

paasy
turvallisuus
luottamus

viesti



Chat (der)
Wertschatzung (die)
Video-Call (der)

Kommunikation (die)

kommunizieren

arbeiten
mailen
einstellen
telefonieren

senden

digital
hoflich
angemessen
personlich
unpersonlich
ehrlich
freundlich

freundschaftlich

P2 =
Projektaktivititen

a. Erndhrungs-
Cluster

Vorspeise (die)
Hauptspeise (die)
Nachspeise (die)
Dessert (das)

Menii (das)

Suppe (die)
Zwischenmahlzeit (die)
Snack (der)

Gedeck (das)

TOAT N
extiunon f
BwrteokAnon f

EMKOVWVIX f

ETIKOLVWOV®

epyalopat

O0TEAVW email
TpocAauBavw

LA® 0TO TNAEPWVO

OTEAVW

YneLaxog

EVYEVIKOG
KATAAANAOG
TPOCWTILKOG
ATPOCWTIOG
ELALKPLVTG

PUKOG / EVYEVIKOG
PAKOG

P2 =
ApaoTNPLOTITEG

a. Cluster yia

chatm
procjena - vrijednost f
video-pozivm

komunikacija f

komunicirati -
razgovarati
raditi

pisati e-mail
postaviti
telefonirati

poslati

digitalno

pristojno
prikladno

osobno

neosobno, bezlicno
iskreno

ljubazno

prijateljski

P2 = projektne
aktivnosti

a. Prehrambeni

chat
arvostus
videopuhelu

kommunikaatio

kommunikoida

tyoskennelld
meilata
asettaa
soittaa

ldhettia

digitalinen
kohtelias
sopiva
persoonallinen
persoonaton
rehellinen
ystavallinen

ystavallismielinen

P2 =
projektiaktiviteetit

a. ravinto-klusteri

dlatpoen

OPEKTIKO N

Kuplwg yevpa n
EMBOPTILO N
EMIOOPTILO - YAUKO n
HevoL n

ocovma f

evlLAUEsO YeEU O N
ovVaK n

KouBép n

klaster

predjelo n

glavno jelon
poslastica f

desert m

jelovnik

juha f

meduobrok m

snek m - grickalica f

posude pl

alkupala
paaruoka
jalkiruoka
jalkiruoka
ruokalista
keitto
valipala
valipala

kattaus



Gemdiise (das)
Fleisch (das)
Fisch (der)
Salat (der)
Obst (das)
Getreide (das)
Mehl (das)
Brot (das)
Kuchen (der)

Keks (der)
Milch (die)
Wasser (das)
Zucker (der)
Salz (das)
Pfeffer (der)
Gewlirz (das)
Liter (der)

Gramm (das)

Kilogramm (das)

kochen

backen

schneiden

siifd
sauer
salzig
scharf
mild
pikant
lieblich

gar

roh
frisch

alt

Aaxavikd pl

KpEag n

PapLn

TpAacvn caiata f
@povta pl

ortnpa / Snuntplaxd pl
QaAgvpLR

Yowpin

KEWK / YAUKO /Tiita

n/n/f

UTILOKOTO h
Yé&Aa n

VEPO N
Gaxapn f
aAdtin
TUTEPL N
UTIAX OPLKO N
Altpo n
YPOURAPLO N

KWO n

Hoyelpevw - Bpalw -
ETIAXVW
nivo

KOBw

YAUKOG

Ewog

aApLPOS
KaUTEPOG

NToG / eAa@pig
TIKAVTIKOG

amaAog / nuiyAvkog

kaAoymuévog /
KaAofpacpévog
WUOG

(PPECKOG

TAALOG

povrée n
meso n
riba f
salata f
voée n
Zitarice pl
brasno n
kruh m

kola¢ m

keks m
mlijeko n
voda f
Secer m
sol f
papar m
zaCin m
litar m
gram m

kilogram m

kuhati
peci

rezati

slatko

kiselo

slano

ljuto

blago

pikantno
ukusno - slatko

dobro kuhano
sirovo
svjeze

staro

vihannekset
liha

kala

salaatti
hedelmat
viljat

jauhot

leipa

kakku

keksi
maito
vesi
sokeri
suola
pippuri
mausteet
litra
gramma

kilogramma

kokata, keittaa

leipoa

leikata, pilkkoa

makea

hapan
suolainen
vahva, tulinen
mieto
pikantti
makea

kypsa

raaka
tuore

vanha



heif
warm
lau

kiihl

kalt

eisig
gefrostet
gesund
ungesund
voll

halb

leer

KaUTOG
(e0TOG
XALpOG
Yuxpog
KkpVOG
TAY WUEVOG
TAY WUEVOG
UYLEWVOG
avBvuyLlevog
YEUATOG
ULoOG

adelog

vruce
toplo
mlako
svjeZe - hladno
hladno
ledeno
zamrznuto
zdravo
nezdravo
puno

pola

prazno

kuuma
lammin
haalea
viiled
kylma
jdinen
jaatynyt
terveellinen
epaterveellinen
taysi
puolikas

tyhja

b. Ensimmaisen

b. Vorbereitung der
ersten Mobilitat

Hamburg/
Deutschland

Vorbereitung (die)
Reise (die)
Flugzeug (das)
Bus (der)

Zug (der)

U-Bahn (die)
S-Bahn (die)
Haltestelle (die)
Flughafen (der)
Bahnhof (der)

Fufdweg (der)

Fahre (die)

Anleger (der)
Jugendherberge (die)
Hiigel (der)
Nachtruhe (die)

Test (der)

B. [lpostowaocia
NG TPWTING

KWW TIKOTNTAG
ApBovpyo /
[Ceppavia

mposTolpacia f
TakibLn
QEPOTIAGVO N
Aew@opelo n
TPEVO N

HETPO n
NAEKTPLKOG M
otaon f
aEPOSPONLO N

oM podpopLKaOg
oTaBuog m
me(68popog m

@épLn
emevéuTig M

Eevvag vedmTag m

Ad@og m

VUXTEPLVOG UTIVOG /
OlWTMTNPLO Mm/n
TEOTN

b. Priprema prve
mobilnosti

Hamburg/
Njemacka

priprema f

putovanje n

avion m

autobus m

vlak m

podzemna Zeljeznica f
tramvaj m

stanica f - stajaliSte n
aerodrom m

zZeljeznicki kolodvor m

nogostup m
trajekt m
investitor - ulaga¢ m

hostel - omladinski
dom m
brijeg m

noéni mir - tiSina m/f

test - ispit m

liikkuvuuden
valmistelu Hampuri /
Saksa

valmistautuminen
matka

lentokone
linja-auto

juna

metro

lahijuna

pysakki
lentokentta

asema

jalkakaytava
lautta
laituri

retkeilymaja

kukkula

yOrauha

testi



Corona-Test (der)
Zimmer (das)
Badezimmer (das)
Bett (das)

WC (das)
Waschbecken (das)
Dusche (die)
Speisesaal (der)
Kantine (die)
Biifett (das)
Auswahl (die)
Friihstiick (das)
Mittagessen (das)
Abendbrot (das)
Getrank (das)
Teller (der)

Tasse (die)
Becher (der)

Glas (das)
Besteck (das)
Messer (das)
Gabel (die)

Loffel (der)
Teeloffel (der)

Tablett (das)
Gepack (das)
Handgepack (das)
Koffer (der)
Tasche (die)
Packliste (die)

Hygiene-Artikel (der)

Kleidung (die)
Schuh (der)
Papier (das)
Stift (der)

TEGT KOPOVOIoU h
Swuatio n
UTIAVLO N
KpefatLn

WCn

VEPOXUTNG M
vTouG n
Tpamelapia f
OXOALKO £0TIXTOPLO N
UTIOV@E N
emAoyn f
TPWLVO N
UECT|LEPLAVO N
Bpadwvoé n

TOTO N

TUATO h
@Atlavin
koUTa f
ToTNpLh
HOYOLPOTIPOLVVO N
Hayoiptn
TpovVLh
KOUTAAL h

KOUTOAQKL TOV YAUKOU
n
Siokog aepPLplopatog n

amookev f
XEpaTooKeLT f
BaAitoa f
Toavta f

Alota eplexopévou
evog Sépatog f
TPOIOV VYLEWVNG R

évéuon f
mamoVToL f
xaptin

O0TUAG / HoAVBLn/n

test na koronu m
soba - prostorija m
kupaonica m
krevet m

wcm
umivaonik m
tus m
blagovaonica f
kantina f

bife m

izbor m
doruc¢ak m
rucak m

vecera f

piten

tanjur m

Salica f

Salica f

Casaf

pribor za jelo m
noz m

vilica f

Zlica f

Cajna Zlica f
pladanj m
prtljaga f

rucna prtljaga f
kofer m

torba f

popis za pakiranje f

higijenski proizvod m

odjeca f
cipela f
papir m

olovka f

koronatesti
huone
kylpyhuone
sanky

wc
lavuaari
suihku
ruokala
kanttiini
buffet
valikoima
aamiainen
lounas
iltapala
juoma
lautanen
kuppi
kippo

lasi

aterin
veitsi
haarukka
lusikka

teelusikka

tabletti
laukku

kasimatkatavara

matkalaukku
laukku

pakkauslista

hygieniatuotteet

vaatetus
kenka
paperi

kyna



Handy (das)
Ladegerat (das)
Flagge (die)
Rallye (die)
Besichtigung (die)

Rundgang (der)
Wahrzeichen (das)

Sehenswiirdigkeit (die)
Rathaus (das)
Elbphilharmonie (die)

Segelschiff (das)
Kirche (die)

Turm (der)
Kirchturm (der)
Museum (das)
Gewiirzmuseum (das)
Zusatzstoff (der)

Museum fiir Zusatzstoffe
(das)
Flihrung (die)

Begriifdung (die)
Empfang (der)
Aufgabe (die)
Europa-Tag (der)
Europa-Hymne (die)
Exkursion (die)
Apfel-Bauernhof (der)
Kiiche (die)
Lehrkiche (die)

Rezept (das)
Abschlussfeier (die)
Fotoapparat (der)
Kamera (die)
Fragebogen (der)
Quiz (das)

KWVNTO Nn
(POPTLOTNHG M
onpala f
POALf

emiokeym (aloBeatov)

f
yVpog m

euBANpa n
a&lobéato n

Snuapyeio n

@apuovikn Tov ‘EABa

f

LOTLOPOPO h
eEKKANoia f
Topyog m
KaptmovapLo n

uovoeio n

LOUOE(0 PTTOXAPLKWV N

mpbdoBeTo N

Hovoeio TpodcoOeTwY n

gevaynon f
XOULPETIOPOG M
vmodoyxn f

epyooia f

nuepa mg Evpammg f
vpvog ™ Evpwmmg m
exdpopr f

KTNUA UNAWV R
kouliva f

nabntikn kouvliva f

ovvtayn f
yopt Mgng f

pwToypapu pnxavi f

Kapepa f
EPWTNUATOAOYLO N

Kovil n

mobitel m
punja¢ m
zastava f
relim

razgledavanje n

obilazak m

simbol - zastitni znak
m
znamenitost f

gradska vije¢nica f

Elbska filharmonija f

jedrenjak m
crkva f

toranj m
crkveni toranj m
muzej m

muzej zacin m
aditivm

muzej aditiva m

vodstvo n
pozdrav m
prijam m

zadatak m

Dan Europe m
Europska himna f
ekskurzija f
imanje jabuka n
kuhinja f

studentska/dacka
kuhinja f
recept m

zavrSna zabava f
fotoaparat m
kamera f

upitnik - anketa m-f

kviz m

kannykka
laturi
lippu

ralli

katseleminen

kierros

maamerkki

ndhtavyys
raatihuone

filharmonia

purjelaiva
kirkko

torni
kirkontorni
museo
maustemuseo
lisdaine
lisdainemuseo
kierros
tervehdys
vastaanotto
tehtava

Eurooppa-paiva

Eurooppa-hymni

ekskursio, retki
omenatila
keittio

opetuskeittio

resepti

loppujuhla

valokuvauskone

kamera
kysymyslomake

quiz



Gruppe (die)

mischen
fotografieren
packen
schlafen

besichtigen

P3 =
Projektaktivititen

a. Auswertung der

opada f

AVOULYVO®W
PwToypaPlw
ETOLULALW - TTAKETAPW
KoLudport

ETILOKETITOUAL
agloféata

P3 =
ApaoTnPLOTTEG

o. AZloAOynomn ¢

grupa f

mijesSati-izmijeSati
fotografirati
pakirati

spavati

razgledavati

P3 = projektne
aktivnosti

a. Evaluacija prve

ryhma

sekoittaa
valokuvata
pakata
nukkua

katsella

P3 =
projektiaktiviteetit

a. Ensimmaisen

ersten Mobilitat

Hamburg/
Deutschland

Bericht (der)
Foto (das)

Instagramm-Account
(das)
Homepage (die)

Reflexion (die)

TPWTNG

KWW TIKOTNTAG
ApBovpyo/
[Cepuavia

éxBeon f

pwToypagia f

A0YQpLOGHOG
Tvotaykpap m
apxIK1 oeAiba /
LoTOoEA S f
QVOOTOXOOUOG M

Treffen (das) ouvavtnon f
treffen oUVAVT®
berichten HWA®, EVILEPDOVW,
AVAKOLVOV®
erzahlen Smyovpat
bearbeiten emegepyalopoa
verdffentlichen dnuoctevw
b. 'lokale Produkte B. 'Tomka
versus Ubersee- TPOIOVTA VS.
Produkte' UTIEPTIOVTLX
mpolovta’
Import (der) eloaywyn f

mobilnosti

Hamburg/
Njemacka

izvjeStaj m
fotografija f

instagram racun m
pocetna stranica f

refkelsija f

susret m

sresti - susresti
izvjeStavati
ispricati
urediti

objaviti

b. Lokalni
proizvodi vs.
inozemni

proizvodi

uvoz m

liikkuvuuden
arviointi
Hampuri/Saksa

kertomus
valokuva

instagram-tili
kotisivu

reklektio

tapaaminen

tavata

selostaa

kertoa
tyostaa

julkaista

b. paikalliset tuotteet
vs. merentakaiset
tuotteet

maahantuonti



Export (der)
Ubersee (die)

Produkt (das)
Haltbarkeit (die)
Frische (die)
Transport (der)
Transportweg (der)
Konservierung (die)
Mittel (das)

Konservierungsmittel
(das)
Gesundheit (die)

Schaden (der)
Umgebung (die)

Kaufentscheidung (die)
Umwelt (die)

Klima (das)

Markt (der)
Wochenmarkt (der)
Supermarkt (der)
Tiefkiihlkost (die)

Konserve (die)

transportieren
konservieren
importieren
exportieren
kosten

schmecken

klimafreundlich
klimaschadlich

umweltfreundlich
umweltschadlich

frisch

egayoyn f
UTIEPTIOVTLEG XWPES pl
Tpoidv n

XpOvog Statipnong m
@peoxada f

HETAWOPA f

Sladpopn HeTapopds f
ouvtipnon f

Héco n

LEGO GUVTIPNONG N

vyela f
BAGBN f

TepLloxn - mepLBdAiov
J/n

amd@aon ylx ayopd n
mepBaArov f

KAlpa n

ayopd f

(Aaikn) ayopa f
00UTIEP LAPKET N
Tpoiov Badiag

Katauing n
kovoepfa f

HETAPEPW
oLVTIPW
EICAYW
efayw

Koo TiCeL

éxeLyevon - elvat
vooTIpo

@UAKOG TIPOG TO KALHa
BAaTTIKOG YLt TO KA
PUKOG TIPOG TO
TepBaAiov

BAamTIKOG YLK TO
mepLBdAiov

(PPECKOG

iZzvoz m

inozemstvo n -
prekomorske zemlje
produkt m

rok trajanja m
svjezina f
transport m
transportni put m
odrzavanje n
sredstvo n

konzervans m

zdravlje n
Steta f

okolina f - okruZenje n

odluka o kupnji f
okoli§ m

klima f

trZnica f

(lokalna) trznica f
supermarket m

duboko smrznuti
proizvod m
konzerva f

transportirati
konzervirati
impotrirati - uvoziti
eksportirati - izvoziti
kostati

prijati

klmatski povoljno
klimatski Stetno

ekoloski prihvatljivo
ekoloski stetno

svjeze

maastavienti

merentakainen

tuote
kestavyys
tuoreus
kuljetus
kuljetustapa
sdilonta
tapa
sdilontdaine
terveys
haitat

ymparisto

ostopaatos
ymparisto
ilmasto
markkinat
viikkomarkkinat
supermarket

pakasteruoka

sdilyke

kuljettaa
sailoa

tuoda maahan
viedd maasta
kokeilla

maistua

ilmastoystavallinen
ilmastoa haittaava

ympadristoystavallinen
ymparistoa haittaava

tuore



giftig

ungiftig
schadlich
unschadlich
nachhaltig

lokal / heimisch

b. Thema 'Obst'

Obst (das)
Frucht (die)
Sorte (die)
Gattung (die)
Vitamin (das)
Energie (die)
Kalorie (die)
Mineralsalz (das)
Néahrwert (der)
Geschmack (der)
Qualitat (die)
Aroma (das)
Lagerung (die)
Baum (der)
Strauch (der)
Busch (der)
Pflanze (die)
Staude (die)
Kernobst (das)
Steinobst (das)
Beere (die)
Schalenobst (das)

exotische Frucht (die)
Sidfrucht (die)

SnAntnpuwdng
un SnAntnpuwdng
BAamTikdg
afAafég
Bwwopog

TOTKOG / VTOTILOG

B. Ofua '@povta’

10

otrovno

neotrovno

Stetno

bezopasno - nije Stetno
odrzivo

lokalno/domace

b. Tema 'Voce’

ppovuTo / @povta n / pl

KOPTIOG m
eldogn

Yévog n
Bitapivn f
evépyela f
Bepuida f
0pPUKTO GAaG n
Bpemtkn aflo f
yevon f
ToloTnTA f
apwpa n
amoBnkevon f
Sévtpo n
Odapuvog m
Bapvog m

@UTO N
TIOAVETEG QUTO h
YIYapTOKAPTO h
TUPNVOKAPTIO N
novpo n

@poUTO pE PAoVSa n

eEWTIKO PPOVTO N

(poUTO TOV VOTOV h

voée n

plod m / voée n
vrsta f

rod m

vitamin m

energija f

kalorija f
mineralna sol f
hranjiva vrijednost f
okus m

kvaliteta f

aroma f
skladistenje n
stablo/drvo n

grm m

grm m

biljka f
viSegodi$nja biljka f
jezgricavo voce n
kostunicasto voée n
bobica f

voce s korom/ljuskom
n
egzoti¢no voce n

tropsko voce n

myrkillinen
myrkyton
vahingoittava
vahingoittumaton
kestava

paikallinen, kotimainen

b. Teema 'hedelmat’

hedelmat
hedelma

laji

lajike
vitamiini
energia
kalori
kivennaissuola
ravintoarvo
maku

laatu

aromi
sdilytys

puu

oksa

pensas

kasvi
monivuotinen kasvi
luumukasvit
kivikasvit
marjat

kuorikasvit

eksoottinen hedelma

trooppinen hedelma



c. das 'Obst-ABC'

Ananas (die)
Apfel (der)
Aprikose (die)
Avocado (die)
Banane (die)

Blaubeere / Heidelbeere
(die)
Brombeere (die)

Birne (die)
Clementine (die)
Drachenfrucht (die)
Dattel (die)
Erdbeere (die)
Granatapfel (der)
Guave (die)
Grapefruit (die)
Himbeere (die)
Honigmelone (die)
Johannesbeere (die)
Kaki (die)

Kirsche (die)

Kiwi (die)
Kumquat (die)
Litschi (die)
Limette (die)
Melone (die)
Mango (die)
Maracuja (die)
Mandarine (die)
Nektarine (die)
Orange (die)
Pomeranze (die)

Papaya (die)

y-To
'Ad@afntaplo

TWV @POVTWV'

aVOVAg m
unAo n
Bepikoko n
afoxkd&vto n
umavava f

uOpTIAO N

Hodpo HovPOo h
axAGSLn
KAlpevtivn f
mraya f

XOUPHAG M
@epaovAa f

podiLn

YKOUGf n
YKPELTIPPOUT N
opuéovpo n

TETOVL N
EPAYKOOTAPUAO N
AWTOG M

KepAoLn

aKTWidlo n
KOUUKOUAT n
Altoun
LLOGXOAELOVO N
TEMOVL - KAPTIOVL N
U&vyko n

(POVTO TOU TTABOUG n
Hovtapivin
veKTapivi n
TIOPTOKAAL N
VEPAVTIL N

Tamaya f
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c. Voce - ABC

ananas m
jabuka f
marelica f
avokado m
banana f

borovnica f

kupina f
kruska f
klementina f
pitaja f
datulja f
jagoda f
dipak/ nar m
gauava f
grejpfrut m
malina f
dinja f
ribizla f

kaki m
tresnja f
kivim
kumkvat m
li¢i m

limeta f
dinja f
mango m
marakuja f
mandarina f
nektarina f
naranca f
pomorandza f

papaja f

c. Hedelma-ABC

ananas
omena
aprikoosi
avocado
banaani

mustikka

karhunvatukka
paaryna
klementtiini
lohikddrmehedelma
taateli
mansikka
granaattiomena
guave

greippi
vadelma
hunajameloni
viinimarja

kaki

kirsikka

kiivi

kumqvatti

litsi

limetti

meloni

mango
maracuja
mandariini
nektariini
appelsiini
pomeranssa

papaija



Pfirsich (der)
Pflaume (die)
Physalis (die)
Quitte (die)
Rhabarber (der)
Stachelbeere (die)
Sternfrucht (die)
Sanddorn (der)
Wassermelone (die)
Weintraube (die)

Zitrone (die)

P4 =
Projektaktivititen

a) 'Vitamin C'

Ascorbinsdure (die)

Immunsystem (das)

Bedarf (der)
Tagesbedarf (der)
Mangel (der)
Erscheinung (die)

Mangelerscheinung (die)
Vitamin-Quelle (die)
Skorbut (der)

mg = Milligramm (das)

Entdeckung (die)

entdeckt

b. 'Zitrusfriichte'

Gattung (die)
Pflanzengattung (die)
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poSAaKLVo n
Sapdaoknvo n
QEUOAALS f
KudwvLn
pafévtin
(PPUAYKOGTAPUAO
KOPAUTIOAX f
LTITIOPAEG N
KapTou(L h
OTUPUAL h

Aepdvin

P4 =
ApaoTNPLOTITEG

a. Brrapivn C

aokopBiko o0& n

OVOGOTIOTIKO
ovoTNUA N
avaykn f

nuepnola avaykn f
Eewm f
epavion - popery f
OUUTITWUO
QVETIAPKELNG
(Brtapvarv) n

™My" Brrapwvwy f
okopfovTo n

mg = WALYKPAW h

avakaAvym f

avakaAV@OnKe

breskva f
Sljiva f
fizalija f
dunja f
rabarbara f
ogrozd m
karambola f
morski trn m
lubenica f
grozde n

limun m

P4 = Projektne
aktivnosti

a) Vitamin C

askorbinske kiseline Pl

imunolocki sustav m

potreba f

dnevna potreba f
nedostatak m
izgled m - pojava f

simptomi-
manifestacija
nedostatka pl/f
izvor vitamina m

skorbut m
mg = miligram

otkriée n

otkriveno je

B. 'Eomepidoedny’  b. "Agrumi’
Yévog n rod m
Y£€voG uTOoU n rod biljke m

persikka
luumu
physalis
kvitteni
raparperi
karviainen
tahtihedelma
tyrni
vesimeloni
viinirypale

sitruuna

P4 =
projektiaktiviteetit

a) 'Vitamin C'

askorbiiinihappo

immuunijarjestelma

tarve
paivatarve
puute
ilmestyminen

puutosilmentyma
vitaamininldhde
keripukki

mg = milligramma

16yto

loydetty

b. 'Sitrushedelméat’

lajike

kasvisuku



Anbau (der)
Gebiet (das)
Anbaugebiet (das)
Kulturpflanze (die)
Plantage (die)
Monokultur (die)
Duft (der)
Lieferant (der)

Duftlieferant (der)

Bliite (die)
Schale (die)
Fruchtfleisch (das)

Innenhaut / Mesokarp
(die / das)
Pektin (das)

Ernte (die)

ernten

pfliicken

tropisch
immergrin
saftig
sufdlich

sauerlich

P5 = Aktivititen

a) Auswertung der
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KaAALEpYELD f
mepLox f

TepLOXT KOAALEPYELXG f
NUEPO QUTO n
@vutela f
HOVOKOAALEpYEL f
apwpa n
TpounBevtig m
TpounBevTig
APWUATWV M
avbog n

@AoV8a f

oapka f

UECOKAPTILO N

KTV f
ouykoudn f

OUYKOUICW

nolevw

TPOTILKOG
oelBOAESG

Joupepog
YAUKOG

Ewog

P5 =
ApaoTnPLOTTEG

a) A&woAdynon g

uzgoj m

podrudje n
podrucje uzgoja n
kultivirana biljka f
plantaZa f
monokultura f
miris m

dobavlja¢ m

dobavlja¢ mirisa -
parfema m
cvijet m

kora f
pulpa f

unutarnji dio ploda /
mezokarp m
pektin m

Zetva f

ubirati - Zeti

brati

tropsko
zimzeleno
so¢no
slatko

kiselo

P5 = aktivnosti

zweiten Mobilitat:

de0TEPNG

Kastoria/

Griechenland

Altstadt (die)
Bauernhof (der)

KWWNTIKOTNTAC:

Kaotopid /
EAAGSa

oA TIOAN f

AYPOKTNUA N

viljely

alue
viljelyalue
kulttuurikasvi
plantaasi
yksikulttuuri
haju
toimittaja
tuoksuttaja
kukinto
kuori
hedelmaliha

hedelman sisdosa /
mesokarppi
paktiini

sato

korjata

poimia

trooppinen
ikivehrea
mehukas
makeahko

hapan

P5 = aktiviteetit

a) Evaluacija a) Toisen

druge mobilnosti  liikkuvuuden

Kastoria/Grc¢ka arviointi:
Kastoria/Kreikka

stari grad m vanhakaupunki

poljoprivredno maatila

gospodarstvo n



Berg (der)
Besichtigung (die)

Besuch (der)
Bohne (die)

Ente (die)

Gans (die)
Halbinsel (die)
Herrenhaus (das)
Hostel (das)

Hotel (das)

Hiigel (der)
Hiilsenfrucht (die)

Jungsteinzeit (die)

Kase (der)
Kirche (die)
Kuh (die)
Landschaft (die)
Linse (die)

Meierei / Molkerei (die)

Milchpudding (der)
Milchreis (der)

Pfahlbautensiedlung (die)

Schifffahrt (die)
Schaf (das)
Schwan (der)
See (der)

Seepromenade (die)

Tropfsteinhdhle (die)

Uferpromenade (die)

Ziege (die)

neolithisch

byzantinisch

Bouvo n

emiokeym (aloBeatov)

emiokeym f

@AcOAL N
mama f
xiva f
Xepoovnoog f
OPXOVTIKO N
Eevaovag m
Eevodoyeio n
Ab6@ogm
ooTplo n

veoAlBkn emoxm f

Tupihn
eKkAnoia f
ayeAada f
ToTio n
ok f
TUpoKopEio n
Kpépa f
puldyaio n

OLKLOUOG KTIOUEVOG OE

TAGOAAOVG M
TakibL pe mAoilo n

Tpofato n
KUKVOG m

Alpvm f

Spopog eplmatov
Simla ot Alpvn m
OTMAQLO [E
OTOAQKTITEG Kol
otaAaypiteg n

TAPUALAKOG SPOOG M

katoika f

VEOALOLKOG

Bulavtivog

planina f

razgledavanje n

posjet m

grah m

patka f

guska f
poluotok m
ljetnikovac m
hostel m

hotel m
brijeg- brdo m

mahunarke pl

mlade kameno doban -

neolotik m
sirm

crkva f

krava f

krajolik m

leca f

mljekara m
mlije¢ni puding m
rizino mlijeko n

naselje izgraSeno na
stupovima n
voznja brodom f

ovca f
labud m
jezero n

Setnica uz jezero f

Spilja sa stalaktitima i

stalagmitima f

SetaliSte uz plazu n

koza f

neolitsko

bizantsko

vuori

katseleminen

vierailu
papu
ankka
hanhi
niemimaa
kartano
hostelli
hotelli
kukkula
palkokasvi

kivikausi

juusto

kirkko

lehma
maisema
linssi

meijeri
maitovanukas
riisivanukas

paalotaluasutus

laivamatka
lammas
joutsen

jarvi
jarvipromenadi

tippukiviluola

rannan kavelykatu

vuohi

neoliittinen

bysanttinen



P6 = Aktivititen

a) 'Milch und
Milchprodukte'

Ablaufdatum (das)

Ayram (der)
Butter (die)
Buttermilch (die)

Butterschmalz (der)

Eiweifd (das)
Erzeugnis (das)
Fermentation (die)
Fett (das)

Film (der)
Frischmilch (die)
Frischkase (der)
H-Milch (die)

Hartkéase (der)
Herstellung (die)
Kalzium (das)

Kése (der)

Kefir (der)
Kondensmilch (die)

Kuh (die)
Kiihlschrank (der)
Laktose (die)
Magermilch (die)

Milch (die)
Milchpulver (das)

Milchzucker / Lactose
(der / die)
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P6 =
ApaoTnPLOTTEC

o) TaAa kot
TAPAY WYX
YOAAKTOG'

nuepopnvia ANgng f
aipavn f
BovTtupo n

Ewoyalo pe yaunAda
ATapa n
Stavyacpévo Boutupo
n

TPWTEV f

TPOidV n

{opwon f

Almog n

Tawla f

(PPECKO YGAQ n
(PPECKO TUPL - KPEPa

YG&AQ pakpdg Stapkeiog
n
OKANPO TUPL N

mapaywyn f
acféotion
Tupin
Ke@ip n

yaAa efatmopé n

ayeAada f
Yuyeio n
Aaxtoln f

amayo yaAa (To oAy
0,5%) n
Yé&Aa n

Y&Aa o€ oKOVN n

Aaxtoln f

P6 = aktivnosti

a) Mlijeko i

mlijec¢ni proizvodi

P6 = aktiviteetit

a) maito- ja

maitotuotteet

rok trajanja m / datum
istekam
ajran m

maslac m

mlaéenica/stepka f
maslo n

bjelanjak m
proizvod m
fermentacija f
mast f

film m

svjeze mlijeko n
svjezi sir m
dugotrajno mlijeko n
¢vrsti sir m
proizvodnja f
kalcij m

sirm

kefir m

kondenzirano mlijeko
n
krava f

hladnjak m
laktoza f

obrano mlijeko n

mlijeko n
mlijeko u prahu n

mlije¢ni Secer m -
laktoza f

viimeinen kayttopaiva

ayran
voi

piima
kirkastettu voi

proteiini
tuote
kdyminen
rasva

filmi
tuoremaito
tuorejuusto

UHT-maito

kova juusto
valmistus
kalsium
juusto

kefir

kondenssimaito

lehma
jaakaappi
laktoosi

vaharasvainen maito

maito
maitopulveri

maitosokeri / laktoosi



Mindesthaltbarkeit (die)

Mindesthaltbarkeitsdatum

(das)
Molke (die)

Produkt (das)
Quark (der)

Sahne / Schlagsahne (die)

Sauermilch / Dickmilch
(die)
Schmand (der)

Schnittkase (der)
Skyr (der)

Video (das)
Vollmilch (die)
Weichkase (der)
Yoghurt (der)

homogenisieren
melken
verarbeiten
pasteurisieren

erhitzen

fliissig
fest
haltbar
fettreich

fettreduziert

fettarm

mager
entrahmt
pasteurisiert
behandelt
unbehandelt

eAaylotn Sapkela {wng

f
nuepopnvia ANgng f

TUPOTINYMA N
TPOidV n
KOLOPK N

KpEUX YaAakTog /
XTUTINUEVT KPERX

yaAaxtog f
Ewoyaro n

Eovn kpépa f
nuiokAnpo tupin
skyr n

Blvteo n

TIAY|PEG YGAQ n
HoAakd Tupi n

YlXoUpTLN

OLLOYEVOTIOLW
OPUEYW
emegepyadopoat
TAOTEPLOVW

(eotaivw

vYpoOS

oTEPEDS

umopel va StatnpnOel
TAOVUGL0 0€ AtTtapd

HE HELWHEVA ALTIOPA

HE XOUNAQ ALtTtap

QLTI 0G
amoBoVTUPWHEVOS
TAOTEPLWUEVOS
EMEEEPYATUEVOG

QVETEEEPYATTOG

minimalna trajnost f

datum minimalne
trajnosti m
sirutka f

produkt/proizvod m
kvark m

vrhnje n / Slag m

kiselo mlijeko n

kiselo vrhnje n
polutvrdi sir m

skyr m

video n

punomasno mlijeko n
meki sir m

jogurt m

homogenizirano
musti

preraditi
pasterizirati

zagrijati

tekuce
¢vrsto
trajno
bogato mastima

nemasno - sa
smanjenim udjelom
masti

s niskim udjelom
masnoce

posno

obrano
pasterizirano
preradeno

nepreradeno

vahimmaissdilyvyys

vahimmaissailyvyyspaivays

hera
tuote
rahka

kerma

hapankerma / piima

smetana
viipalejuusto
skyr

video
tdysmaito
pehmea juusto

jogurtti

homogenisoida
lypsaa

tyostaa
pastoroida

kuumentaa

nestemainen
kiintea
kestava
rasvainen

vaharasvainen

rasvaton

vaharasvainen
rasvaton
pastoroitu
kasitekty

kisittelematon



sterilisiert
geniefdbar
ungeniefdbar
tierisch

gezuckert

b) 'Milchspeise'

Speise (die)
Gericht (das)
Rezept (das)
Zutat (die)

Kilo / Kilogramm (das)
Gramm (das)
Liter (der)
Topf (der)
Schiissel (die)
Kochloffel (der)
Mixer (der)

rithren
umriihren
aufkochen
abgiefden
abfiillen
erhitzen

zZubereiten
zuckern

salzen

wirzen

schnell
langsam
einfach

schwierig
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QATIOOTELPWHEVOS
VOO TLUOG
AvooTOG

CwKOG

Coyapovyog

B) 'Tata e Baon

sterilizirano
ukusno - jestivo
neukusn - nejestivo
Zivotinjsko

zaSecereno

b) 'Jela na bazi

To yaAa'

@AyNTO - TATO N
@ayNTO - TATO N
ovvtayn f
OUOTATIKO N

KIAO n

YPOURAPLO N

Altpo n

xotpa f

TATOo (To 0KEVOG) N

KOUTAAQ f

ui€ep n

KWV® - 0vVOKATED
AVUKATEV®W
maipvw Bpdon
otpayyilw
yepilw

(eotaivw

ETOLUATW -
TAPACKEVALW
TpocHETw /
TacoTaAi{w pe {dyapn
oAatilw

KOPUKEV®W

ypfiyopa
apya
ATIAG

SuokoAa

mlijeka’

jelon - hrana f
jelo n - obrok m
recept m
sastojak m

kilo / kilogram m
gram m

litar m

lonac m

zdjela - posuda f
kuhaca f

mikser m

mijesati
promijesati
prokuhati

ocijediti

napuniti - naliti
zagrijati - podgrijati

pripremiti
zaSeceriti
posoliti

zaciniti

brzo
sporo
jednostavno

tesko

sterilisoitu
nautittava
ei-nautittava
eldinperdinen

sokeroitu

b) 'Maitotuote’

ruokalaji

annos

resepti

lisdaine

kilo / kilogramma
gramma

litra

pata

kulho
keittolusikka

tehosekoitin

sekoittaa
sekoittaa
keittad kypsaksi
kaataa

tayttaa
kuumentaa

valmistaa
sokeroida

suolata

maustaa

nopea
hidas
yksinkertainen

vaikea



c) Milch-

ersatzprodukte

Kuhmilch (die)
Ziegenmilch (die)
Schafsmilch (die)
Sojamilch (die)
Hafermilch (die)
Mandelmilch (die)
Néahrwert (der)

lactosefrei

ungezuckert

d) 'Milchprodukte in
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v) [Ipoilovta -
UTIOKQATAOTATA
YOAQKTOG

ayeAadivo ydAa n
KaTolkiolo yaAa n
TPOLelo YdAa n
YGAQ 6OYLOG h
Y&Aa Bpaopng n
YaAa apuySaAov n
Bpemtkn afla f

XwpIc Aaktoln
Xwpig Ghyapn

8. 'TIpoidvta

Supermarkten’

Milchrodukt (das)
Supermarkt (der)

Laden (der)

Kiihlregal (das)
Preis (der)
Anbieter (der)
Vermarktung (die)

Werbung (die)

vermarkten

anbieten
verkaufen
kaufen

lagern

YAAQKTOG OTA
OOVTEP-LAPKET'

TAPAYWYO YAAAKTOG
VTEPAYOPA f

KATAOTNHA h

p&@L ouvtNpPNoNG h
T f
TpounBevTig m
mpowdnon f

Swpripion f

TPOWOH® oTNV ayopd

TpounBevw
TIOVA®
ayopalw

amobnkew

c) Proizvodi -

zamjene za
mlijeko

kravlje mlijeko n
kozje mlijeko n
ov¢je mlijeko n
sojino mlijeko n
zobeno mlijeko n
bademovo mlijeko n

hranjiva vrijednost f

bez laktoze

nezasladeno

d) Mlijecni
proizvodi u
trgovinama

mlije¢ni proizvod m

supermarket m -
trgovina f

trgovina f - prodavnica
f

rashladna polica f
cijena f

pruzatelj m

stavljanje proizvoda na
trziSte n

reklama f

staviti proizvode na
trziste

ponuditi

prodati

kupiti

skladistiti

c) Maidon korvikkeet

lehmanmaito
vuohenmaito
lampaanmaito
soijamaito
kauramaito
mantelimaito

ravintoaine

laktoositon

sokeroimaton

d) Maitotuotteet
supermarketeissa

maitotuote

supermarketti
kauppa

kylméahylly
hinta
maitotuote

kauppaaminen

mainos

mainostaa

tarjota
myyda
ostaa

varastoida



P7 = Aktivititen
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P7 =
ApaoTNPLOTITEG

) ALTPOPLKEC

a) Essgewohnheiten

Gewohnheit (die)
Tradition (die)
Kultur (die)
Hunger (der)
Durst (der)
Heifshunger (der)
Sattigung (die)
Gewicht (das)

Zunahme (die)

Gewichtszunahme (die)

Abnahme (die)

Gewichtsabnahme (die)

Diat (die)

essen
trinken
speisen

geniefden

bewusst

unbewusst

eilig

langsam / in Ruhe
nebenbei

Zeit nehmen

alleine

gemeinsam

omnivan ('Allesesser’)

vegetarisch

ouvnBeleg

ouvvnBela f
mapadoon f
KaAALEpyeLa f
melva f

Stpa f

Atyovpa f
KOPEGUOG M
B&pog n
avgnon f

avgnon Bapoug f

uelwon f
ueiwon Bapoug f

Statta f

TPOW
QA
TPOW

amoAappavew

oUVELST|TA
aovveldnta
Blaotika

apya / pe novyia
TapaAANAa
Taipvw xpovo
1OVOoG

nodl

Tappdyos

XOPTOPAYLIKOG -
Betletéplav

P7 = Aktivnosti

a) Prehrambene

P7 = aktiviteetit

a) ruokatottumukset

navike

navika f

tradicija f - obi¢aj m
kultura f

glad f

Zed f

jaka glad f

sitost f

teZina f

povecanje n

debljanje n - porast
teZine m

spanjenje n - opadanje
n

mrsavljenje n - gubitak
teZine m

dijeta f

jesti
piti
objedovati

uzivati

svjesno

nesvjesno

Zurno

lagano / u miru - mirno
pored - usput

uzeti vremena

sam - samotalno
zajedno

svejed

vegetarijansko

tottumukset
perinne

kulttuuri

nalka

jano

akillinen ruokahalu
kyllaisyys

paino

lihominen

painon lisddntyminen
laihtuminen
painon vahentyminen

dieetti

syoda
juoda
aterioida

nauttia

tietoinen
tiedostamaton
kiire

hitaasti / rauhassa
ohimennen

ottaa aikaa

yksin

yhdessa
kaikkiruokainen

vegetarinen



vegan

traditionell

P8 = AKkivitaten

a) Vorbereitung der
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OALKA XOPTOQAYLKOG -
Blyxav
TApadocLaKd

P8 =
ApaoTNPLOTITEG

B) [IposTowmaoia

vegansko

tradicionalno

P8 = AKkivnosti

a) Priprema trece

vegaani

perinteinen

P8 = aktiviteetit

a) Kolmannen

dritten Mobilitat g Tpitng

Metkovic /Kroatien  kuntikotnTag
Métkofitg /
Kpoatia

Fluss (der) TOTAL N

Miindung (die) ekBoAn f

Flussdelta (das) S6éAta Tov motapov n

Flusspromenade (die)

Kirche (die)

Friedhof (der)
Grenze (die)

Meer (das) - See (die)
Briicke (die)

Fotosafari (die)

Saline (die)

Salz (das)
Meersalz (das)
Kochsalz (das)
Seerose (die)
Flussaal (der)
Frosch (der)
Weinberg (der)
Wein (der)
Weintraube (die)
Weinkellerei (die)
Saft (der)
Apfelsaft (der)
Orangensaft (der)

Spopog vyl BoOATa KaTd
UNKOG TOV TIOTAHOV M
eKkAnoia f

KowunTpLo n
ovvVopo n
Baiacoa f
yépupa f

EWTOYPAPLKO CAPAPL
n
aAvkn f

aAdTLR
Balaoovo aAdTLn
HLOYELPLKO QAATL N
voUEOPO N
XéALTotapov n
Batpaxogm
QUTIEAWVAS M
Kpaoin

OTUPUAL h
owoTolelo n
xopodg m

XVUOG unAou m

XUUOG TTOPTOKOALOVY M

mobilnosti
Metkovic

/Hrvatska

rijeka f
usée n
delta rijeke f

Setnica uz rijeku f

crkva f
groblje n
granica f
more n
most m

fotosafari m - voznja
brodom i slikanje
solana f

sol f

morska sol f
kuhinjska sol
lopo¢ m
jegulja f
Zaba f
vinograd m
vino m
grozde n
vinarija f
sok m

sok od jabuke m

sok od naran¢e m

liikkuvuuden

valmistely
Metkovic/Kroatia

joki
suisto
suisto

jokikavelykatu

kirkko
hautausmaa
raja

meri

silta

kuvaussafari

suolaliuos
suolaliuos
merisuola
keittosuola
vesililja
ankerias
sammakko
viiniviljelma
viiniviljelma
viinirypéle
viinikellari
mehu
omenamehu

appelsiinimehu



Granatapfelsaft (der)

b) 'Lebensmittel-

Ampel

Lebensmittel (das)

Ampel (die)

Kennzeichnung (die)

Inhaltsstoff (der)
Verpackung (die)
Vorderseite (die)
Riickseite (die)
Fettsaure (die)
Kalorie (die)
Verbrennung (die)
Hintergrund (der)
Fehlernahrung (die)

verstehen
lesen

wichtig
unwichtig
farblich
verstandlich
unverstandlich

Griin ist niedrig
Gelb ist mittel

Rotist hoch

c) 'Kalorien'

Kalorie (die)
Joule (die)
Energie (die)

XUROG poSlov m

b)' dwTtevoc
onuatodoTNC

TPOWiUWV'

TPO@LUO N

avapLn

ETLON VO
OUOTATIKWY f
OUOTATIKO N

ovokevaoia f
UTIPOOTLVT] TTAELPA f
Tiow TAgVPA f
ATapo o&0 n
Bepuida f

kavon f

@bvTOo - aito n

UTIOGLTIONOG M

KATAVOW
StfBalw
OTNUAVTIKO
oI LAVTO
XPWHATIKOG
KaTavonTo
QKA TAANTITO

TO KOKKLVO onpaivel
XQUNAS
To Kitpvo onuaivel
ueoaio
TO KOKKLVO onpaivel

vymao

y) 'Oepuideg’

Oepuida f
T{dovA n

evépyela f

sok od Sipka m

b) ‘Prehrambeni

semafor’

prehrambeni proizvod

m - namirnice pl
semafor m

oznaka f

sastojak m
pakiranje n
prednja strana f
straznja strana f
masne Kiseline pl
kalorija f
sagorijevanje n
pozadina f

pothranjenost f

razumjeti
Citati

vazno
nevazno
obojano
razumljivo
nerazumljivo

zeleno znaci nisko
Zuto znaci srednje

rot znaci visoko

c) ‘kalorije’

kalorija f
dZul m

energija f

granaattiomenamehu

b)
elintarvikevalomerki
nta

elintarvikkeet

valomerkinta

merkinta

sisédltoaineet
pakkaus
etupuoli
takapuoli
rasvahapot
kalorit
polttaminen
tausta

epdterveellinen ravitsemus

ymmartaa

lukea

torkea

ei-tarkea

varillinen
ymmarrettava
ymmartamattomissa

vihred on alhainen
keltainen on keskitasoa

punainen on korkea

c) 'Kalorit'

kalori
jouli

energia



Kraft (die)
Kohlenhydrat (das)
Protein (das)

Fett (das)
Energiequelle (die)
Verbrauch (der)
Kalorienbombe (die)

Dickmacher (der)

wach
fit

stark

P9 = Aktivititen

a) 'Gemiise-ABC'

Artischocke (die)
Aubergine (die)
Blumenkohl (der)
Bohne (die)
Brokkoli (der)
Chicoree (der)
Chinakohl (der)
Dickwurz (die)
Erbse (die)
Fenchel (der)
Griinkohl (der)
Gurke (die)
Hiilsenfriiche (die)
Karotte / Mohre (die)
Kartoffel (die)
Kichererbse (die)
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SUvaun f

véatavBpakag m
mpwTteivn f

Almog n

TN YN EVEPYELXGS f
Katavaiwon f
Bepuidikn Boppa f

TIAYVUVTIKOG

EuTviog

LE KOATN (PUOIKTY
KOATAOTOOT
Suvatog

P9 =
ApaoTNPLOTITEG

a) To
'AA@afntdplo
TWV AXXOVIKWV'

aykwapa f
ueAttlava f
KOUVOUTIISL n
@UOOALN
UTIPOKOAO N
padikiLn

KWVEQIKO Adyavo n
KTNVOTPOPLKO TEVTAO Nn
apaKAag m
udpabog m
Aoxavida f
ayyovpLn
oompla pl.
KapoOTo n

Tatata f

peBibLn

snaga f
ugljikohidrat m
protein m
masnoca/ mast f
izvor energije m
potrosnja f
kalorijska bomba f

tovljenje

budan - osvijeSten

fit - u dobrom fizickom
stanju
snazan

P9 = Aktivnosti

a) 'Povrcée-ABC'

voima
hiilihydraatti
proteiini
rasva
energianldhde
kulutus
kaloripommi

lihottaja

hereilla

kunnossa

vahva

P9 = aktiviteetit

a) 'Vihannes-ABC'

articoka f
patlidzan m
cvjetaca f
grah m
brokula f
cikorija f
kineski kupus m
repa f
graSak m
komora¢ m
kelj m
krastavac m
mahunarka f
mrkva f
krumpir m

slanutak m

atrisokka
munakoiso
kukkakaali
pavut
parsakaali
sikuti
kiinankaali
maa-artisokka
herne
fenkoli
viherkaali
kurkku
palkokasvit
porkkana
peruna

kikherne



Knoblauch (der)
Kohlrabi (der)
Kiirbis (der)
Linse (die)
Mangold (der)
Meerettich (der)

Mais (der)

Olive (die)

Paprika (die)

Pilz (der)

Porree / Lauch (der)
Radieschen (das)
Rosenkohl (der)

Rote Riibe / Rote Bete
(die)

Rotkohl (der)
Ruccola (der)
Salat (der)
Sellerie (der)
Spargel (der)
Spinat (der)
Tomate (die)
Weifskohl (der)
Yams (die)

Zucchini (die)
Zwiebel (die)

b) Gemiisegerichte
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ok0Opdo n

AEVKO YOYYUAL N
KOAOKUOL n
o f

UAVYKO h

Xpévo n
KOAOUTIOKL h
eaa f

TmEPLA f
HovLTapL n
TPAcO n
PATIAVAKL N
Aaxavaxt BpuEeAdwv n

Tavtl{dpLn

KOKKLVO AGXQVO n
poKa f

oaAdta / papoVAL f/n
oéAepLn

omapdyyLn

OTIOVAKL N

vropdta f

AoTIPO AQYOVO N

Y n

KOAOKLOAKL n

KPEPUOSLN

b) ®ayntd pe

Gericht (das)
Suppe (die)
Eintopf (der)
Beilage (die)
Gemiisesalat (der)
Auflauf (der)

Gemiiseauflauf (der)

AQYQVIKA

@oynto n

oovma f

TaVPEVOTT GOUTIA f
OUVOSEVTIKO f
OOaAQTA AQXQAVIK®V f
OYKPATEV N

OYKPATEV AAXAVIKWDV h

ceSnjak m
koraba f
tikva - bundeva f
le¢a f

blitva f

hren m
kukuruz m
maslina f
papirka f
gljiva f
poriluk m
rotkvica f
kelj pupCar m

cikla f

crveni kupus m
rikola f

salata f

celer m
Sparoga f
Spinat m
rajcica f

bijeli kupus m

batat - slatki krumpir
m
tikvica f

crveni luk m

b) Jela od povrce

jelon

juha f

varivo n - gusta juha f
prilog m

povrtna salata f
nabujak m - slozenac m

slozenac od povréa m

valkosipuli
ruusukaali
kurpitsa
linssi
mangoldii
piparjuuri
maissi
oliivi
paprika
sieni

purjo
retiisi
ruusukaali

punajuuri

punakaali
rucola
salaatti
selleri
parsa
pinaatti
tomaatti
valkokaali

bataatti

kesakurpitsa

sipuli

b) 'Vihannesruokalajit'

ateria

keitto
pataruoka
lisuke
vihannessalaatti
laatikkoruoka

vihanneslaatikko



waschen
schnippeln
betraufeln

wirzen

gekocht

gar

P10 = Aktivitaten

a) 'Fast-Food'

Imbiss / Schnellimbiss
(der)
Pommes Frites (die)

Bratwurst (die)

Doner / Kebab (der / das)
Schweinefleisch (das)
Rindfleisch (das)
Hiihnerfleisch (das)
Hackfleisch (das)
Brot (das)

Weifdbrot (das)
Brotchen (das)
Ketchup (der)
Mayonnaise (die)
Sofie (die)

Geschmacksverstarker
(der)
Friteuse (die)

Speiseodl (das)
Pestizid (das)
Fertig-Pizza (die)
Salze (die)
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TIASVW
Prokofw
Bpéxw

KOPUKEVW

Bpacouévog
Bpaopevog - Ymuevog

P10 =
ApaoTnPLOTNTEG

o) 'Tpnyopo
I

aynTo

OVaK pop -
(PACTQOOVVTASLKO N
TNYOVLTEG TIATATES

(Tpotnyaviopéveg) pl.
AOUKAVIKO Yo P1joLuo
n

Ntovep / Kepumam n
Xopvd Kpéag n
Bodwob kpéag n
KPEAG KOTOTIOUAOU N
KLUAG m

Ywuin

aompo Ywuin
YwpakLn

KEToOT f
Hoylovela f
oaAtoa f

EVIOXVTIKO YEVONG N

@prréda f

AGSL @aynTov n
(PUTOPAPUAKO N
étowun Titoo f

aAata pl

prati
usitniti
posuti

zaciniti

kuhano - skuhano

kuhano - peceno

P10 = Aktivnosti

a) 'Fast-Food'

zalogajnica f
pomfit - prZzeni
krumpiriéi pl
kobasica (za
rostiljanje) f
kebab m

svinjetina f
govedina f
piletina f
mljeveno meso n
kruh m

bijeli kruh m
pecivo n

keCap m
majoneza f
umak m

pojacivac okusa/arome
m
friteza f

jestivo ulje n
pesticid m
gotova pizza

soli pl

pesta
pilkkoa
pirskottaa

maustaa

keitetty

kypsa

P10 = aktiviteetit

a) 'Pikaruoka’

pikaruokakioski
ranskalaiset
braatwursti

kebab
sianliha
naudanliha
kananliha
jauheliha
leipa
vaalea leipa
sampyla
ketsuppi
majoneesi
kastike

makuvahvennin

uppopaistin
ruokaoljy
torjunta-aine
valmispitsa

suolat



fettig
salzig

ungesund

b) 'Kohlenhydrate'
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Amapog
aApLPOS

avBvuyLevog

B) YSatavOpakeg

masno
slano

nezdravo

b) Ugljikohidrati

rasvainen
suolainen

epaterveellinen

b) 'Hiilihydraatit’

Kohlenhydrat (das)
Grundstoff (der)
Stoffklasse (die)
Stoffwechsel (der)

Energielieferant (der)

Organ (das)

Muskel (der)
Gehirn (das)

Quelle (die)

gute Kohlenhydrate
Nuss (die)

Mandel (die)
Leinsamen (der)

Vollkorn (das)

Hafer (der)
Hiilsenfriichte (die)
schlechte Kohlenhydrate
Zucker (der)

Alkohol (der)

Weifdbrot (das)

Weizen (der)
Weizennudel (die)
Eiernudel (die)

zuckerhaltig
fettig

olig

véatavBpakag m
TPWTN VAN f
katnyopia ovoiag f
HETABOALONOG M
TPOUNBEVTIG EVEPYELG
m

o6pyavo n

HUG m

eYKEPaAOG m

myn f

kodol vSatavOpakeg pl.
ENpog kapmodg m
apvydaio n
AlvapOoTIoPOS N
0AOKANPOG OTIOPOG
(otmpwv) m

Bpwun f

oompla pl.

Kool v8atavBpaxeg pl.
Gdoxapn f

aAKOOA n

aompo Ywuin

oltapLn

CupapKd Ao oLTAdpLn

CupapKo UE aQUYA n

TepLEXEL {ayapm
ATTapog
Aadepag

ugljikohidrat m
sirovina f
kategorija tvari f
metabolizam m

dobavljac energije /
opskrbljivac energijom
m

organ m

misi¢ m

mozak m

izvor m

dobri ugljikohidrati
orahm

badem m

sjemenke lana pl

cjelovito zrno (Zitarice)
m
zob f

mahunarka f

losi ugljikohidrati pl
Secer m

alkohol m

bijeli kruh m

pSenica f

tjestenina od pSenice f

tjestenina od jaja f

sadrzava Secer
masno

uljasto - masno

hiilihydraatti
raaka materiaali
aineluokat
aineenvaihdunta

energian toimittaja

orgaanit

lihas

aivot

lahde

hyvia hiilihydraatteja
pahkina

manteli
pellavansiemen
taysjyva

kaura

palkokasvit

huonoja hiilihydraatteja
sokeri

alkoholi

valkoinen leipa
vehna

vehnanuudeli

munanuudeli

sokerinen
rasvainen

6ljyinen



P11 = Aktivitaten

a) 'industrielle
Herstellung von
Lebensmitteln'

Fabrik (die)
Backerei (die)
Konditorei (die)
Grof3kiiche (die)

Fertigmischung (die)
Maschine (die)
Backofen (der)

Herd (der)

b) 'Backwaren’

Brot (das)
Brotchen (das)
Baguette (das)
Kuchen (der)

Torte (die)
Geback / Keks (das / der)

Dauerbackware (die)
Knéackebrot (das)

Waffel (die)
Getreide (das)
Korn (das)
Mehl (das)
Vollkorn (das)

Weifdmehl (das)
Triebmittel (das)

Hefe (die)
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P11 =
ApaoTNPLOTITEG

a) 'Bropunyovikn

P11 = Aktivnosti

a) industrijska

TAPAY WY
TPO@iuwV'

EPYOOTAGLO N
povpvogm
CoxapomAaoTteio n

ETAYYEAUATIKT KOuliva

f

£Tolpo plypa n
pnxov f
povpvogm

eotiaf

B)

'Aptooksvaopoata’

Ywuin
PwpdxL n
UTTOYKETA f

KK / YAUKO /Tiita

n/n/f
ToupTA / YAUKO f/n

BoUuTnua / pmiok6TO
n/n

OPTOCKEVAG U LAKPAG
Slapkelag n

@puyavid coundikov
ToTIOV f

BagAa f

ortnpa - Snuntplakd pl.
oTOpOG M

aAevpLn

0AOKANPOG OTIOPOG M

ACTIPO aAgVPL N

SLOYKWTIKO h

naya f

porozvodnja
hrane

tvornica f
pekara f
slasti¢arnica f

profesionalna kuhinja f

gotova smjesa f
masina f
pecnica f

Stednjak m

b) "Pekarski
proizvodi’

kruh m
pecivo n
baget m

kola¢ m

torta f
biskvit/keks m

dugotrajna peciva pl
hrskavi kruh m

vafl m

Zitarica - Zitarice pl
Zrno - Zito n
brasno n

cjelovito zrno (Zitarice)
m
bijelo brasno n

sastojak za dizanje
tijesta
kvasac m

P11 = aktiviteetit

a) "elintarvikkeiden
teollinen tuotanto”

tehdas
leipomo
konditorio

tehdaskeittio

valmis sekoitus
kone
uuni

tulisija

b) 'leivonnaiset’

leipa
sampyla
patonki
kakku

kakku, torttu

leivonnainen/keksi
kestavat leivonnaiset
nakkileipa

vohveli
vilja
jyva
jauhot

taysjyva

valkoisia jauhoja

kohottaja

hiiva



Sauerteig (der)
Backpulver (das)
Teig (der)
Gluten (das)

kneten
formen
backen
mixen

dekorieren

knusprig
locker
fest
glutenfrei

haltbar

P12 = Aktivitaten

a) Nachbereitung

der vierten Mobilitat
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mpolOuLn
UTELKLY TTROVVTEP N

Coun f
yAoutévn f

OuOVW

TAGOW - POPUAPW
Yiive

avauyvow

OTOAW

TPAYyavVOs
aPPATOG
otafepds
XwpIg yAouTévn
SlatnproLuog

P12 =
ApaoTNPLOTITEG

o) Metastowaoia

kiselo tijesto n
prasak za pecivo m
tijesto n

gluten m

mijesiti
oblikovati
peci
miksati

dekorirati

hrskavo
labavo
cvrsto

bez glutena

odrzivo

P12 = Aktivnosti

a) Priprema

NG TETAPTNG

Tampere/Finnland  kwnukétnTag
Taumepe /
dwiavdia

Schnee (der) Xwovin

Eis (das) Tdyog m

Schneesturm (der) XovoBVeA a f

Schneewehe (die) xwovootipada f

Winterlandschaft (die)

Streusalz (das)

Splitt (der)
Stiefel (der)
Sauna (die)
Kamin (der)

Aussichtsturm (der)

XEWLWVLIATIKO TOTTiO

XOVTPO AA&TL N

okvpo n
umota f
odovva f
T{aKLn

mopyog m

hapanjuuri
leivinjauhe
taikina

gluteenia

vaivata
muodostaa
leipoa
sekoittaa

koristella

rapea
kimmoisa
kiintea
gluteeniton

kestava

P12 = aktiviteetit

a) Neljannen

Cetvrte mobinosti  liikkuvuuden

Tampere/Finska  seuranta
Tampere/Suomi

snijeg m lumi

led m jaa

mecava f lumimyrsky

snjezni nanos m lumipenkka

zimski krajolik m

krupna sol / sol za
posipanje cesta f
Sljunak m

¢izma f
sauna f
kamin m

toranjm -
promatracnica f

talvinen maisema

tien suola

hiekka
saappaat
sauna
takka

nakotorni



Markthalle (die)
Bio-Laden (der)

Eisenbahn (die)
Schokoladenfabrik (die)

Fleischersatz (der)

Soja (das)

Tofu (der)

Imker (der)
Preisvergleich (der)

Schulkrankenschwester
(die)
Landwirtschaft (die)

saunieren
baden
wandern
grillen
rutschig
glatt
verschneit
windig
romantisch
biologisch
Okologisch

b)

'"Zuckerersatzstoffe'

Zucker (der)
Ersatzstoff (der)
Raffinade (die)

Zuckerriibe (die)
Zuckerrohr (das)
Saccharose (die)

Konsum (der)
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UTIOOTEYT ayopd f

KATAOTN U UE
BloAoyika n
odnpodpopog m

EPYOOTAGLO GOKOAATOS
n
UTIOKATAOTATO KPEATOG
n

ooy f

TO@OoL N
UEALOOOKOUOG M
oUYKPLOT) TIHWV f

OXOALKN voookoua f

yewpyla f

KAVWw 6aouva
KAV® UTTAVIO
Kavw Tefomopia
YnMvw ot oxdpa
oAl pos

Aglog, yYAlotepog
XLOVIOUEVOG
AVERWENG
POLAVTIKOG
BoAoykog

OLKOAOYIKOG

B) 'Ymokataotata

trZnica u zatvorenom
prostoru f

bio - trgovina f
Zeljeznica f

tvornica cokolade f
zamjena za meso f

soja f

tofu m

pcelar m
usporedba cijena f

Skolska medicinska
sestra f
poljoprivreda f

biti u sauni
kupati se
planinariti
grilati
sklizavo
glatko, sklisko
snjezno
vjetrovito
romanti¢no
bioloSki

ekoloski

b) Zamjena za

(ayapng'

Cxapn f

UTIOKATAOTATO N
Y Gaxapn f
{axapOTEVTAO N
(oY apOKAAQUO M
oakyapoln f

Katavaiwon f

Secer

SeCer m

zamjena f

bijeli Secer - rafinirani
m

SeCernarepa f
Secerna trska f

saharoza f

konzumiranje /
potrosnja f

kauppahalli
Bio-Laden

rautatie

suklaatehdas
lihan korvike

soijapapu

tofu
mehildishoitaja
hintavertailu

kouluterveydenhoitaja

maatalous

saunoa
kylped
vaellus

grilli

liukas

silea
luminen
tuulinen
romanttinen
biologinen

ekologinen

b)

"sokerinkorvikkeet"

sokeri
korvaava aine

jalostus

sokerijuurikas
sokeriruoko
sakkaroosi

kulutus



Fettleibigkeit / Adipositas
(die)
Diabetes (die)

Risiko (das)

Zuckerersatzstoff /
Zuckeraustauschstoff
(der)

Sifdungsmittel (das)

Sifdkraft (die)
Honig (der)
Sifsstoff (der)
Birkensaft (der)
Birkenzucker (der)

Kokosbliitenzucker (der)

Agavendicksaft (der)
Stevia (das)
Xylit (das)

abfiihrend wirken
bedenklich

unbedenklich
pflanzlich

chemisch hergestellt

zugelassen

kristallin

Amwdéng dmbnon f

S m

pioko /xivéuvog n/m
UTIOKATAOTATO
Gaxapng n
YAUKOVTIKO HEGO N
YAukavTikn duvaun f
UEALN

YAUvKavTIKY ovola f
XUPOG onuudag m
axapn onposdag f

Almog amd aven
KkapLSag n
OLPOTIL ayaUn G n

otéfua f

EVALTOAY f

KaBapTikdG
ap@iporog

Xwpis appLBoiia
EUTIKOG

éxel mapoxOel ynuika

ETTPEMOUEVOG

KPUOTOAALKOG

pretilost f

dijabetes m

rizik m

zamjena za pecer f /
nadomjestak Se¢eru m

zasladiva¢ m
slatkoca - slast f
med m

sladilo n

sok od breze m
brezin Secer m

Secer kokosovog
cvijetam
agavin sirup m

stevia f

ksilitol m

uzrokovati laksativne
ucinke

dvojbeno -
zabrinjavajuce
nedvojbeno

biljno
proizvedeno kemijskim

putem
dozvoljeno

kristalin - kristalno

lihavuus / lihavuus

diabetes
riski

sokerin korvike

makeutusaine
makeus
hunaja
makeutusaine
koivunmahla
koivusokeria

kookoskukkasokeri

agavesiirappia
stevia

ksylitoli

on laksatiivinen vaikutus
kyseenalainen

harmiton
kasvispohjainen

kemiallisesti tuotettu

valtuutettu

kiteinen



