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IV. UCENJE I PAMCENJE

SMJERNICE ZA PONAVLJANJE — «UCENJE I PAMCENJE»

CoNoO~WNE

Ucenje i pamcéenje su nemoguci bez osjeta 1 percepcije

Razlika izmedu ucenja i pamc¢enja

Ucenje (definicija i objasnjenje)

Sli¢nost i razlika u na¢inima ucenja ¢ovjeka i zivotinja

Glavni mehanizmi (oblici) u¢enja

Klasi¢no uvjetovanje (autor, faze klasi¢nog uvjetovanja, organizam pasivan)
Diskriminacija podrazaja (osnova za ispitivanje perceptivnih moguénosti Zivotinja)
Generalizacija podrazaja (primjeri)

Eksperimentalna neuroza

. Uvjetovanje viseg reda

. GaSenja uvjetovane reakcije

. Klasi¢no uvjetovanje — eksperiment s malim Albertom

. Klasi¢no uvjetovanje psa - "nauciti“ da rijec ,,bravo* djeluje kao pohvala
. Nekoliko primjera klasi¢nog uvjetovanja iz vlastitog zivota

. Operantno uvjetovanje (utemeljitelji, zakon efekta)

. Vrste potkrepljivaca

. Osnovni nacini operantnog uvjetovanja kod Zivotinje

. Osnovni nacini operantnog uvjetovanja kod covjeka

. Razlika izmedu klasi¢nog i operantnog uvjetovanja

. Argumenti protiv primjene fizicke kazne u odgoju

. Nacini u¢enja po modelu

. Ucenje promatranjem (eksperiment s Bobom klaunom)

. Kognitivne teorije ucenja

. UCenje uvidom

. Fenomen prikrivenog uéenja (snalaZenje u prostoru-kognitivne mape)
. Kollerov eksperiment ( s majmunima)

. Odnos pamcenja i ucenja

. Metode ispitivanja pamcenja

. Dva pristupa paméenju

. Osjetilno paméenje

. Funkcije kratkorocnog pamcenja

. Mnemotehnika

. Engrami

. Podjela dugorocnog paméenja

. Dugoro¢no deklarativno paméenje

. Nedeklarativno (proceduralno) pamc¢enje

. Glavni uzroci zaboravljanja

. Razlika izmedu proaktivne i retroaktivne interferencije (kako to izbje¢i ili smanjiti)
. Znakove za pronalazenje informacija u dugorocnom pamcenju
. Reminiscencija

. Smetnje paméenja

. Hipermnezija

. Hipomnezija

. Amnezija ( anterogradna i retrogradna amnezija)

. Paramnezije — objasni

. Alzheimerova bolest
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47. Korsakoljev sindrom

48. Kako uspjesno uciti i bolje pamtiti

PITANJA 1Z ,,UéENJA I PAMCENJA“ KOJA SU DIO NACIONALNIH ISPITA,
OGLEDNIH INACICA DRZAVNE MATURE , PROBNE DRZAVNE MATURE I
DRZAVNE MATURE:

LIPANJ 2007

1. Zivotinje najvise uce:
a) klasi¢nim uvjetovanjem i kognitivnim u¢enjem (uvidom)
b) klasi¢nim i operantnim uvjetovanjem
c) Kklasi¢nim uvjetovanjem i socijalnim u¢enjem
d) socijalnim ucenjem i kognitivnim ucenjem
2. Obiljezje kratkoro¢nog pamcenja je:
a) neograniceni kapacitet
b) kapacitet 10 +/- 2 izolirane Cestice
¢) rad s informacijama
d) zadrZavanje informacija do 2 sekunde
3. Vrstama ucenja pridruzite njihove specifi¢nosti:

a) klasi¢no uvjetovanje 1. imitacija
b) operantno uvjetovanje 2. ,,aha‘“ dozivljaj
¢) kognitivno ucenje 3. potkrjepljenje slijedi iza ponasanja

4. refleksno javljanje odgovora
4. Ako psa nagradimo kolaCicem svaki put kad digne Sapu, koju metodu ucenja
primjenjujemo?
5. Ako Zelimo ispitati najnizu razinu pamcenja, kakav ¢emo tip zadatka primijeniti?
6. Navedite imenom i prezimenom, tko je otkrio u¢enje klasi¢nim uvjetovanjem!
7. Ukratko opiSite tri nacina za uspjes$no ucenje i paméenje!

RUJAN 2007

8. Pocetak i kraj lekcije pamtimo bolje od sredine. T N

9. Majmuni uz intenzivno vjezbaju i trening mogu nauciti govoriti! T N
10. LakSe pamtimo sadrzaje prema kojima imamo negativan stav. T N

11. Koja je posljednja razina ucenja za koju su sposobne ¢impanze:
a) kognitivno ucenje
b) ucenje operantnim uvjetovanjem
¢) ucenje klasi¢nim uvjetovanjem
d) socijalno ucenje
12) Ako se dijete boji zubara i drugih ljudi u bijeloj kuti znac¢i da je doslo do:
a) kognitivnog ucenja
b) generalizacije podrazaja
¢) socijalnog ucenja
d) diskriminacije podrazaja
13. Povezi vrstu pamcenja i sadrZaj paméenja

a) semanticko pmacenje 1.. Mexico se nalazi u JuZznoj Americi.
b) epizodicko pamcenje (pamcéenje dogadaja) 2.Voznja bicikla
¢) proceduralno pamcenje 3. JuCer sam proslavio 17. rodendan.

4. Ponavljanje telefonskog broja dok ga ne zapisemo.
14. Kako se zovu poremecaji kod kojih se psihicki problemi ocituju u tjelesnim simptomima?
15. Koji psiholog naglasava vaznost samoaktualizacije?
16. Kako se zove najjednostavnija metoda (mehanizam) ucenja?
17. Ako za idu¢i tjedan mora§ uditi talijanski jezik, latinski jezik i fiziku, kojim je
redoslijedom najbolje uciti?
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18. Koriste¢i pojmove iz operantnog uvjetovanja navedi kako bi psa naucio da ti daje Sapu!
LIPANJ 2008
19. B.F. Skinner zasluZan je za istraZivanje na podrucju:

a) klasi¢nog uvjetovanja

b) operantnog uvjetovaja

C) socijalnog ucenja

d) kognitivnog ucenja
20. Ako pas razlikuje zvuk automobila svojega vlasnika od zvuka susjedovog automobila,
doslo je:

a) do kognitivnog ucenja

b) do generalizacije podrazaj

¢) do socijalnog ucenja

d) do diskriminacije podrazaja
21. Vrstama pamcenja pridruzite obiljezja koja ih opisuju:

1. senzorno pamcéenja a) ima kapacitet 7+/- 2 nepovezane Cestice
2. kratkoro¢no pamcenje b) sadrzi znanja
3. dugoro¢no pamdenje ¢) nije podlozno zaboravu

d) kratko zadrzava informacije u nepromijenjenom obliku
22. Kako se zove grana psihologije koja ispituje proces ucenja i Cinitelja koji djeluju na
njega?
23. U koju vrstu psihickih procesa spadaju percepcija, u¢enje, pamcenje i misljenje!
24. Kupili ste novi mobitel na kojem je tipkovnica drugacija nego na starome te stalno
grijesite pri izvodenju odredenih operacija. Kako se zove ova vrsta interferencije?
25. Ako od ucenika trazimo da nabroji vrste ucenja, koju metodu pamcenja rabimo?
26. Kako se zove vrsta u¢enja kod koje se znanje ne primjenjuje odmah nego kada se za to
ukaZze potreba?
27. Na primjeru objasnite osnovne elemente ucenja klasi¢nim uvjetovanjem!

2009-OGLEDNI

28. Koja je posljednja razina ucenja za koju su ¢cimpanze sposobne?

A. kognitivno ucenje

B. ucenje operantnim uvjetovanjem

C. uCenje klasi¢nim uvjetovanjem

D. socijalno ucenje

29. Ako se dijete boji zubara i drugih ljudi u bijeloj kuti, znaci da je doslo:

A. do kognitivnog ucenja

B. do generalizacije podrazaja

C. do socijalnog ucenja

D. do diskriminacije uéenja

30. Kako se zove najjednostavnija metoda (mehanizam) ucenja?

31. Ako za idu¢i dan morate uciti engleski jezik, latinski jezik i kemiju, kojim ih je
redoslijedom najbolje uciti?

32. Kako se nazivaju postupci i tehnike koje nam olakSavaju pamc¢enje nekih sadrzaja?

33. Rabe¢i pojmove iz operantnog uvjetovanja navedite kako bi psa naucili da Vam daje
Sapu?

2009 - DRZAVNA PROBNA

34. U trenutku pisanja ovog testa tijek informacija iz VaSeg pamcenja, da biste uspjesno
odgovorili na pitanje je:

A. iz dugoro¢noga u kratkorocno

B. iz dugoro¢noga u senzorno

C. iz kratkoro¢noga u dugorocno

D. iz senzornoga u dugoro¢no

35. Sto je od navedenoga primjer u¢enja klasiénim uvjetovanjem?
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A. Pas tr¢i na zvuk otvaranja vrecice za hranu.

B. Nogometa$ izvodi udarac oponasajuci trenera.

c. Pas pritis¢e polugu nakon §to je dobio hranu.

D. Dijete uci kako bi dobilo pohvalu od roditelja.

36. U koju vrstu psihi¢kih procesa spadaju paméenje i misljenje?

37. Jana ima poteskoca s ucenjem. Smatra da ima lose pamcenje te da zato ne moze usvojiti
nove Skolske sadrzaje. Dobila je niz jedinica i sada joj ve¢ i samo priblizavanje Skolskoj
zgradi uzrokuje strah. Roditelji su joj u pocetku prigovarali, ali bi se ona svaki put pocela
derati i plakati pa su ubrzo odustali od prigovaranja. Jana u plesnoj $koli postize izvanredne
uspjehe. Njezine plesne kreacije su uvijek najmastovitije 1 originalne. Najbrze nauc¢i nove
plesne korake koje trenerica pokazuje.

Kako se naziva proces kojim objasnjavamo da samo priblizavanje Skolskoj zgradi kod Jane
izaziva strah?

38. Kojom su se metodom ucenja roditelji ,,oducili“ od prigovaranja?

39. U kojoj vrsti dugoro¢nog paméenja Jana ima pohranjene plesne korake?

40. Kako se zove metoda ucenja kojom Jana usvaja nove plesne korake koje joj pokazuje
trenerica?

41.Primjenjujuéi svoja znanja iz podrucja ucenja i pamcenja, trima savjetima objasnite Jani
kako ¢e poboljsati Skolski uspjeh.

42. Kako se zove metoda ispitivanja paméenja kojom dozivate informacije iz svojeg
dugoro¢nog pamcenja da biste uspjesno odgovorili na ovo pitanje?

43. Neke sadrzaje koje smo zapamtili gubimo tijekom vremena. Rabe¢i primjere, ukratko
opiSite dva uzroka zaboravljanja u svakodnevnom Zivotu.

DRZAVNA MATURA 2010

44 Kako biste uspjesno odgovorili na pitanja iz ovoga testa, tijek informacija iz VaSega
pamcenja je:

A. iz dugoro¢noga u kratkoro¢no

B. iz dugoro¢noga u senzorno

C. iz kratkoro¢noga u dugoro¢no

D. iz senzornoga u dugoro¢no

45. Mali Marko sve starije osobe oslovljava s ,,djede”. Kako se naziva ova pojava kod
ucenja?

A. skriveno ucenje

B. diskriminacija podrazaja

C. ucenje oblikovanjem

D. generalizacija podrazaja

46. Kako se naziva faza paméenja u kojoj se nalazio telefonski broj dok ste ga
zapisivali?

47 Na temelju primjera koji se spominje u zadnjoj podcrtanoj recenici teksta nacrtajte
shemu klasi¢noga uvjetovanja sa svim potrebnim koracima i elementima iz kojih je
vidljivo u¢enje putem klasi¢noga uvjetovanja.( Odjednom ¢ujete jednu pjesmu i srce
Vam pocinje brze kucati jer ste je uvijek slusali u drustvu osobe koju ste voljeli).

48. Vodite tecaj plivanja. Na prvome satu djeci morate pokazati tehniku kraul plivanja.
Koju vrstu dugoro¢noga paméenja morate aktivirati da uspjesSno obavite zadatak?

49. Jadranka nije mogla upamtiti svoj novi broj mobitela jer je bio sli¢an prethodnomu.
Kako se naziva ova vrsta interferencije?

50. Objasnite tri spoznaje iz podrucja psihologije u¢enja i paméenja koje olaksavaju
ucenje gradiva.

DRZAVNA MATURA 2010./2011.-ljezni rok

51. Koji je drugi naziv za radno pamcenje?

A. autobiografsko

B. dugorocno
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C. kratkoro¢no

D. semanticko

52. Dijete nije moglo izvu¢i loptu ispod ormara, no nakon nekoga vremena sinulo mu je
da Stap od metle moze rijesiti problem. Kako se naziva ova vrsta ucenja?

A. skriveno ucenje

B. operantno ucenje

C. ucenje oblikovanjem

D. uCenje uvidom

53.Kako se naziva pojava da se nove rijeci iz Latinskoga jezika lakSe nauce jer se zna
Talijanski jezik?

54. Sto za uéenika, prema teorijama operantnoga uvjetovanja, predstavlja

odli¢na ocjena?

55. Kako se naziva kontrolni proces koji omogucuje da se informacije

iz kratkoro¢noga paméenja presele u dugoro¢no?

56. U sljede¢em zadatku trebate odgovoriti s nekoliko recenica, jasno i saZeto, usmjeravajuci
se na ono $§to je bitno za zadatak

Opisite tri faze pamcenja kroz koje prolaze informacije.

57. Pas laje kada ¢uje Filipov automobil, a ne laje kad ¢uje susjedov automobil.

Kako se naziva ova pojava?

za uspjesno svladavanje odredenoga zadatka?

DRZAVNA MATURA 2010./2011 — jesenski rok

59. Sto u klasi¢nome Pavlovljevome eksperimentu predstavlja slina koju pas izluéuje

kada dobije meso?

A. neuvjetovani podrazaj

B. neuvjetovanu reakciju

C. uvjetovani podrazaj

D. uvjetovanu reakciju

60. Sto ¢e od navedenoga biti najvjerojatnije trajno saéuvano u dugoro¢nome

pamcenju?

A. imena i prezimena nastavnika iz osnovne Skole

B. vjestina plivanja

C. lekcija koja je naucena za odli¢nu ocjenu

D. proslava osmoga rodendana

61. Prilikom ulaska u staro dizalo u djedovoj zgradi Dijana odmah osjeti strah jer joj se ve¢
nekoliko puta dogodilo da se zaglavilo. Kojom je metodom ucenja Dijana stekla strah od
staroga dizala?

62. Novo dizalo u njezinoj zgradi ne izaziva joj strah. Kojom se pojavom objasnjava Dijanin
strah pri ulasku u staro, ali ne i u novo dizalo?

63. Sto, prema teorijama operantnoga uvjetovanja, predstavljaju priznanja i nagrade za

rad?

64. On neprestano podize standarde svojega rada. Za svoj rad dobio je mnogo nagrada i
priznanja. Danas ju je poucavao jednoj tehnici slikanja. Rekao je da je tu tehniku ve¢
savladala u osnovnoj Skoli, ali Dijana se toga ne sjeca. No, djed kaze da joj je tada trebalo Sest
sati da ju savlada, a sada joj je bilo dovoljno Cetiri sata. OpiSite metodu ispitivanja pam¢enja
koja se naziva usteda i prepisite recenicu iz drugoga teksta koja se odnosi na tu metodu.

65. Koliko izoliranih podataka moze stati u kratkorocno paméenje?

OGLEDNI PRIMJER - jesen 2011

66. Koji je drugi naziv za radno pamcenje?
A. autobiografsko

B. dugorocno
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C. kratkoro¢no

D. semanticko

67. Prosao je i taj ponedjeljak, moj najtezi Skolski dan. Na satu Biologije morao sam birati
izmedu dviju tema za individualni seminarski rad i teSko sam odlucio koja mi je manje
zahtjevna. No, i to je bolje od grupnoga seminarskoga rada. Prosli put nitko od ¢lanova moje
grupe nije svoj dio posla napravio kako treba i poSteno smo se osramotili. Fizika je bila
zanimljiva, rjeSavali smo problemske zadatke i potpuno sam se udubio u njih. Mislim da mi je
jedna mozgovna polutka radila sto na sat. Na Latinskome jeziku ucili smo mnogo novih rijeci,
ali na sre¢u poznate su mi iz Talijanskoga jezika pa ¢u ih brzo nauditi. Na Povijesti je bilo
ucenik pa mu je svejedno dao odlican. Meni tip i nije pretjerano simpati¢an.Stalno se hoce
isticati, sudjelovati na svim natjecanjima i biti najbolji. Na satu Hrvatskoga jezika pisali smo
zadaénicu. To mi oduvijek dobro ide, na jednu temu mogu napisati mnogo razlicitih
sastavaka. Sesti $kolski sat bio sam tako umoran da sam kraj Kemije jedva do¢ekao budan.
Vise se uopcée ne sjecam kada je nastavnica najavila test ili mozda usmeno ispitivanje.

Kako se naziva pojava da se nove rijeci iz Latinskoga jezika lakSe nauce jer se zna
Talijanski jezik?

68. Povezano s tekstom iz 67. pitanja.

Sto za uéenika, prema teorijama operantnoga uvjetovanja, predstavlja odli¢na ocjena?

69. Povezano s tekstom iz 67. pitanja:

Kako se naziva kontrolni proces koji omogucuje da se informacije iz kratkoro¢noga
pamcéenja presele u dugoro¢no?

70.Opisite tri faze pamcenja kroz koje prolaze informacije.

71. Kada je izasao s koncerta na kojem je bila zagluSujuc¢a buka, Filip u pocetku nista nije
¢uo. Sjeo je u automobil i pricekao neko vrijeme dok mu se sluh polako oporavljao i vracao.
Kad je izlazio iz automobila, njegov $tenac se ve¢ oglasio lajanjem. Zacudio se kako je brzo
naucio lajati samo kada Cuje njegov, a ne susjedov automobil. Dok je vecerao, Filip je
napravio sutra$nji raspored ucenja za kolokvij iz Psihologije. U¢enje mu ne predstavlja
nikakav problem jer je svjestan svoje sposobnosti brzoga i lakoga u¢enja. Cekala su ga
zanimljiva istraZivanja koja se bave prouc¢avanjem ponasanja razlicitih zivotinjskih vrsta
uklju¢ujuéi i ¢ovjeka. Potpuno je promijenio misljenje o Zivotinjama otkad ima psa. Prije je
smatrao da one nemaju emocije. Razmisljao je da i sam provede istrazivanje tocno slijedeci
korake znanstvenoga istrazivanja. Umor ga je polako svladavao i hvatao ga je san.

Pas laje kada ¢uje Filipov automobil, a ne laje kad ¢uje susjedov automobil.

Kako se naziva ova pojava?

DRZAVNA MATURA-ljeto 2012.

72. Sto je od navedenog pohranjeno u proceduralnom paméenju?
A. voznja romobila

B. dogadaji s proslogodiSnjeg ljetovanja

C. nazivi izbornih jedinica u Hrvatskoj

E. datumi rodendana

A. Abraham Maslow

B. Albert Bandura

C. Carl Rogers

D. Jean Piaget

74. Mama je djecaka prilikom njegova prvog posjeta moru postupno uvodila u more drze¢i ga
za ruku.U plicaku je nagazio na jeza. Jako ga je boljelo te se prepao i zelio je odmabh izaéi.
Kasnije vise nije htio niti dotaknuti more te je pokazivao veliki strah od njega. Govorio je da
je more zlocesto i da ¢e ga ubosti. Kada je mama ulazila u more, djecak je negodovao jer je
vjerovao kako bi se i mama trebala bojati mora i nije nikako mogao razumjeti da se ona ne
boji i da uziva u plivanju. Djecak je na jednom od iducih izleta odbio uci i u jezero, a ¢esto je
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zaobilazio i lokve na ulici stvorene od kise. Kako se u klasi¢nom uvjetovanju naziva pojava
da se djecak, osim ulaska u more, boji i ulaska u jezero i lokve na ulici?

75. Na temelju primjera koji se spominje u ovom tekstu nacrtajte ili objasnite shemu
klasi¢nog uvjetovanja sa svim potrebnim koracima i elementima iz kojih je vidljivo

kako je djecak razvio strah od mora.

76. U istrazivanju pamcenja ispitanicima se mjerilo vrijeme potrebno da upamte popis od 20
besmislenih rijeci. Nakon odredenog vremena ispitanici se nisu mogli dosjetiti tih rijeci niti su
ih mogli prepoznati tijekom ¢itanja. Trebali su ponovno upamtiti iste rijeci, a istrazivaci su
biljezili koliko im je vremena trebalo u novom pokusaju.

Kako se naziva ta metoda ispitivanja pamcenja?

77. Ucenik uéi gradivo za vazan ispit. Kako ¢e se, s obzirom na krivulju zaboravljanja,
odvijati proces zaboravljanja tijekom vremena ako se gradivo ne ponavlja?

DRZAVNA MATURA - jesen 2012

78. Koji je redoslijed kretanja novih informacija kod pam¢enja?
A. kratkoro¢no — dugoro¢no — senzorno

B. senzorno — kratkoro¢no — dugoro¢no

C. dugoro¢no — kratkoro¢no — senzorno

D. kratkoro¢no — senzorno — dugorocno

79. Imenom i prezimenom navedite istrazivaca koji je otkrio ucenje putem klasicnog
uvjetovanja.

80. Kako se u teoriji operantnog uvjetovanja naziva nagrada?

81. Kako se naziva pojava da stari pas reagira mahanjem repa kada gazda odjene

trenirku, ali ne i kada odjene odoru za posao?

82. Martin se bavi dresurom pasa. Cesto sudjeluje na natjecanjima, a visoki plasmani
osiguravaju mu vrlo solidne prihode. Prije natjecanja osjeca treperenje cijelog tijela i navalu
energije. Martin je mnogim vlasnicima pasa pomogao da pse oduce od Stetnih navika.
Primjerice, svaki put kad pas zeli pojesti komad hrane s ceste, Martin ga lagano udari
novinama i vikne ,,Ne!”. Vrlo brzo pas nauci i da se na sam uzvik ,,Ne!” odmakne od hrane s
ceste. U dresuri Cesto koristi nagradu kada pas napravi ono Sto trazi od njega. Martin i kod
kuce ima psa, a nedavno je dobio i Stene. Svaki put kad uzme Stene u krilo, njegov stari pas ga
vuce za nogavicu i pokuSava Stene maknuti s krila. Martin misli da je stari pas ljubomoran.
Kada Martin oblaci odoru za posao, stene veselo skace oCekujuci Setnju, a stari pas pocinje
mahati repom tek kad odjene trenirku u kojoj ga svakodnevno izvodi u Setnju. Na primjeru, s
pomocu sheme klasi¢nog uvjetovanja, prikazite kako je Martin naucio psa da se na uzvik
,,Ne!” odmice od hrane.

12

DRZAVN A MATURA - ljeto 2013.

83. Ako psu damo kolaci¢ svaki put kada podigne Sapu, trebat ¢e mu sve manje vremena

da poveze dizanje Sape i dobivanje kolaci¢a. Kako se naziva ta vrsta uc¢enja?

A. klasi¢no uvjetovanje

B. operantno uvjetovanje

C. socijalno ucenje

D. ucenje uvidom

84.Antun je nedavno krenuo u autoskolu gdje je prvo ucio prometne propise, a zatim
je sa svojim instruktorom imao sate voznje. Instruktor mu je pokazivao kako se
obavljaju pojedine radnje u vozilu, a zatim bi ih Antun pokuSao ponoviti. Osim toga,
Antun je morao proc¢i i provjeru psihofizickihsposobnosti rjeSavajuci test inteligencije
kod psihologa. Test se sastojao od niza zadataka u kojima je trebalo pronaci jedan
odgovor koji najbolje nadopunjuje zapoceti niz. Na zavrSnome testu znanja
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Antun je test poznavanja prometnih propisa rijesio bez pogrjeske. Na kraju je Antun
uspjesno pred komisijom polozio i ispit voznje. Ispit je polagao u njemu dobro
poznatome dijelu grada.

U kojoj ¢e vrsti dugorocnoga pamcenja kod Antuna biti pohranjena vjestina
upravljanja vozilom?

85. Kojim je oblikom socijalnoga uc¢enja Antun ucio voznju?

86. Navedite tri nacela, prema zakonitostima ucenja i paméenja, koja su Antunu
mogla olakSati pripremanje za test poznavanja prometnih propisa.

87. Uceniku srednje Skole znanje latinskoga jezika pomaze u u¢enju francuskoga
jezika. Kako se naziva pojava da prethodno usvojena znanja olakSavaju usvajanje
novih znanja?

DRZAVNA MATURA - jesen 2013.

88. Sto je od navedenoga pohranjeno u proceduralnome paméenju?

A. vezanje kravate

B. brojevi mobitela prijatelja

C. skolski raspored sati

D. prvi dan u Skoli

89. Jasna i Barbara su jednojajc¢ane blizanke koje su nedavno upisale te¢aj ronjenja.
Marljivo su vjezbale 1 instruktor ih je pohvalio svaki put kada bi ispravno izvele
odredenu radnju. Tijekom prvoga ronjenja Barbara je primijetila kako je morsko dno
prekriveno zanimljivom algom. Nikako se nije mogla sjetiti njezina naziva iako je
znala nazive drugih algi. Nakon nekoliko urona, blizanke su ve¢inu radnji za pravilno
ronjenje izvodile automatski. U moru su dosle do izrazaja njihove izvrsne sposobnosti
prostornoga snalazenja koje su im ve¢ ranije ustanovljene tijekom sudjelovanja u
ispitivanjima razlicitih Cinitelja koji utjecu na inteligenciju. Iako su imale 13 godina,
rjeSavale su testove inteligencije na razini SesnaestogodiSnjaka

Sto, prema teoriji operantnoga uvjetovanja, predstavlja pohvala koju instruktor daje
djevojkama za uspjes$no naucene kretnje tijekom ronjenja?

90. Navedite dva moguca uzroka zaboravljanja zbog kojih se Barbara ne moze
dosjetiti imena alge koju je vidjela na morskome dnu.

91. U kojoj su vrsti dugoro¢noga pam¢enja pohranjene informacije poput naziva algi?

DRZAVNA MATURA - ljeto 2014

92. Koja je vrsta u¢enja po modelu prisutna ako otac objasni rije¢ima sinu kako
promijeniti ko¢nicu na biciklu?

93. Viktor je tridesetogodi$nji pilot putnickoga zrakoplova. Prije dva tjedna poceo je
voziti veci zrakoplov 1 prvih mjeseci bit ¢e kopilot 1 pratiti upute iskusnijega pilota.
Morao je nauditi niz tehnickih karakteristika i pravila vezanih uz tu vrstu zrakoplova.
U pocetku se dosta Cesto znao zabuniti jer je polozaj odredenih rucica i pokazivaca
bio na drugacijemu mjestu u odnosu na zrakoplov kojim je prije upravljao. Viktor ¢e
sljede¢i tjedan imati redovitu provjeru zdravstvenih i psihofizi¢kih sposobnosti. Kod
psihologa ¢e tada rjeSavati zadatke u kojima ¢e trebati odrediti jedan odgovor koji
najbolje nadopunjuje zapoceti niz. Nakon toga ima dogovorenu veceru u restoranu sa
svojom sestrom Kkoja je graficka dizajnerica. Ona je osmislila masku za novu vrstu
mobitela koja bi trebala biti originalna i privla¢na. Kako bi upamtio naziv restorana u
kojemu se trebaju naci, Viktor je povezao prva tri slova imena restorana s imenom
svojega najboljeg prijatelja.
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Kako se naziva vrsta socijalnoga ucenja u kojoj Viktor gleda starijega pilota i onavlja
njegove postupke?

94. U koju ¢e fazu pamcenja Viktor pohraniti podatke o tehnickim karakteristikama
zrakoplova?

95. Kako se naziva pojava koja Viktoru oteZava ucenje upravljanja novim
zrakoplovom jer je prije toga upravljao slicnim zrakoplovom?

96. Prepisite recenicu iz teksta koja opisuje Viktorovu upotrebu mnemotehnike.

DRZAVNA MATURA - jesen 2014

97. Nakon $to dijete spremi svoje igracke poslije igre, otac ga pohvali. Kojom je

metodom ucenja kod djeteta postignuto ¢esce spremanje igracaka?

98. U kojoj je vrsti dugoro¢noga pamcenja Tonka pohranila proslavu svojega 13.

rodendana?

99. Tonki je pokvareni sladoled izazvao mucéninu koju i danas osje¢a ¢im pomiriSe

maline. Sto je u tome primjeru neuvjetovani podrazaj?

100. Kojim je oblikom socijalnoga uc¢enja Tonka naucila pripremati rostilj?

101. Objasnite pojavu generalizacije kod klasi¢noga uvjetovanja, prepisite reCenicu

iz teksta koja opisuje generalizaciju te navedite naziv pojave koja joj je suprotna.

ODGOVORI:

1. b
2. ¢
3. a4

b3

c?2

metoda operantnog uvjetovanja

Zadatke s ponudenim odgovorima (ili a), b), c)....zadatke)

Ivan Petrovic Paviov

Neki od savjeta za racionalnu organizaciju ucenja:

1. proaktivna interferencija — pojava koja oznacava da staro ucenje ometa
usvajanje novog znanja;zbog toga bi kratka stanka koja bi ukljucivala
popodnevni  san ili relaksaciju smanjila moguénost pojave proaktivne
interferencije

2. ukoliko nam je neko gradivo izuzetno vazno, preporuka je da se ono prenauci —

No o s

je takvo znanje otpornije na zaboravljanje.

3. Nije pozeljno kampanjski uciti gradivo- gradivo koje se brzo uci brzo se i
zabravlja. Ukoliko moramo zapamtit veliki broj cinjenica u kratkom razdoblju,
najvjerojatnije cemo ih brzo zaboravit

8. T
9.N
10. N
11.a
12. b
13.a1
b3
c2

14. somatoformni poremecaji

15. Abraham Maslow

16. klasic¢no uvjetovanje

17. Talijanski, fizika, latinski (fizika izmedu jezika)
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18. Ucvrséivanje reakcije (dizanje Sape) postiéi ¢e se pomoéu davanja pozitivnih
potkrepljivaca nakon te reakcije. Ukoliko psa nagradimo hranom kad digne Sapu, te ce se
reakcija cesce ponavljati. Nakon nekoliko uparivanja reakcije i nagrade koja je uslijedila
nakon te reakcije, pas ¢e nauciti pruzati Sapu. Pri tome ako se zeljena reakcija (dizanje Sape)
ne pojavljuje spontano, potrebno je koristiti metodu oblikovanja postupnim
priblizavanjem.Kod te se metode nova ponasanja oblikuju tako Sto se potkrepljuju one
reakcije koje su sve slicnije Zeljenom ponasanju.
19.b
20.d
21.1d
2a
3b
22. psihologija obrazovanja
23 kognitivne (spoznajne) procese
24. proaktivna interferencija
25. metodu reprodukcije
26. prikriveno ucenje
27. Osnovni elementi ucenja uvjetovanjem — prvi uvjet je podrazaj (NUP-
neuvjetovani podrazaj) koji izaziva refleksnu reakciju (NUR-neuvjetovana reakcija),
a drugi uvjet da se neutralni podrazaj (NR)) pojavijuje s neuvjetovanim podrazajem (NUR).
Kao posljedica klasicnog uvjetovanja neutralni podrazaj ce izazivati prijasnju neuvjetovanu
reakciju, koja ¢e se sada zvati uvjetovana reakcija (UR), a prijasnji neutralni podrazZaj ¢e se
sada zvati uvjetovani podrazaj (UP).
28. A
29.B
30. klasic¢no uvjetovanje
31. jezik kemija jezik
32. mnemotehnika
33.Vidi 18
34.A
35. A
36. kognitivne (spoznajne ) procese
37. klasi¢no uvjetovanje
38. negativno potkrepljenje
39. proceduralno pamdéenje
40. modeliranje ( ucenje po modelu)
41. uciti svakodnevno da se gradivo ne nagomila
koristiti mnemotehniku
uciti s razumijevanjem (kvalitetna pohrana podataka)
izbjegavati interferenciju, odnosno koristiti pozitivni transfer
42. metoda reprodukcije
43. Uzroci zaboravljanja u svakodnevnom Zivotu: 1. neke informacije ¢ujemo samo jedanput i
nema ucvriéivanje traga. 2. Cest uzrok je i interferencija jer smo izloZeni mnostvu
informacija gotovo istovremeno...3. pojave koje nam nisu jasne nemoguce je ,,pronaci‘ u
pamcenju.
44. 4.) iz dugorocnog u kratkorocno
45. D.) generalizaciji podrazaja
46. Kratkorocno pamcenje
47. Navedena je cijela shema klasicnog uvjetovanja s pripadajuéim elementima koji su tocno
povezani s primjerom ili opisno objasnjenje s tri tocna koraka i tocnim elementima u tim
koracima.
Tocan odgovor
prije uvjetovanja osoba koju volimo — brte kucanje srca
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NUP NUR

tijekom uvjetovanja osoba koju volimo — brfe kucanje srca

NUP NUR

pjesma

NP

poslije uvjetovanja pjesma — brte kucanje srca

UP UR

ili

Osoba u koju smo zaljubljeni je neuvjetovani podraZaj koji refleksno izaziva brte kucanje
srca, a to je neuvjetovana reakcija. Pjesma je neutralni podrazaj jer prvotno ne izaziva
reakciju brteg kucanja srca.

No, nakon §to se pjesma pojavijuje uvijek kada smo u drustvu te osobe, pjesma takoDer
pocinje izazivati istu reakciju. Pjesmu tada nazivamo uvjetovanim podraZajem, a brte
kucanje srca tada se naziva uvjetovana reakcija.

48. Proceduralno pamcenje; nedeklarativno pamcenje.

49.Proaktivna interferencija (ometanje)

50. Objasnjene su bilo koje tri znanstveno potvrdene spoznaje.

Tocan odgovor

| Slicne predmete ne valja uciti jedan za drugim jer mote doc¢i do mijesanja gradiva zbog
proaktivne ili retroaktivne interferencije.

| Pocetak i kraj lekcije bolje pamtimo od sredine lekcije pa zato sredinu treba uciniti
perceptivno uocljivom pomocu bojica ili markera.

L Uciti treba uvijek na istom mjestu. Tako se lakSe usredotocujemo na ucenje jer je putem
klasicnog uvjetovanja uspostavljena je veza izmeDu radnog mjesta i ucenja.

"~ Koristiti mmnemotehnike (akronimi, asocijacije, pjesmice,...) za paméenje neobicnih, novih
sadrtaja, informacija koje treba zapamtiti nekim redoslijedom jer se tako brte pamte i lakse
dosjecaju.

"1 Novo gradivo treba povezivati s onim $to ve¢ znamo o tom sadriaju jer se informacije bolje
i brte kodiraju u dugorocno pamcéenje i lakse ih se prisjecamo.

" Nakon uspjesnog ucenja treba se nagraditi jer jer prema nacelima operantnog ucenja
pozitivno potkrepljenje nas motivira na ponovno ucenje.

" Gradivo treba prenauditi (ponoviti jos nekoliko puta nakon sto smo ga dobro utvrdili) jer je

u stresnim situacijama kao sto je to ispitna situacija dosjecanje otetano.

51.C

52.D

53. pozitivni transfer, transfer znanja

54. pozitivno potkrepljenje

55. kodiranje

56.

3boda Tocno su navedene i opisane sve 3 faze pamcéenja.

Primjer tocnog odgovora
Senzorno (osjetilno) pamdéenje — traje nekoliko sekundi, informacije
stizu automatski, kapacitet je gotovo neogranicen.
Kratkorocno pamcéenje — vremenski je ograniceno, osjetljivo je na
zaboravijanje i kapacitet mu je od 5 do 9 Cestica. Funkcije su mu
ponavljanje, kodiranje i rad s informacijama.
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Dugorocno pamcéenje — neogranicenog kapaciteta. Razlikujemo
epizodicko, proceduralno (nedeklarativno) pamcenje i znanje.

2 boda Navedene su tri faze pamdcenja i povrsno opisane sve tri faze.
Navedene su tri faze pamcenja, a u opisane jedna ili dvije faze.
Navedene su i opisane 2 faze pamcenja.
Opisane su 2 faze pamcenja

1 bod Navedene dvije ili tri faze pamcenja, a opisana 1 faza.
Navedena je i opisana 1 faza pamcéenja.
Navedene su tri faze pamcenja.
Opisana je 1 faza pamcéenja.

0 bodova Nije odgovoreno.
Svi ostali odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno.

57. Diskriminacija podrazaja.
58. Samoefikasnost

61

59. neuvjetovanu reakciju
60. B.) vjestina plivanja

2 boda Klasicno uvjetovanje
1bod Uvjetovanje

62. Diskriminacija podrazaja, diskriminacija
63. Pozitivno potkrepljenje
64. Odgovor sadrzi tocni opis metode ustede i tocno je potcrtana recenica.

65.

66.C

Primjer tocnog odgovora
3 boda
Metoda ustede je metoda ispitivanja postojanja tragova pamcenja. Mjeri se vrijeme
ili broj ponavljanja koja su potrebna za ponovno ucenje sadrzaja koji smo veé
jednom usvojili pa ga u cijelosti zaboravili. Dobiveni rezultati usporede se s
rezultatima iz prethodnog istraZivanja.
,»INo, djed kaze da joj je tada trebalo 6 sati da ju svlada, a sada joj je bilo dovoljno 4
sata.
2 boda
Opis metode ustede je djelomicno tocan i podcrtana je tocna recenica.
Opis metode ustede je potpuno tocan ali potcrtana recenica nije tocna.
1 bod
Tocna je podcrtana recenica ili je metoda ustede djelomicno tocno opisana.
2 boda
Primjer toc¢nog odgovora
izmedu 5 i 9 Cestica.
T+/- 2 Cestica.
1 bod
Kapacitet kratkorocnog pamcéenja je djelomic¢no tocno naveden.
Primjer djelomicno tocnog odgovora
Oko 7 cestica, do 9 Cestica.

67. 2 boda Pozitivni transfer, pozitivni transfer znanja, pozitivni prijenos znanja, proaktivna
facilitacija

1 bod Nema
0 bodova Svi ostali odgovori koji ne uklju¢uju gore navedeno

68. 2 boda Pozitivno potkrjepljenje

1 bod Naveden je naziv, ali on nije potpuno to¢an, npr. potkrjepljenje,
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nagrada
0 bodova Svi ostali odgovori koji ne uklju¢uju gore navedeno
69. 2 boda Kodiranje, sifriranje, ponavljanje
1 bod Navodi se opis procesa, npr. stvaranje tragova pamcenja, preoblikovanje
0 bodova Svi ostali odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno

70. 3 boda Navedeni su nazivi i po jedna informacija za svaku vrstu pamcenja. Navedeno
nesto od ponudenoga:

— Senzorno (osjetilno) paméenje — traje nekoliko sekundi, informacije stizu automatski,
kapacitet je gotovo neogranic¢en, informacije se zadrZzavaju u nepromijenjenome obliku,
informacije na koje obratimo paznju sele u kratkorocno paméenje

71 Kratkoro¢no paméenje — vremenski je ograniceno, osjetljivo je na zaboravljanje i kapacitet
mu je od 5 do 9 Cestica. Funkcije su mu ponavljanje, kodiranje i rad s informacijama (moze i
bez funkcija)

~ Dugoro¢no paméenje — neograni¢enoga je kapaciteta, razlikujemo epizodicko,
proceduralno (nedeklarativno) paméenje i znanje (ili deklarativno i nedeklarativno).

2 boda Navedene su dvije ili tri faze pamc¢enja i opisane su dvije faze paméenja
(svaka s po jednom informacijom).
Navedene su tri faze pamcenja, a opisana jedna (s jednom
informacijom).

1 bod Navedene su dvije faze pamcenja, a opisana jedna (s jednom informacijom).
Navedena je i opisana jedna faza pamcenja (s jednom informacijom).
Navedene su tri faze pamcenja.

0 bodova Svi ostali odgovori koji ne uklju¢uju gore navedeno

71. 2 boda Diskriminacija podraZaja, diskriminacija, razlikovanje podrazaja,
razlikovanje sli¢nih podrazaja

1 bod Pojava nije precizno imenovana ili je opisana, npr. uo¢avanje malih razlika u
podrazajima.

0 bodova Svi ostali odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno, selekcija podrazaja

72. A
73. B
74. generalizacija podrazaja
75. prije uvjetovanja ubod jeza strah
(NUP) (NUR)
tijekom uvjetovanja ubod jeza strah
NUP NUR
more /
NP
nakon uvjetovanja more strah
(UP) (UR)

Ubod jeza (neuvjetovani podrazaj) izaziva automatski strah (neuvjetovana reakcija) . More
(neutrsini podrazaj) prvotno ne izaziva takvu reakciju . No nakon §to se more pojavljuje
zajedno s ubodo jeza , po€inje izazivati reakciju straha. More tada nazivamo uvjetovani
podrazaj, a strah uvjetovana reakcija.

76. metoda ustede
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77. U prvih nekoliko sati | dana zaboravaj je najbrzi a onda se usporava
78. B

79. Ivan Petrovi¢ Pavlov

80. Pozitivan potkrepljivaé

81. diskriminacija podrazaja

82. prije uvjetovanja  NUP NUR
udarac novinama odmicanjé™od hrane
tijekom uvjetovanja NUP SNUR
udrac novinmicanje od hrane
NP
uzvik “ne”
nakon uvjetovanja UP =R
“uzvik “ne” odmicanje od hrane

83. B (opernatno uvjetovanje)
84. 2 boda — Proceduralno paméenje; nedeklarativno

1 bod — U vrsti pamcenja koja se ne moze iskazivati rijecima

0 bodova — Svi osti odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno
85. 2 boda — Modeliranjem

1 bod — Uéenjem prem modelu

0 bodova — Svi ostali odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno.

86. 3 boda — Naveda su bilo koja 3 poznata nacela iz zakonitosti ucenja i paméenja koja
povecavaju efikasnost ucenja npr. Koristiti mnemotehniku, ispitivati se, prenauciti
gradivo, napraviti plan ucenja, uciniti gradivo smislenijim, u pocetku vise puta
ponavljati, nagraditi se za uspjesno ulenje (operantno uvjetovanje)

2 boda — Navedena su bilo koja 2 poznata nacela iz zakonitosti ucenja i pmacenja
1 bod — Navedeno je bilo koje 1 poznato nacelo iz zakonitosti ucenja i pamcéenja
0 bodova — Svi ostali odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno
87. 2 boda — Pozitivan transfer, pozitivan prijenos
1 bod — Transfer ili prijenos
0 bodova — Svi ostali odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno
88. A (Vezanje kravate)
89. 2 boda Pozitivno potkrepljenje, potkrepljenje
1 bod Nagrada, definicija potkrepljenja
0 bodova Svi ostali odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno
90. 2 boda Navedena 2 uzroka zaboraviljanja od skjedecih: gubljenje tragova pamcéenja,
nestvaranje/malen broj targova za dosjecanje; represija/namjerno zaboravljenje,
interferencija
1 bod naveden jedan uzrok zaboravljanja
0 bodova Svi ostali odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno
91.2 boda U semantickom pamcenju, znanje
lbod U deklarativnom paméenju, pamcéenje koje se moze iskazati rijecima
0 bodova Svi ostali odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno
92.B (simbolicko ucenje)
93. 2 boda modeliranje, ucenje po modelu
1bod ucenje promatranjem
0 bodova svi ostali odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno
94. 2 boda u dugorocno pamcenje
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1 bod u verbalno; u deklarativno
pamcenje; u semanticko pamcenje
0 bodova Svi ostali odgovori koji ne

ukljucuju gore navedeno.

95. 2 boda proaktivna interferencija

1 bod interferencija, negativan transfer

0 bodova svi ostali odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno
96. 2 boda Kako bi upamtio naziv restorana u kojemu se trebaju naci, Viktor
je povezao prva tri slova imena restorana s imenom svojega najboljeg
prijatelja.

1 bod Definicija mnemotehnike: Mnemotehnike su specificne mentalne
strategije Ciji je osnovni cilj pretvaranje besmislenih sadrzaja u smislene
kako bi ih lakse upamtili; koriste se i za povezivanje nepovezanih sadrzaja te
pronasli nacin da ih se lakse sjetimo kada to bude potrebno

0 bodova Svi ostali odgovori koji ne kljucuju gore navedeno.

97. D. operantnim uvjetovanjem
98. 2 boda u epizodickom pamcenju, autobiografskom

1 bod Trazena vrsta pamcenja je opisana, npr. u vrsti pamcéenja koje se
moze iskazati rijecima; u vrsti pamcenja u kojem su pohranjene
epizode/dogadaji iz Zivota; deklarativnom

0 bodova Svi odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno.

99. 2 boda pokvareni sladoled; sladoled
1 bod Navedena je definicija neuvjetovanog podrazaja, npr. podrazaj koji
bez prethodnog ucenja izaziva odgovor
0 bodova Svi ostali odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno.
100. 2 boda modeliranjem, ucenjem po modelu
1 bod ucenje promatranjem, imitacija

0 bodova Svi ostali odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno.
101. 3 boda Generalizacija je tocno objasnjena i prepisana je odgovarajuca
recenica iz teksta te je navedena diskriminacija.
[1 Generalizacija je pojava pri kojoj se uvjetovana reakcija javlja i na
podrazaje koji su slicni uvjetovanom.
(1 Cak joj i pogled na kupine i njihov miris izazivaju mucninu.
() Diskriminacija

2 boda Objasnjena je generalizacija i prepisana je odgovarajuca recenica.

Objasnjena je generalizacija i navedena je diskriminacija.
Prepisana je odgovarajuéa recenica i navedena je diskriminacija.

1 bod Objasnjena je generalizacija.
Prepisana je odgovarajuéa recenica.
Navedena je diskriminacija.

0 bodova Svi ostali odgovori koji ne ukljucuju gore navedeno.
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