


Dragi kolege

Slozena i teska Skolska godina svima je donijela neke nove probleme, brige, neizvjesnosti i
strah.

Ova skolska godina donijela je vise nego ikada nove izazove, iskustva, ucenja |
eksperimentiranja.

Skolska godina 2019./2020. ostat ¢e duboko u sjecanju uéenika, roditelja, uéitelja,
struc¢nih timova, ravnatelja i tehni¢kog osoblja.

Ova skolska godina kao niti jedna do sada, trazi od vas da stremite dosegnuti najvisu
osobnu, profesionalnu, moralnu i drustvenu odgovornost.

Nikada ne sijemo zaboraviti vlastitu nezamjenjivu ulogu

ucditelja u Zivotu djeteta.
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Dragi kolege

U ova teska vremena kada ostvarujete odgojno obrazovne ciljeve od posebne je
vaznosti Uzajamno:

» postovanje,
» dijeljenje informacija,
» osjecaja 1 vjestina,
» dogovaranje i1 zajednicko odlucivanje,
» kako bi se ispunila odgovornost za razvitak djeteta.




Suvrementi ucitelj

Novo vrijeme ,,Skole za Zivot” i ,,on line” nastave u Skolskoj praksi trazi se
od vas da budete:

» hrabri, aktivni, dinamicni, kreativni,

» mastoviti,

» motivirani,

» imate vjeru u sebe, vlastite sposobnosti i potencijale,

» emancipirani profesionalci,

» akcijski istrazivaci koji mijenjaju i unapreduju svoj rad u Skoli.
Neka vam izvrsnost bude motivator.
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ZajednisStvo

U zajednickoj borbi svima nam treba:

» Optimizam
» ZajedniStvo
» Altruizam
» Suosjecanje
» Empatija




Emocionalni razvoj

,Emocionalni razvoj je jedan od najvaznijih procesa u razvoju li¢nosti. On je rezultat
medusobnih utjecaja naslijedenih mehanizama reagiranja na emocionalne situacije i procesa
socijalizacije u obitelji i neposrednoj djetetovoj okolini.” (Starc, Obradovi¢, Plesa, Profaca,
Letica, 2004, str 34).




Emocionalni razvoj

,UcCeci djecu da razumiju i izraze vlastite osjecaje utjeCemo na njihov razvoj 1 uspjeh u zivotu.
Djeca koja ne nau€e razumjeti 1 izraziti svoje osjecaje teSko ¢e prozivljavati emocionalne
konflikte.“ (Shapiro, 1997, str 189).

,, Pstholoska istraZzivanja pokazuju da su djeca koja su svladala vjeStine emocionalne
inteligencije vedrija, samopouzdanija i uspjesnija u $koli. Sto je jo§ vaznije, te vjestine
pomazu djeci da izrastu u odgovorne, pouzdane i produktivne osobe.* (Shapiro, 1997, str 6).




Djetetovi osjecaji

Djetetovi osjecaji jako su vazni u njegovom zivotu, zato je s djecom potrebno pri¢ati o

osjecajima i pomoc¢i im kako da svoje osjeéaje prepoznaju i prihvate.
Kroz izrazavanje osjecaja, pomazemo djetetu da:
» postane svjesno sebe

> 1 dozivljaja samog sebe.




Empatija

Mnogi znanstvenici 1 stru¢njaci definiraju empatiju na razli¢ite nacine.

» Empatija je sposobnost razumijevanja emocija drugih ljudi i
odgovarajucih nacina reagiranja na opazene emaocije.

» Osjecati empatiju prema nekome znaéi razumjeti §to ta osoba osjeéa u
situaciji u kojoj se nalazi, te razumjeti ,,Sto bih ja osjecala i ucinila kad
bih se nalazila u takvoj situaciji‘

» Psiholozi empatiju smatraju jednom od osnovnih emocija koje
safinjavaju moralno rasudivanje, te vjeStinom Koja je izrazito vazna
za zdrav emocionalni i moralni razvoj.

98% CovjeCanstva rada se sa sposobnos¢u empatije 1 drustvenog povezivanja.




Novonastale situacije (zatvorene skole, virus, potres, socijalna izolacija, otezano obiteljsko
funkcioniranje i dr.) za naSe uc¢enike su dodatna briga, strah i tuga.

Zbog toga, vas ucitelje poticem da uz ucenje i savladavanje nastavnog gradiva,
potaknete kod svojih ucenika (svako unutar svoga razrednog odjela) njihov medusobni
kontakt, komunikaciju, potrebu da dijele svoje probleme i strahove, razumiju jedni
druge i pomazu jedni drugima.

Danasnja djeca imaju velike moguénosti i znanja u koristenju mobitela, racunala i
drustvenih mreza (facebook grup) a putem kojih uz obaveznu ukljucenost ucitelja (voda
grupe mora biti razrednik/roditelj) mogu svakodnevno komunicirati, pomagati jedni
drugima | na taj nacin osjeéati sigurnost, smirenost, pripadanje, prihvacanje |

zajednisStvo.
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Ucenje kroz 1gru

» Osim roditelja 1 obitelji, na dijete utjecu pedagoski djelatnici i
vrs$njaci.

» Upravo u interakciji djece, uloga ucitelja je stvaranje djecjih
pozitivnih ponasanjai dobrih meduljudskih odnosa.

» Ucitelji u svom radu kroz razne igre mogu u¢iti djecu
osjecajima.

» Kroz igru i druzenje s vr$njacima dijete se upoznaje s empatijom,
a kasnije s altruizmom.




Empatija-uCenici/razred

P Tijekom Skolskog razdoblja pa do razdoblja adolescencije, empatija se razvija u
Sv0joj potpunosti te postaje sastavni dio stila zivota mlade osobe.

P U toj dobi se pocinje primjeéivati i moguéa emocionalna neosjetljivost djeteta, koja
postaje znacajan pokazatel] njegovog ponasanja u odrasloj dobi te ukazuje na neadekvatan
razvoj vjestine empatije.

P Stoga potaknite svoje uéenike da izraze svoje osjecaje i razgovaraju o tome kako se
osjecaju. Razgovarajte s njima o razli¢itim reakcijama i objasnite da su to uobicajene
reakcije na izvanrednu situaciju.

»Prepoznajte tko bi od vasih uéenika iz razreda mogao biti isklju¢en od vrsnjaka,
ISto sprijeciti te osmislite povezivanje svih ucenika (parovi, cetvorke) koji ¢e imati
zajednicke aktivnosti i zadatke sa izvanskolskim aktivnostima-medupredmetne teme).




Ucenici socyjalno 1skljuceni od vrSnjaka

Bilo bi pozeljno da svaki ucitelj ovih dana promisliti o ukupnim odnosima u
svome razredu a posebnu paznju usmjeriti na ucenike koji su u razredima iz
razli¢itih razloga bili marginalni ¢lanovi (socijalna 1 emocionalna
usamljenost).

» Socijalna usamljenost iskazuje se kroz djetetove poteSkoée da se
prikljuci grupi djece ili da odrzava zadovoljavaju¢e socijalne odnose s
drugima.

Emocionalna usamljenost odnosi se na nedostatak dobrih prijatelja i na
procjenu djeteta da nije sposobno razviti blizak odnos.

Svakome djetetu nije vazno da bude jako popularno.

Svakom d|etetu |e vazno imati barem |ednoqa prl Ijatelj |a




Izrazavanje emocija

DIJETE TREBAMO NAUCITI IZRAZAVATI EMOCIJE
NA SOCIJALNO PRIHVATLJIV NACIN, A NE TH
POTISKIVATI

Ponekad djeci oteZavamo sazrijevanje jer:
» odrasli, posebno roditelji zele da su djeca uvijek SRETNA
» odrasli nedovoljno pokazuju svoje emocije pred djecom
» tesko prihvac¢amo neke djecje emocije, posebno tugu, strah
» Cesto imamo poriv ,,Cupati“ dijete iz ,,teSkih*“ emocija
» (nemoj plakati, ne treba$ se plasiti, nije to nista...)
» negiramo ,,teske” emocije (ma S$to se bojis, niSta se nec¢e dogoditi...) .




Empatija

» Novija istrazivanja sugeriraju mogucénost da su djeca u odredenoj mjeri
prirodno sklona tome da budu empati¢na i moralna.

» Djecja empatija nije u potpunosti posljedica roditeljskog vodenja |
ostalih nac¢ina odgoja.

» Neka djeca prirodnije razvijaju svoju empatiju ali djeci je potrebna
pomo¢ U ucenju ove sloZzene emocije | vjesStine, | to od njihove najranije
dobi.




Empatija

»Vrijednost razvoja empatije je viSestruka, empatija djeci olakS$ava
povezivanje s drugima.

Empati¢éna djeca su uspjeSnija 1 zadovoljnija u Sskoli te u socijalnim
situacijama:

P imaju vise prijateljskih veza u kojima se osje¢aju zadovoljno,

P jer im prijatelji uglavnom njihovo prijateljstvo uzvraéaju.




Empatijé

Djeca koja nisu ,,naucila* biti empati¢na izrastaju u:

» beScutne,

» neosjetljive odrasle osobe,

» Imaju poteSkoce u stvaranju kvalitetnih veza s drugima,

» ne prepoznaju niti razumiju emocionalna stanja drugih
ljudi, pa s njima niti ne suosjecaju.
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Pomogao sam... 1-8 razred




Ishodi za djecu

nauciti prepoznati, imenovati, prihvatit razlikovati emocije kod sebe i drugih,
obogatiti rjecnik za identificiranje, imenovanje i izraZavanje razli€itih
emocionalnih iskustava,

razumjeti emocionalna stanja i perspektive drugih,

razumjeti vezu izmedu misli, osjecaja i ponasSanja,

u pozitivnom ozra¢ju grupe kroz igru i zabavu nauciti puno o emocijama.




Izrazi osjecaj slikoin. ..1-8 razred

Ucitelj jednu od odabranih slika (pronaéi na internetu) ponudi svim uéenicima, Koji
izraze kratko na papir svoje misli i osjecaje vezane za sliku.

Potaknuti u¢enike da medusobno posalju ili procitaju u grupi svoje misli i osjecaje
povezane sa slikom.

Na taj nacin osiguravamo djeci da pred drugom djecom izraze svoje misli i osjecaje bez

straha da ¢e ih netko ismijati, narugati im se ili ih vrijedati.
Ohrabrujemo djecu da je izrazavanje osjecaja dopusSteno i da je osjeaje vazno nauditi
tumaciti kako bi prepoznali neka svoja ponasanja.







Pricam ti pricu-komunikacija, dijeljenje, suosjeCanje...
1-8 razred

» Kako provodim dane u socijalnoj izolaciji...
» Sretan i veseo dogadaj u obitelji...
> Sto me je rastuzilo...

» Moja omiljena igra, film, serija...
» Bio sam kreativan i napravio...
» Moj Zagreb prije i poslije potresa...
» Na Tv volim gledati...

» Bojim se...

» Moje omiljeno jelo...
> Sto znam o virusu...

» Smijem se kada..
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Moj junak...1-8 razred

Potaknuti ucenike da razmisle s obzirom na sva dogadanja

. (Skola od kuce, virus, potres...) tko im je trenutno vazna osoba.

Tko je osoba koja im se ¢ini da je junak, heroj...njihov idol.
Tko je osoba kojoj se dive, koja ih ohrabruje, koja im
pomaze... TKO je osoba koja im daje sigurnost...

Nakon sto razmisle neka, napiSu kratko plsmo svom junaku
kao zahvalu (neka dijele svoje price).




Empatija-u tudim tenisicama 1-8 razred

-kako bi se ti osjecao?/kako bi mogao pomoci?-

Ana je dosla tuzna u Skolu. Sjela je rlla Klupu'i zaplakalé. Uciteljica ju je zagrlila i pitala sto
Joj se dogodilo. Placuéi rekla je da ju je brat udario i bacio njenu torbu. Molila ga je da joj
vrati torbu ali on ju je Sutnuo nogom.

Grupa ucenika za vrijeme odmora ucestalo guraju i udaraju ucenika koji ima teskoce u
razvoju. Ismijavaju ga, dobacuju mu pogrdne rijeci. Na satu ga gadaju papiri¢ima |
gumicom.

Filip je tih i povucen djecak. U skoli se s njim nitko ne zeli igrati. Kada dode do djece i
Izrazi zelju da ga prime u igru, oni mu se smiju. Tuzan je i Cesto place. Jako bi Zelio
imati barem jednoga prijatelja s kojim bi se malo igrao.

Saru je odbacila grupa njenih prijateljica iz razreda. Za vrijeme odmora udaljuju se od nje
i obijaju razgovor. Cesto joj se smiju i kroz facebook $alju poruke i obavijesti da ju ne
zele Za ornatelucu Usamljena je i tuzna jer ne zna razlog njihovog ponasanja.
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Osjecaji, povezivanje, pripadanje...

S _ ~Poruke-

\ ‘I Dodijeliti svakom wuceniku osobni broj
\‘A (ovisno o broju ugenika u razredu). Nakon

toga svakom uceniku uz osobni broj
- ‘ dodijeliti broj nekog od ucenika u razredu.
“I Ucenicima poslati rije¢i koje se daruju kako

bi jednostavnije odabrali izraz koji im se
w svida (ponuditi im i moguénost da sami
\' razmisle o izrazu). Svaki ucenik Salje

4
v. i poruku darivanja drugom uéeniku, npr.
»Ivane darujem ti zagrljaj..” i sl. razumijevanje

m&\,o

paznju

17,

prlhvacanje
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Empatijal

Goleman je i sam u svojoj knjizi EQ (emocionalna inteligencija) naveo
kako se pojavio svjetski trend u kOJem danaSnja djeca imaju vise
emocionalnih problema od ranijih narastaja.

Djeca su:

» o0samljenija,

» deprimiranija,

> podloznija ljutnji i neposluhu,
» nervoznija,

» sklonija zabrinutosti,

» impulzivnija i agresivnija.
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Prevencija emocionalnih teSkoce

» Upoznavanje unutarnjeg svijeta djeteta

= Emocionalno “opismenjavanje”
* Vaznost podrzavajucih, preventivnih i interventnih programu rada s djecom, buduci da

je emocionalno zdravlje osnova psiholoskog i socijalnog razvoja djeteta.

= Emocionalna inteligencija
= Ucenje socijalnih, komunikacijskih vjestina




Socijalne vjeStine

Uc¢enje socijalnih i emocionalnih vjestina utjecat ¢e kod djece na:

"razvoj pozitivne slike o sebi i drugima,
"|lakSe noSenje s emocijama ljutnje,
=laksSe zajedniCko rjeSavanje problema,
=pronalaZenje rjeSenja prilikom sukoba;
=bolju prilagodbu u novu sredinu,
slakSe snalaZenje u novim situacijama (promjena razreda, novi ucitelji, prosirenje kruga
prijatelja, itd.);
=poboljSanje meduvrSnjackih odnosa,
=poboljSanje odnosa u obitelji,
mopcenito odnosa u sredini u kojoj se dijete krece.




Emocionalna inteligencija

Emocionalno inteligentna osoba:

» ne da se lako zbuniti,

» rijetko zali za svojim odlukama ili postupcima
» vrlo dobro nosi sa stresom.

» prihvaca izazove i ne slama se pod pritiskom,
» Ima visoko samopouzdanje

» zna prepoznati svoje vrijednosti.




Konfucije je rekao prije 2500 g.

» Kombinirajte najbolje od novoga s najboljim od staroga.
» UCcite Cineéi.
» Cijeli svijet koristite kao ucionicu.
» Zaucenje | poucavanje Koristite glazbu i poeziju.
» Spajajte akademsko i tjelesno.
» Naucdite kako u¢iti, a ne samo cinjenice.
» Prilagodite poucavanje razli¢itim stilovima ucenja.
» lzgradite prave vrijednosti ponaSanja.
» Svima osigurajte jednake mogucénosti.




Meta meditacija

Metta na sanskrtu znaci prijateljstvo, ljubeéa dobrota. Istrazivanja su pokazala da redovita meta

meditacija dovodi do boljeg osjecanja. Oni koji Zele mogu svaki dan ju izgovoriti na nacin da stave

ruku na srce, diSu polagano i ugodno i govore sebi (potrazi na netu metta meditation):
neka budem siguran/na
neka budem zdrav/a
neka zZivim u miru
neka sam sebi prijatelj
neka se prepoznajem i prihvacam
neka imam Zivotnu snagu

neka idem lako kroz zivot




Empatija'

Papa Franjo: “Na istom smo ¢amcu, pozvani da veslamo zajedno”
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dosoba koja je znatizeljna .
zainteresirana za njegov unutarnji svijet,
dkoja je spremna podijeliti svoje vlastite

Qi pritom jasno postavlja granice dopustenog
nonasanja.

dozivljaje | o¢ekivanja s djetetom ‘
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chvrjednue sto odrasli mogu
dati djeci
vjerojatno je sposobnost, da
cijene svoje osjecaje i vjeruju '\
onome sto osjecaju. ‘
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PosStovani kolege

Ukoliko osobno imate potrebu psiho socijalne podrske i pomodi,
ako imate odredenoga ucenika za kojeg mislite uz dogovor s roditeljem da bi mu
podrska dobro dosla
ili ukoliko imate roditelja koji zbog ukupnog funkcioniranja obitelji (potres, virus i sl.)
treba podrsku slobodno me kontaktirajte na:
Mob.0994002121 ili sonja.jarebica@gmail.com
Razgovor je moguc i skypom e me putem mobitela kontaktirajte.
Podrska i pomo¢ je volonterski rad.
Sve vas pozdravljam i ¢uvajte se.

Sonja Jarebica



mailto:sonja.jarebica@gmail.com

UDRUGATI SI OK
y www.tisiok.hr
tisiok@gmail.com



http://www.tisiok.hr/
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