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Preporuke o organizaciji radnoga dana ucenika tijekom odrzavanja nastave na daljinu

OPCE SMJERNICE ZA ORGANIZACIJU NASTAVE NA DALJINU

Izvodenje nastave na daljinu predstavlja izazov za ucitelja i ucenika, ali i za cjelokupnu obitelj jer se
proces ucenja i poucavanja odvija kod kuce pa je potrebno osigurati odredene preduvjete za ucenje, ali
i procijeniti koliko zapravo treba uciti. Stoga je ova preporuka napisana na jednostavan nacin s
konkretnim primjerima koji mogu biti od pomo¢i ucenicima, uciteljima i roditeljima/starateljima.

Sto se uvjeta za udenje ti¢e, to podrazumijeva opremu za nastavu za daljinu (upute o tome dane su
Skolama) i potrebne udzbenike, ali i da se za ucenike kod kuce organizira mirni kutak za ucenje. Nadalje,
dobro je da se pokusa uvesti i redovita struktura radnoga dana za ucenike. Posebno je vazno da
roditelji o tome vode brigu kod mlade djece koja pohadaju razrednu nastavu, a dobro je i da se odredenih
preporuka drze i stariji ucenici, na taj nacin brinemo i o psihofizickome zdravlju djece i mladih ljudi.

Cesto se postavlja pitanje od strane roditelja, ali i nastavnika, koliko zapravo uéenici trebaju dnevno
uciti i kako im pomoc¢i da se organiziraju. Ucenici, s druge strane, istiu da najbolje uce kad uzivaju u
onome §to uce i kako uce, i tad im vrijeme brzo prode. Suprotnost je tomu situacija kad neSto moraju
napraviti i u tome ne vide smisao ili ne znaju kako zapoceti pa se cijeli proces ucenja svede na zamornu i
dugotrajnu zadacu koja se odraduje bez motivacije.

Ocekivano vrijeme uéenja proizlazi i iz zakonske regulative. Procjena vremena potrebnoga za ucenje nije
jednostavna, u svim zakonskim dokumentima koristi se pojam ,,prosje¢noga ucenika“ ili ,,prosje¢noga
vremena®, §to znaci da u stvarnosti to vrijeme moze biti neSto duze ili krac¢e. Tako Zakon o Hrvatskom
kvalifikacijskom okviru kaze da bi ucenici trebali provesti u uc¢enju odredeno vrijeme u skladu s tzv.
HROO bodovima (HROO - Hrvatski sustav bodova opéega obrazovanja bodovima u opéem obrazovanju)
koje treba ostaviti u okviru odredene kvalifikacije.

Vrijeme provedeno u u¢enju podrazumijeva vrijeme u kojem se poucava (u $koli, odnosno putem sustava
za nastavu na daljinu), ali i vrijeme samostalnoga ili suradnickoga ucenja. Takvo ukupno vrijeme ovisi o
uzrastu djeteta i krece se od 5 do 8 sati dnevno tijekom radnoga tjedna. Medutim, koliko god to
vrijeme iznosilo, ono je ograni¢eno i stavlja pred ucitelje i nastavnike izazov da zadatke koje ,,prosjecni
ucenik® treba obaviti, moZe obaviti u zadanome okvirnom vremenu. Ucitelji trebaju voditi racuna o
opterec¢enju ucenika. To podrazumijeva da se trebaju posti¢i planirani odgojno-obrazovni ishodi, ali i da u
sadrzajima treba razluciti ono $to je bitno od onoga $to je sporedno ili nije nuzno. Pri tome su ucenici i
nastavnici kljucni jer trebaju materijalima koji su ve¢ dostupni u nekome od centralnih servisa pridruziti i
vlastite materijale, upute i pratiti ucenika, ali da sve to bude u razumnim i prihvatljivim vremenskim
okvirima te prilagodeno spoznajnim moguénostima ucenika.

U nastavku su preporuke o organizaciji radnoga dana ucenika tijekom radnoga tjedna. Dakle, kod svih
ucenika takav ritam podrazumijevao bi slobodne vikende. Moguéi su i drugaciji nacini uspostave ritma
radnoga tjedna, a prijedlozi u nastavku mogu predstavljati pomoc¢ u izradi vlastitoga plana.
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Preporuke o organizaciji radnoga dana ucenika tijekom odrzavanja nastave na daljinu

RAZREDNA NASTAVA

Udenici razredne nastave trebali bi dnevno provesti pet sati dnevno uceéi (to ukljucuje ucenje i
poucavanje). Mozda se Cini da je 5 sati dnevno zahtjevno, ali ne smije se zaboraviti da su do uvodenja
nastave na daljinu ucenici u fizickoj ucionici svaki dan provodili najmanje 4 sata, a poslije su ucili kod
kuce ili u produzenome boravku te da su jos i vikendom imali neke obveze oko nastave. Dakle, tih 5 sati
podrazumijeva ucenje radnim danima, ne i vikendima, te obuhvac¢a uobicajeno ucenje u skoli i kod kuce.
Kod izvodenja nastave na daljinu to se sve izvodi kod kuce pa odjednom sve postaje vidljivo roditeljima.

Kako bi se omogucilo stjecanje radnih navika, dobro je da ucenici imaju sli¢nu organizaciju vremena
svaki radni dan. Dakle, pracenje Skole na Treéem &vrsta je preporuka, no taj se program ne mora nuzno
pratiti u jutarnjem terminu, buduéi da postoji repriza u poslijepodnevnim satima, a snimka je dostupna i
preko YouTubea i mreznih stranica. Ucitelji Salju dodatne zadatke vezane uz planirane teme roditeljima,
ali pri tome trebaju voditi raCuna o optereCenju ucenika i1 svrsishodnosti zadataka, kao i tehnickim
mogucénostima koje ucenici imaju kod kuce. Tako nije prihvatljivo da se od roditelja trazi da isprinta
listi¢, ve¢ je dovoljno da ucenik zadacu napise u biljeznicu. Sve zadace za svakoga ucenika ne trebaju se
slati svaki dan ucitelju na provjeru, u€itelj moze napraviti raspored ucenika koji ¢e mu poslati zadacu taj
dan, na taj nac¢in omogucava se individualizacija aktivnosti, prilagodba pojedinim ucenicima i ishodima
ucenja.

Ogledni primjer rasporeda za ucenike razredne nastave tijekom radnoga tiedna (ponedjeljak — petak):

HRT3 Ugenici prisustvuju Skoli na Tre¢em Osiguravaju mirni kutak,
8-11 Citaju, izraZavaju se u pisanome i govornome obliku opremu i TV
Racunaju, rjeSavaju matematicke zadatke, modeliraju

Vjezbaju (TZK)

Glazbeno i likovno se izrazavaju

Odmore se svakih 45 minuta ili ¢eS¢e ako je potrebno

11-13 Rucak i odmor Pripreme rucak
Razgovor s uku¢anima Razgovaraju s djecom
Igra

13-15 UCcenici rade zadatke koje im poSalje ucitelj Suraduju i asistiraju djeci

Naprave nesto svojim rukama ako je potrebno

Suraduju s uciteljem i

O temi razgovaraju s roditeljima, vrSnjacima - 2
stru¢nim suradnicima

Ponovno pogledaju neki dio Skole na Tre¢em u reprizi
ili na YouTube kanalu

Odmore se svakih 45 minuta ili ¢eS¢e ako je potrebno
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Preporuke o organizaciji radnoga dana ucenika tijekom odrzavanja nastave na daljinu

PREDMETNA NASTAVA U OSNOVNOJ SKOLI

Prema sli¢nome obrascu ucenici u osnovnoj Skoli u predmetnoj nastavi trebali bi uditi oko 6 sati
dnevno (ukljucujuéi ucenje i poucavanje). Navedeno ne ukljucuje ucenje vikendom; ako ucenici uce i
vikendom, broj sati tijekom radnoga tjedna se smanjuje. Pri tome ucenici ne trebaju gledati TV program
po rasporedu ako nije uskladen s njihovim rasporedom, ali svakako nastavnici trebaju djecu uputiti na
videolekcije, tj. trebaju pronaci odgovarajuce ako nisu izradili svoje. Nije klju¢no pratiti videolekcije na
televiziji, one su dostupne na mreznim stranicama Skole za Zivot pa se mogu pregledavati i
upotrebljavati redoslijedom koji uenicima i nastavnicima odgovara. Medutim, ukoliko nastavnik odluci
ne koristiti te materijale, mora izradi svoje i pritom nije dovoljno uc¢enike samo uputiti da nesto nauce iz
udzbenika jer takav pristup ne daje dobre rezultate u svladavanju gradiva veéine predmeta. Primjerice,
ve¢ina uCenika ne moze nauciti razlomke samostalno iz udzbenika. Vazna je i ujednacenost medu
predmetima, i tu je uloga razrednika i koordinacija nastavnika u virtualnoj zbornici i virtualnoj u¢ionici
vazna.

Napominjemo da postoje predmeti koji nisu pokriveni centralnim rasporedom koji objavljuje MZO te
nastavnici sami trebaju pripremati materijale i upute za takve predmete.

Ogledni primjer rasporeda tijekom radnoga tjedna (ponedjeljak — petak) za ucenike predmetne nastave
u osnovnoj skoli:

SPTV Ucenici sudjeluju u radu u virtualnim ucionicama ili Osiguravaju mirni
912 proucavaju videolekcije na SPTV ili mreznoj stranici Skole = kutak, opremui TV
za zivot

Suraduju, istrazuju, pitaju, pomazu ...

Citaju, izraZavaju se u pisanome i govornome obliku
Racunaju, rjeSavaju matematicke zadatke, modeliraju
Vjezbaju (TZK), glazbeno i likovno se izrazavaju

Odmore se nakon svakih 45 minuta

12 -14 Rucak i odmor Pripreme rucak (ili
Razgovor s uku¢anima daJu upute kako ga
pripremiti)
Igra . .
Razgovaraju s djecom
14 -17 Ucenici rade zadatke koje im posalje ucitelj Suraduju 1 asistiraju

Naprave nesto svojim rukama (eksperiment, maketu, posade djeci ako je potrebno

biljku...) Suraduju s
razrednikom i po

) - o potrebi sa stru¢nim
Istraze temu na internetu ili uz pomo¢ udzbenika i knjiga suradnicima
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Preporuke o organizaciji radnoga dana ucenika tijekom odrzavanja nastave na daljinu

Citaju

Odmore se svakih 45 minuta

SREDNJA SKOLA

U srednjoj $koli ucenici u prvome, drugom i tre¢em razredu u prosjeku bi trebali uliti oko 7 sati
dnevno (ukljucujuéi ucenje i poucavanje). Navedeno ne ukljucuje ucenje vikendom, ako ucenici uce i
vikendom, broj sati tijekom radnoga tjedna se smanjuje. Nastavnici se trebaju medusobno koordinirati
oko ravnomjernoga opterec¢enja ucenika tijekom radnoga tjedna. Kao i kod predmetne nastave u osnovnoj
skoli, nije nuzno da se sve videolekcije prate na televiziji ili da one postanu jedini nacin ucenja i potpore
ucenicima. Medutim, ako se nastavnici odluce ne oslanjati se na lekcije koje su pripremljene u centralnim
servisima, onda slicne materijale trebaju pripremati samostalno i davati jasne upute ucenicima u svim
izvorima koje trebaju koristiti. Napominjemo da se isklju¢ivo izvodenje nastave na daljinu putem
videokonferencije ili audiokonferencije u realnome vremenu na kojima sudjeluju svi ucenici ne preporuca
zbog velikog opterecenja online sustava, ali i zato $to postoje primjereniji nacini organizacije nastave na
daljinu.

Napominjemo da postoje predmeti koji nisu pokriveni centralnim rasporedom koji objavljuje MZO te
nastavnici sami trebaju pripremati materijale i upute za takve predmete. Srednje Skole u strukovnim
programima, kojih je vise od 250, upuéujemo na mrezne stranice Agencije za strukovno obrazovanje i
obrazovanje odraslih za dodatne materijale za strukovne predmete.

Ogledni primjer rasporeda za ucenike prvoga, drugog ili tre¢eg razreda srednje Skole tijekom radnoga
tjiedna (ponedjeljak — petak):

8-12 Ucenici prate program na RTL 2 Osiguravaju mirni kutak i

. . . v e . rem
Pripremaju se za rad u virtualnoj ucionici opremu

Suraduju s razrednikom i

Odmore se nakon svakih 45-60 minuta o -
stru¢nim suradnicima

Vjezbaju, citaju, raCunaju, istrazuju...

12 -13 Rucak i odmor Pripreme rucak (ili daju

Razgovor s uku¢anima i prijateljima upute kako ga pripremiti)

Razgovaraju s u¢enikom

13-16 Ucenici rade u virtualnim u¢ionicama Suraduju i asistiraju
O temi razgovaraju s nastavnicima, vr§njacima uceniku ako je potrebno

Rjesavaju probleme samostalno ili u timu

Naprave nesto svojim rukama

Odmore se svakih 45-60 minuta

Y
Ministarstvo & f4 A
znanostii _ za Livot
obrazovanja

7



Preporuke o organizaciji radnoga dana ucenika tijekom odrzavanja nastave na daljinu

MATURANTI

Za maturante bi bilo potrebno uloZiti 8 sati dnevno u ucenje i tako 5 dana u tjednu. Za maturante, ali
i za ostale ucenike srednje $kole, preporu¢a se model obrnute ucionice (flipped classroom). Prema tom
modelu ucenici procitaju Sto treba o nekoj temi, pogledaju videomaterijal ili na neki drugi nacin
samostalno istraze temu, a onda u virtualnoj ucionici postavljaju pitanja, raspravljaju i rjeSavaju
problemske zadatke ili argumentiraju svoje stavove.

Kod svih u€enika, a posebno srednjoskolaca, potrebno je raditi na razvoju samostalnosti i odgovornosti.
Kod maturanata bi te kompetencije trebale osigurati da se bez posebne potpore roditelja uspjesno
pripremaju za nastavu i postizu sve planirane ishode ucenja. Subotom ¢e na RTL 2 biti osiguran i redoviti
program priprema za drzavnu maturu za ucenike zavr$nih razreda srednjih Skola.

Ogledni primjer rasporeda za maturante tijekom radnoga tjedna (ponedjeljak — petak):

8-12 Ucenici prate program na RTL 2 Osiguravaju mirni kutak i
Pripremaju se za rad u virtualnoj ucionici opremu
Odmore se nakon svakih 60 minuta
Vjezbaju

12 -13 Rucak i odmor Pripreme rucak (ili daju

Razgovor s uku¢anima i prijateljima uputu kako ga pripremiti)

13-17 Ucenici rade u virtualnim u¢ionicama Suraduju i daju potporu
O temi razgovaraju s nastavnicima, vrSnjacima uceniku po potrebi
Rjesavaju probleme samostalno ili u timu
Naprave nesto svojim rukama

Odmore se svakih 60 minuta

Zakljucno, gore su navedeni samo neki od moguéih rasporeda za ucenike razlicitih uzrasta koji su u
skladu sa sadasnjim provodenjem nastave na daljinu u Republici Hrvatskoj. Svi ti rasporedi
podrazumijevaju petodnevni radni tjedan i vikend za odmor. Dodatno, za subotu prijepodne organiziramo
i pripreme za drzavnu maturu u trajanju od 2 sata koje trebaju pomo¢i ucenicima u ponavljanju i
usustavljivanju znanja i vjeStina potrebnih za uspjesno polaganje mature.
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Preporuke o organizaciji radnoga dana ucenika tijekom odrzavanja nastave na daljinu

ORGANIZACIJA NASTAVNE JEDINICE

Nastava na daljinu novo je iskustvo za vecinu ucitelja i nastavnika, ali i u¢enika. Postoje razli¢iti modeli
organizacije nastave na daljinu, ali i njezine realizacije u manjim nastavnim cjelinama i jedinicama. Ovdje
navodimo jedan od mogucih scenarija organizacije jednoga sata nastave na daljinu. Naglasak je na tome
da se u najvecoj mogucoj mjeri potice aktivnost ucenika, ali i da mu se u tome procesu ucenja pruze sva
potrebna podrska i temeljni materijali za u¢enje. Taj se materijal ne smije svesti samo na jedan izvor ili na
¢itanje iz udzbenika. Vazno je davati i jasne upute kako istrazivati temu i do¢i do drugih vjerodostojnih
izvora, posebno onih na internetu.

Organizacija nastavne jedinice u trajanju od 60 minuta moze biti oblikovana na sljede¢i nacin:

e Videolekcija u trajanju od otprilike 15 minuta

e Ucenik govori ili piSe temeljem zadataka iz videolekcije ili napiSe sazetak u vremenu od 15
minuta

e Samostalni rad ucenika (ponavljanje, istrazivanje, Citanje, pisanje, rasprava ili praéenje rasprave)
u trajanju od 30 minuta

Ucitelji 1 nastavnici trebali bi za predmete za koje je potrebno uvjezbavanje i razumijevanje sadrzaja
ucenicima snimiti videouradak u trajanju od otprilike 15 minuta ili u¢enike uputiti da prate odredenu
nastavnu jedinicu putem videolekcija koje je MZO osigurao za nastavu na daljinu. Nastava na daljinu ne
podrazumijeva da ucenici samo Citaju udzbenik i rjeSavaju zadatke po uputama nastavnika, odnosno da se
svodi na to da ucenici uce potpuno samostalno bez da im nastavnik objasni kontekst. U svim tim
aktivnostima uloga ucitelja je klju¢na u ujednacavanju kolic¢ine nastavnih sadrzaja. Dakle, nastavnik ne
smije jednostavno uputiti u¢enike na videolekcije bez dodatnih uputa, pracenja i podrske, a nije dobro ni
da se ucCenika previse optereti ili da se poucavanje prebacuje posredno na roditelja, to je takoder jedan od
razloga davanja ovih preporuka.

U prosjeku, podjednako vremena ucenik treba posvetiti proucavanju pripremljenoga materijala, kao i
samostalnome radu. Cilj je da ucenik s vremenom postane sve samostalniji i odgovorniji za vlastiti proces
ucenja.
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REFERENCE

Obrnuta ucionica (flipped classroom)

https://skolazazivot.hr/wp-content/uploads/2020/03/Obrnuta-u%C4%8Dionica.pdf

Upute za snimanje videolekcija

https://mzo.gov.hr/UserDocsImages/dokumenti/Obrazovanje/Raspored/Upute snimanje video lekcija.pdf

Videolekcije

https://skolazazivot.hr/video-lekcije/

prof. dr. sc. Blazenka Divjak, ministrica znanosti i obrazovanja
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