SkolsKi jelovnik
od 15. svibnja do 19. svibnja 2023.

*izraden prema prijedlogu jelovnika HZJZ i uskladen sa Nacionalnim smjernicama za prehranu ucenika u osnovnim skolama*

PONEDIJEUKA: mlijecni obrok - pecivo sa sjemenkama, sirni namaz s vlascem, mlijeko, voce
rucak - varivo od lece i tjestenine, kupus salata s mrkvom, crni kruh, voce
uzina - zlevanka s tikvicama
UTORAK: mlijecni obrok - zobena kasa sa suhim vo¢em i medom
rucak - goveda juha, mesne okruglice u umaku od rajcice, pire krumpir, zelena
salata, voce
uZina - kruh, ¢okoladni namaz
SRIJEDA: mlijecni obrok - dacki integralni sendvic, ¢aj, voce
rucak - fino varivo, crni kruh, domaca strudla od jabuka
uzina - voce
CETVRTAK: mlije€ni obrok - kukuruzni Zganci, grcki jogurt, voée
rucak - povrtna juha s prosom, piletina pecena, mlinci, mijeSana salata, sok
uzina - voce
PETAK: mlije¢ni obrok - Skolska pizza, ¢aj s limunom i medom, voée
rucak - juha od rajcice, morski rizoto s povréem, zelena salata, voce
uzina - jogurt, kiflica

,Skola zadrZava pravo izmjene obroka* Dobar tek]



