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Dragi prijatelju, 

 

pozdravljam tvoju odluku „da baciš oko“ na našu 

Kuharicu.  Ako se odvažiš isprobati naki od recepata, 

izvijesti nas jesi li preživio! 

Šala , naravno, sve je u našoj Kuharici“ jako jestivo i 

jako zdravo“. Barem smo se trudili da tako bude. 

A sada nekoliko rečenica o tome kako je Kuharica 

nastala.Učenici 5.a i 5. b r. šk. 2015. /2016. g. dobili 

su zadatak da istraže stare kuharice i odaberu zdrave 

recepte koje će preporučiti svima koji se žele zdravo 

hraniti. Na taj smo se način pridružiti  međunarodnom 

projektu „Mi jedemo odgovorno“ u koji se naša škola 

uključila. 

I eto , pred sobom imate recepte „petaša“ koji će 

riješiti nedoumicu, što danas skuhati? Dok ih sve 

isprobate, prođe tjedan pa i  dva. Ako ste zadovoljni, 

ponovite ih više puta. 

Dobar tek,  žele vam učenici 5.a i 5. b. r.(osobe koje 

su odabrale recepte), Karla Kulić (učenica 7. b) koja 

je informatički sve obradila i oblikovala te voditeljice 

projekta: Biljana Pavić i Anica Bokor. 
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Moje ime je Tonia Javorović. Idem u 
Osnovnu školu August Šenoa u Osijeku, u 
5.b razred. Volim druženje s prijateljima i 
plesanje. Ova dva recepta pronašla sam u 

kuharici koja se zove Domaći kolači, prvo 
izdanje tiskano je 1984.godine. Druga 

kuharica zove se Regina  recepti.Obje 
kuharice pripadaju mojoj baki. 

 

Krpice s maslacem 
Sastojci: 

Priprema: 
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bhjsb 

  Savijača od miješanog voća 

Sastojci: 

Priprema: 
 



6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ja sam Marko Škugor. Učenik sam 5.a 
razreda. Volim sport, posebno nogomet. 
Društven sam i dobar prijatelj. Moja  

kuharica zove se Veliki  Pellaprat. Posudio 
sam je od svoje prabake .U izradi ove 
kuharice sudjelovalo je 45 osoba. Sve osobe 
koje su radile na kuharici,sudjelovale su 
aktivnom suradnjom,prijedlozima ili 
idejama. 

Bijela juha od graha 
Sastojci: 

Priprema: 
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Sastojci: 

 

 
Priprema: 

 

 

 

 

 

 
Sastojci: 

Paprika s rižom 

Artičoke Mireille 
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Priprema: 

 

 

 

 

  

 

  



9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ja sam Daniel Ćatić,učenik sam 5.a 

razreda. Volim se igrati,a osim toga 

sam i ekolog. Iz Praktične kuharice  

koja sadrži 1200 recepata, 250 

savjeta i 365 jelovnika, odabrao sam 

sljedeće zdrave recepte.Kuharica je 

tiskana 1965. godine u Zagrebu. Ova 

kuharica pripada  mojoj  prabaki, a 

napisala  ju je Paula Zakonjšek. 
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Sastojci: 

 
Priprema: 

 
 

 
Sastojci: 

 

Heljdina torta 
 

Grahova juha s krumpirom 
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Priprema: 

 

 

 
Priprema: 

Sok od malina 
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Ja sam Elena Matrić, idem u 
5.b razred. Imam dva brata. 
treniram plivanje i taekwando. 
Volim životinje, čokoladu i 
druženje s prijateljima. 
Sudjelujem u projektu “Mi  
jedemo odgovorno” i za njega 
sam pronašla četiri kuharice sa 
zdravim receptima koje sam 
posudila od susjeda i prijatelja. 

 

To su:Knjiga za svaku ženu, Zagreb 1965., Kulinionarske 

čarolije, Opatija 1988., Mađarska kuhinja, Zagreb 1980., 

Bečka kuhinja, Osijek 1986.g. 
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Sastojci: 
 
 
 

 

 

 
Priprema: 

 

 

 

 

 

Varivo od cvjetače 
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Priprema: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Džem i marmelada bez šećera 
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Ja sam Luka Justić, idem u 5.b 
razred. Volim loptu i nogomet. Rođen 
sam 15.11.2004. godine, imam 11 
godina. Pronašao sam kuharicu Mali 

kuvar  koja je izdana 1979. godine. 
Kuharica je pripadala mojoj majci, a 
ona ju je naslijedila od bake. Iz 
kuharice sam odabrao ove recepte : 
Salata od karfiola, Slatko od 
breskve i Džem od višanja. 
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Priprema: 

 

 
Priprema:  

Salata od karfiola 

Slatko od bresaka 
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Ja sam Luka Ćurak, idem u 5.a 
razred. U slobodno vrijeme igram 
košarku. Recept koji sam pronašao 
objavljen je na glagoljici. Preveli su ga 
studenti Filozofskog falkuteta u 
Osijeku, a pronađen je u kuharici 
Gastronomija. Odabrano jelo zove se 
Pastirski kunpir. 
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Glagoljica:   

Pastirski kunpir 
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Prijevod:  
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Sastojci: 

 

Ja sam Ena Žuljević. Imam 
12 godina. Idem u 5.a razred. 
Volim  glazbu i ples. Posebno 
se volim družiti s 
prijateljicama. Moja baka 
voli kuhati i zbog toga imam 
mnogo kuharica. Kuharica iz 
koje sam odabrala recepte 
zove se Moji najdraži  recepti  

iz 1984.godine i pripadala je 
mojoj prabaki. 
 

Žličnjaci od pšenične krupice  
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Priprema: 

 

 

Sastojci: 

Salata od tunjevine 
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Priprema: 

 

 

Sastojci: 

Okruglice od povrća 
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Priprema: 
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Ja sam  Helga Hoffler, idem 
u 5.razred  kojeg jako volim. 
Osim svoga razreda, volim 
još jahanje, sviranje, konje i  
mačke. Pronašla sam Staru 
hrvatsku kuharicu ili pouku 

kako se gotove svakovrsna jela, 

koja je tiskana prema 
izvornoj hrvatskoj kuharici 
iz 1882. godine. Po metričkoj 
mjeri , novoprerađeno i 
pomnoženo izdanje tiskano je 
u Zagrebu 1995.godine. 
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Priprema: 

 

 

 

 

 
Priprema: 

 

 

 

 

Zelena mahuna 

Grašak 
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Priprema: 

 

 

 

 

Kupusnjača 
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Moje ime je Sara Rukavina, 

učenica sam 5.a razreda Osnovne 

škole August Šenoa iz Osijeka. 

Komunikativna sam i znatiželjna, 

volim ples i sport.                            

Ovaj recept pronašla sam u 

kuharici koja je pripadala mojoj 

prabaki.                                    

Kuharica sadrži 3200 recepata i 

savjeta.                                                

Prvi put je tiskana 1967. godine.  
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Sastojci: 

 

 3 plava patlidžana 

 Ulje po potrebi 

 Jedna glavica ljubičastog luka 

 4 oguljene nasjeckane rajčice 

 Sol 

 Papar 

 Komad sredine od kruha 

 2 češnjaka bijelog luka 

 1 žličica sitno sjeckanog peršina 

 2-3 žlice mrvica od kruha 

 1-2 žlice maslaca (po želji) 

 
Priprema: 

 
Neoljuštene patlidžane rasjeći uzduž napola, popržiti na 

zagrijanom ulju, ocijediti od masnoće i  izvaditi žlicom 

sredinu. 

Popržiti ljubičasti luk na ulju, pa kad porumeni, dodati 

izvađeno meso iz patlidžana i rajčice. Posoliti , popapriti 

i pirjati dok povrće ne ukrčka. 

Dodati kruh (prethodno natopljen u vodu i iscijeđen), 

bijeli luk i peršin, i sve dobro promiješati. 

 

Punjeni plavi patlidžan 
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Zovem se Daniel Dadić. 
Imam 11 godina, idem u peti 
razred.U slobodno vrijeme se 
bavim nogometom  i igram 
igrice. U nekim igricama sam 
vrlo uspješean  i odigram je  u 
jednom danu, a za neke mi 
treba više vremena. Nogomet 
treniram 2 godine  u klubu 
NK Brijest. Imam  mnogo 

prijatelja. 
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Sastojci: 

 

 

 
Priprema: 

 

 

 

Đački kruh 
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Sastojci: 

 

Priprema: 

 

Zafrkanci 



32 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sastojci: 

 

 

Priprema: 

Zovem se Matija Vukelić,  
imam 11 godina i idem u 
5.razred. U slobodno 
vrijeme učim i igram 
nogomet. Jako volim  
boraviti u prirodi, voziti 

bicikl i zdravo se hraniti. 

Šaran na crnom luku 
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Sastojci: 

 

Priprema: 

 

Špinat na mostarski način 
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Kuharica: Suvremeni kuhar 
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Sastojci:  

Ja sam Stjepan 
Galić,imam 11 godina i 
rođen sam u Osijeku. 
Volim igrati nogomet.Za 
našu kuharicu odabrao 

sam ove zdrave recepte. 

Juha od žita 
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Priprema: 
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Sastojci: 

 

 

 

 

 

 

Priprema: 

 

 

Žganci 
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