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Dragi prijatelju,

pozdravljam tvoju odluku ,da bacis oko" na nasu
Kuharicu. Ako se odvazis isprobati naki od recepata,
izvijesti nas jesi li preziviol

Sala , naravno, sve je u nasoj Kuharici® jako jestivo i
jako zdravo". Barem smo se trudili da tako bude.

A sada nekoliko recenica o tome kako je Kuharica
nastala.UCenici 5.ai 5. b r. sk. 2015. /2016. g. dobili
su zadatak da istraze stare kuharice i odaberu zdrave
recepte koje Ce preporuciti svima koji se zele zdravo
hraniti. Na taj smo se nacin pridruziti medunarodnom
projektu ,Mi jedemo odgovorno® u koji se nasa skola
ukljuéila.

I eto , pred sobom imate recepte .petasa” koji ¢e
rijesiti nedoumicu, $to danas skuhati? Dok ih sve
isprobate, prode tjedan pa i dva. Ako ste zadovoljni,
ponovite ih vise puta.

Dobar tek, Zele vam ucenici 5.ai 5. b. r.(osobe koje
su odabrale recepte), Karla Kuli¢ (u€enica 7. b) koja
je informaticki sve obradila i oblikovala te voditeljice
projekta: Biljana Pavic i Anica Bokor.



Moje ime je Tonia Javorovic. Idem u
Osnovnu SRolu August Senoa u OsijeRu, u
5.6 razred. Volim druZenje s prijateljima i
plesanje. Ova dva recepta pronasla sam u
Ruharici koja se zove Domadi Roladi, prvo
izdange tiskano je 1984.godine. Druga
Ruharica zove se Regina recepti.Obje
Ruharice pripadaju mojoj baki.

sas‘coj cl:

Sastojci: 10 dkg brasna, na
vrhu noza Regina praska za
pecivo, sol, 1 jaje, 5 dkg ma-
slaca, 2 Zlice mlijeka.

Priprema:

Pripremanje: Pjenasto razmijeSajte ma
AR e slac. -

stepeno i mijeSajuci dodajte brasno s prosijza?\t'lm '
Skom za pecivo, jaje i mlijeko. Pecite na sredn'm-‘ i
p”eraturl na n.ama:f;tenoj i brasnom posutoj teps]?! il
tuesFt)o bude ispeceno, izvrnite ga iz tepsije j olt:iag-id
ga. Potom ga izreZite na krpice, kvadratice ili -
trokute. tiée ili male
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Ja sam Marko Skugor. Ucenik sam 5.a
razreda. Volim sport, posebno nogomet.
Drustven sam i dobar prijatelj. Moja
Ruharica zove se Veliki Pellaprat. Posudio
sam je od svoje prabake .U izradi ove
Ruharice sudjelovalo je 45 osoba. Sve osobe
Roje su radile na Ruharici, sudjelovale su
aktivnom suradnjom, prijedlozima ili
idejama.

Bijela juha od graha

sas’cqj ol

11 svjedeg ili */x 1 suhog bijelog graha, 1 glavies cryenoy luka, 1 mrk
| il'/ b:::u, I[a } mlijeka, 50 g maslaca, 60 g vrhnjo, Kuhg s otprrilivlge’
TR L .

s

Priprema:

mo dok se ne omeksa, Kuhani grah, mrkvu i luk protisnemo kroz fino

n zavremo U vodi u kojoj su se kuhali i kojoj smo dodal

jjona koliko je, potrebno za pravi sastav juhe. Sad posolimo
n § maslacem, Garniramo prienim kockama kruha,



sas’cojo’u

Prifprema:

sas’cqj cl:




Pr'bprewua:




Ja sam Daniel Catié, ucenik sam 5.a
razreda. Volim se igrati,a osim toga
sam 1 ekolog. 1z PraRticne Ruharice
Roja sadrZi 1200 recepata, 250
savjeta i 365 jelovnikg, odabrao sam

sljedece zdrave recepte. Kuharica je
tiskana 1965. godine u Zagrebu. Ova

Ruharica pripada mojoj prabaki, a
napisala ju je Paula Zakonjsek,




Sas‘coj cl:

Pr’qarema:

sas’cqj cl:




Priprema:

Pr’qarema:




Ja sam Elena Matrié, idem u
5.b razred. Imam dva brata.
treniram plivanje i taeRwando.
TVolim Zivotinje, coRoladu i
druZenje s prijateljima.
Sudjelujem u projektu “Mi
jedemo odgovorno” i za njega
sam pronasla Cetiri Ruharice sa
zdravim receptima Roje sam
posudila od susjeda i prijatelja.

To su:Knjfiga za svaku Zenu, Zagreb 1965., Rulinconarske

Canolife, Opatija 1988., Madarska Ruhinja, Zagreb 1980.,
Becka Ruhinja, Osijek 1986.4.




Sas‘coj cl:

Prifprema:
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Prﬁprema:
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Pr'bprewua:

Prifprema:
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glagoljica:
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sas’coj cl:




Prﬁprema:

,sastoj cl:




Prﬁprema:

,sastoj cl:




Prf,prema:
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Priprema:

Priprema:
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Priprema:
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Moje ime je Sara RuRavina,
ucenica sam 5.a razreda Osnovhe
Skole August Senoa iz Osijeka.
Komunikativna sam i znatiZeljna,
volim ples 1 sport.

Ovaj recept pronasla sam u
Ruharici Roja je pripadala mojoj
prabaki.

Kuharica sadrzi 3200 recepata
savjeta.

Prvi put je tiskana 1967. godine.
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Punjeni plavi patlidZan

sas’coj cl:

N s Y Y s Y O O e O O B

3 plava patlidzana

Ulje po potrebi

Jedna glavica ljubicastog luka
4 oguljene nasjeckane rajcice
Sol

Papar

Komad sredine od kruha

2 ¢esnjaka bijelog luka

1 zli¢ica sitno sjeckanog persina
2-3 zlice mrvica od kruha

1-2 Zlice maslaca (po zel;ji)

Prﬁprema:

Neoljustene patlidzane rasjeci uzduz napola, poprziti na
zagrijanom ulju, ocijediti od masnoce 1 izvaditi Zlicom

sredinu.

Poprziti ljubicasti luk na ulju, pa kad porumeni, dodati
izvadeno meso iz patlidzana i rajCice. Posoliti , popapriti

| pirjati dok povrée ne ukrcka.

Dodati kruh (prethodno natopljen u vodu 1 iscijeden),

bijeli luk i persin, I sve dobro promijesati.
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sas’coj cl:

Prﬁprema:
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Prizprema:
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BRAZIL

sas‘coj cl:

Priprema:
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sas‘cqj cl:

Pr’uprema:
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SUYREMENI]

KUHAR

Kuharica: Suvremeni kuhar
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Pr’tprema:




sas’cojo’u

Prifprema:
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