OSNOVNA SKOLA BIOGRAD, Biograd na Moru

SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM (Skolska preventivna strategija) §k.god.2022./2023.

Obuhvaéa program prevencije ovisnosti i program prevencije nasilja

Voditelji SPP: Izabella Colié, struéni suradnik psiholog

PROCJENA STANJA | POTREBA:

Provodenje preventivnog programa planirano je Godi$njim planom i programom rada $kole, Skolskim kurikulumom, godinjim izvedbenim kurikulumom
stru¢nih suradnika i ravnatelja.

Pandemija uzrokovana SARS-Co-I11 virusom uvelike je promijenila navike, interese i vrijednosti u¢enika te se u skladu s tim formiraju preventivne aktivnosti.
Postoji potreba za provodenjem sveobuhvatnih evaluiranih preventivnih programa koji bi uciteljima i stru¢nim suradnicima omogucili da ciljano koriste
preventivne aktivnosti koje su usmjerene specificnim potrebama svakog razrednog odjela. Osim toga, postoji potreba za visom kvalitetom odgoja ucenika,
kako u 8koli tako i u drugim okolinama poput obitelji i vr$njaka, $to se pokusava ostvariti provedbom preventivnih aktivnosti.

CILJEVI PROGRAMA:

Ukljucivanje cjelokupnog uciteljskog vijeca u provedbu preventivnih aktivnosti Skole

Prepoznavanje specifi¢nih potreba svakog razrednog odjela

Proaktivno djelovanje u svrhu oCuvanja i razvoja zastitnih ¢imbenika unutar $kolskog okruzenja

Prepoznavanje i direktno djelovanje na smanjivanje rizi¢nih ¢imbenika u svim okruzenjima uéenika

Upoznavanje ucenika sa svim oblicima nasilja i te pravilnim reakcijama i strategijama rjeSavanja u slucaju pojave istoga
Ukazivanje na Stetnost koriStenja sredstava ovisnosti te poucavanje kako postupati u slucaju prisutnosti ovisnosti u blizini
Stvaranje pozitivnog ozracja u Skoli koje potice toleranciju, jednakost, prihvacanje i empatiju medu ucenicima

Doprinos na osjecaj sigurnosti, pripadnosti i zadovoljstva skolskim okruzenjem

Razvoj otpornosti, socijalnih vjestina i moralnih vrijednosti kod u¢enika

Promoviranje zdravih Zivotnih navika te podizanje svijesti o0 mentalnom i tjelesnom zdravlju

AKTIVNOSTI:

Preventivna predavanja i radionice u razrednim odjelima
Tematski roditeljski sastanci u svim razrednim odjelima
Edukacije ucitelja o prevenciji nasilja



PROGRAMI

Naziv programa/aktivnosti

Kratak opis, ciljevi

TRENING ZIVOTNIH VJESTINA

Program se provodi u suradnji sa Zavodom za javno
zdravstvo Zadar uz potporu Zadarske Zupanije i Grada
Zadra. Rad s uéenicima realizira se tijekom sata razredne
zajednice, a edukaciju ucitelja i materijale za provedbu
radionica osigurava Sluzba za mentalno zdravlje Zavoda za
javno zdravstvo Zadar.

Cilj programa je promicanje zdravog stila zivota kroz
poticanje na osobni rast i razvoj, §to dugoro¢no doprinosi
prevenciji i odgodi konzumiranja sredstava ovisnosti.

“SIGURNOST U PROMETU”

Preventivno - edukativni program za najmlade sudionike u
prometu izvodi se u suradnji s PU Biograd pri ¢emu
djelatnici iste uenicima prvih razreda odrzavaju edukativne
radionice tijekom sata razredne zajednice.

Cilj programa je promocija Sigurnosti pjesaka te
poducavanje ucenike pravilnom sudjelovanju i ponasanju u
prometu.

“ZASTITA REPRODUKTIVNOG ZDRAVLJA”

Program se provodi u suradnji s skolskom lije¢nicom s
ciljem poboljsanja spolno - odgovornog ponasanja i zastite
reproduktivnog zdravlja te promocijom zdravog stila Zivota.

SPPO - SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM
OVISNOSTI

SPPO je prvi stup drzavnog sustava prevencije te je
integriran kao dio odgojno-obrazovnog rada.

Program: Razina intervencije

A. Univerzalna
B. Selektivna

A. Evaluiran
B. Ima struéno

misljenje/preporuku** | C. Indicirana
C. Nista od navedenoga
Evaluiran Univerzalna
Ima strué¢no misljenje Univerzalna
AZOO
Ima stru¢no misljenje Univerzalna
HzJ)zZ
Ima preporuku AZOO Univerzalna

Razred

Ucgenici
od 3. do
4. razreda

1. razred

Ucgenici
od 7.do
8. razreda

Ucdenici
od 5. do
8. razreda

Broj
ucenika

147

80

176

324

Planirani broj
susreta

Po 8 susreta za
svaki razredni
odjel tijekom
odrZavanja sata
razredne zajednice

Po 1 susret za
svaki razredni
odjel

Po 1 susret za
svaki razredni
odjel

1 susret za svaki
razredni odjel uz
stru¢ne suradnike

Voditelj, suradnici

Struéni suradnik
psiholog

Razredni ucitelji 3.

i4. razreda

Djelatnici PU

Biograd

Usitelji

Skolska lije¢nica
dr. med. spec. skol.
med. Marija Ivanko

Struéni suradnici

psiholog i pedagog



Ciljevi programa:

- utvrditi stanje i potrebe Skole, ali i svakog razrednog
odjeljenja,

- razvijati zdravstvenu odgovornost,

- prevenirati upotrebu alkohola, duhana, psihoaktivnih tvari
te stvaranje odbojnosti prema istima,

- afirmacija pozitivnih vrijednosti i zdravih zivotnih navika,
- oblikovanje pozitivnih stavova,

- razvijanje 1 jaCanje samopostovanja i slike o sebi,

- zauzimanje za sebe.

PROJEKTI

“KAKO UCITI?”

Predavanje i radionica za ucenike 5. razreda.

Ciljevi projekta:

- prevencija akademskog neuspjeha

- razvijanje ucinkovitih strategija ucenja, poticanje
svjesnosti o ocekivanjima ucitelja te stvaranje
zadovoljavajuéih radnih uvjeta i radnih navika

- savjetovanje o nacinima prilagodbe na pojacane zahtjeve
uéenja u visim razredima

- direktno smanjenje stresa i nezadovoljstva Skolom zbog
slabijeg akademskog uspjeha uzorkovanog koristenjem
neucinkovitih strategija u¢enja

“SIGURNOST DJECE NA INTERNETU |
ELEKTRONICKO NASILJE”

Provedba radionica i predavanja u svrhu ojacavanja
digitalnih kompetencija te sigurnog koristenja interneta.
Ciljevi projekta:

- osvjesc¢ivanja pozitivnih i negativnih strana interneta,
- utvrdivanja sigurnih nacina koristenja interneta,

- analiziranja vrsta elektronickog nasilja.

“ZDRAVI STIL ZIVOTA”

Odrzavanje radionica i predavanja za ucenike ostvaruje se u
suradnji sa Skolskom lije¢nicom s primarnim fokusom na
fizicko i metalno zdravlje.

Procesna evaluacija,

evaluacija ucinka po
iskazu razrednika

Ima stru¢no misljenje
AZOO

Ima stru¢no misljenje
HzJz

Univerzalna

Univerzalna

Univerzalna

Ucenici 5.

razreda

Ucenici 6.

razreda

Ucgenici
od 7.do
8. razreda

68

82

176

te integracija u sat

razredne zajednice o
Razrednici

1 susret za svaki Stru¢ni suradnici

razredni odjel uz psiholog
stru¢ne suradnike

te integracija u sat

razredne zajednice | Razrednici

Struéni suradnici

psiholog i pedagog

1 susret za svaki
razredni odjel

Skolska lije¢nica
dr. med. spec. Skol.
med. Marija Ivanko

1 susret za svaki
razredni odjel

Struéni suradnik
psiholog



Ciljevi projekta:

- utjecati na razvoj svijesti o zdravom i aktivnom nacinu
zivota,

- poticaj za primjenu i razumijevanje tjelesnog vjezbanja,
pravilne ishrane, zdravstveno-higijenskih i ekoloskih navika,
- nauciti ucenike da prepoznaju zdravlje kao zivotnu
vrijednost, preuzmu odgovornost za vlastito zdravlje i
zastitu zdravlja drugih, uoCe povezanost zdravog nacina
zivljenja s izgledom i zadovoljstvom, kao i potrebu
svakodnevnog tjelesnog vjezbanja.

“POKRENI PROMJENU”

Projekt koji promice prihvacanje razli¢itosti i toleranciju.
Ukljucuje provedbu radionica za uéenike osnovnih $kola,
mlade i sve one koji rade s njima u aktivnom djelovanju i
stvaranju sredine u kakvoj Zele zivjeti.

Ciljevi projekta su:

- poucavanje Vvrijednosti slobode i nediskriminacije,

- poticanje postivanja razlicitosti,

- prevencija radikalizacije mladih u drustvu,

- promocija demokratskih vrijednosti, temeljnih prava,
interkulturalnog razumijevanja i aktivnog gradanstva medu
mladima.

Nista od navedenog

PREVENTIVNE AKTIVNOSTI

INDIVIDUALNI RAD S UCENICIMA

- kontinuirano kroz ¢itavu $kolsku godinu, a provode ga
struéni suradnici $kole te po potrebi ucitelji i razrednici
Ciljevi individualnog rada su:

- pravovremeno i djelotvorno pruzanje podrske u¢enicima,

Napredak se prati
evidencijom rada s
uéenicima, procesna
evaluacija u¢inka

- otklanjanje ili ublaZzavanje emocionalnih, akademskih i/ili
socijalizacijskih teskoc¢a kod ucenika,

- savjetodavni rad na otklanjanju poremecaja u ponasanju,

- pomo¢ ucenicima u riziku koji imaju nepovoljnu obiteljsku
situaciju.

Univerzalna

Selektivna,
indicirana

Ucgenici 291
od 1. do
4. razreda

Ucenici 615
od 1.do
8. razreda

1 susret za svaki
razredni odjel

Kontinuirano,
tijekom skolske
godine

Struéni suradnik
psiholog

Struéni suradnici
psiholog, pedagog i
edukacijski
rehabilitator u
suradnji s
uciteljima ili
razrednicima

PREVENCIJA VRSNJACKOG NASILJA
- provedba radionica, predavanja i edukacije ucenika s

Procesna evaluacija,
evaluacija uc¢inka,

ciljem: odnosno iskazi uditelja i

razrednika

Univerzalna

Ucgenici 324
od 5. do
8. razreda

1 susret za svaki
razredni odjel,
naknadno po
potrebi

Stru¢ni suradnici

psiholog i pedagog



- prevencije meduvr$njac¢kog nasilja,

- poducavanja pravilnim nacinima reakcije u sluc¢aju pojave
nasilja,

- jaCanje prosocijalnog ponasanja, empatije, savjesnosti,

- upotrebe asertivnih nac¢ina komunikacije i ophodenja kod
ucenika.

SOCIOMETRIJSKO ISPITIVANJE

Cilj ispitivanja je detaljnije upoznati medusobne odnose
uc¢enika u razrednim odjelima 5.-ih razreda kako bi se
identificirali pojedinci s lo§im socijalni vezama i
kompetencijama za stvaranje zadovoljavajucih socijalnih
odnosa u razredu te u skladu s rezultatima isplanirati
preventivne i intervenirajuce aktivnosti.

AKTIVNOSTI VEZANE UZ OBILJEZAVANJE VAZNIH
DANA

- 02.10.2022. Medunarodni dan nenasilja

- 16.11.2022. Medunarodni dan tolerancije
-19.11.2022. Medunarodni dan prevencije zlostavljanja
djece

-20.11.2022. Medunarodni dan djecjih prava

- 14.02.2023. Dan sigurnijeg interneta

- 21.03.2023. Dan Down sindroma

- 07.04.2023. Svjetski dan zdravlja

- 31.05.2023. Svjetski dan nepusenja

Nista od navedenog

Nista od navedenog

Univerzalna

Univerzalna

Uc¢enici 5.

razreda

Ucenici
od 1.do
8. razreda

68

615

Pocetak $kolske
godine

Tijekom godine

Razrednici

Stru¢ni suradnik
psiholog

Strucni suradnici
Skole pedagog i
psiholog

Uitelji

Razrednici



RAD S RODITELJIMA

Oblik rada aktivnosti Razina intervencije | Sudionici Tema/Naziv radionice/ Planirani broj Voditelj/
susreta
A. Individualno savjetovanje A. Univerzalna predavanja suradnici
B. Grupno savjetovanje B. Selektivna
C. Roditeljski sastanak C. Indicirana
D. Vijeée roditelja
Tematski roditeljski sastanci Univerzalna Roditelji svih razrednih odjela od 1. do 8. Prevencija nasilja 1 susret za Razrednici
razreda roditelje svakog
razrednog
odjela
Individualna savjetovanja Selektivna i Roditelji djece koja su u riziku ili iskazuju | Psiholosko/pedagosko Po potrebi, Stru¢ni suradnici
indicirana probleme u ponasanju, koja imaju savjetovanje kontinuirano psiholog, pedagog i
emocionalnih ili socijalizacijskih poteskoca edukacijski
te roditelji koji i sami iskazuju rehabilitator
neprihvatljiva ponasanja (nasilje, ovisnosti,
bilo koju vrstu zlostavljanja...) i sl.
Predavanja za roditelje Univerzalna Roditelji svih razrednih odjela od 1. do 8. Predavanja u sklopu Po potrebi Utitelji/Razrednici

razreda

raznih projekata i
programa

Struéni suradnici

psiholog i pedagog



RAD S UCITELJIMA

Oblik rada aktivnosti Razina Sudionici Tema/Naziv radionice/ Planirani broj | Voditelj/
intervencije susreta
A. Individualno savjetovanje o postupanju prema predavanja suradnici
ucenicima A. Univerzalna
B. Grupno savjetovanje s ciljem prevencije problema u B. Selektivna
ponasanju C. Indicirana
C. Ragredna vijeéa
D. Uciteljska vijeca
“TI SI OK” Univerzalna Svi ¢lanovi UV | 1. Razumijevanje razvojnih 3 Sonja Jarebica, mag.
Udruga “TI SI OK” odrzava tri edukacije za sve specifi¢nosti adolescencije (rana soc. paed.
uditelje i stru¢ne suradnike. adolescencija 6.-8. razred),
Cilj projekta je pruzanje psiho-socijalno-pedagoske ] o
g . . . s 2. Vaznost prepoznavanja negativnih
pomod¢i djeci i mladima sa smetnjama i poremecajem A -
. . e . C . odnosa medu vr$njacima i intervencija,
u ponasanju, osmisljavanjem programa i aktivnosti
neformalne edukacije, sa svrthom unapredenja 3. Pristupi i naini rada s djecom s
kvalitete Zivljenja ucenika. teskoéama u ponasanju.
Edukacija uéitelja na razini UditeljskoQ vijeca Univerzalna Svi ¢lanovi UV | Prevencija nasilja nad i medu djecom 1 Struéni suradnici
- 0 nacinima postupanja u svrhu prevencije nasilja pedagog i psiholog
kao i nad¢inima postupanja u svrhu intervencije u
slu¢aju nasilja
Individualno savjetovanje Selektivna i Po potrebi Po potrebi Kontinuirano, | Struéni suradnici
- 0 na¢inima postupanja prema uc¢enicima koji indicirana po potrebi pedagog, psiholog i
iskazuju probleme u ponasanju i u¢enju, izradi edukacijski
individualiziranih i prilagodenih programa i sl. rehabilitator
Grupno savjetovanje na razini Razrednog vijeca Selektivna i Clanovi RV Po potrebi Kontinuirano, | Stru¢ni suradnici $kole
- 0 pristupima uéenika koji iskazuju probleme u indicirana pojedinih po potrebi pedagog, psiholog i
ponasanju ili su u riziku, u vezi preventivnih razreda edukacijski

aktivnosti u pojedinim razredima i sl.

rehabilitator



