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Strah od skole — savjeti roditeljima

U podlozi straha od odlaska u Skolu najc¢esce stoji strah od odvajanja od roditelja (najcesce
majke). Nerijetko se dogada da teSkoce odvajanja nema samo dijete, nego i roditelji. Dapace,
dijete osjeca napetost i tjeskobu roditelja, a ako roditeljima nije lako, kako ¢e biti djetetu. Uzrok
straha od Skole moze biti i neugodno ili stresno iskustvo koje je dijete dozivjelo u Skoli ili kod
kuce. U tom slucaju vazno je s djetetom proraditi to iskustvo i zastiti dijete. No, bez obzira Sto je
uzrok, vazno je da roditelji ne ostave dijete kuéi kada pokazuje otpor prema Skoli jer Sto god je
dijete duZze doma, teze ¢e mu biti ponovo krenuti u Skolu. Ako dijete izbjegava ono ¢ega se boji,
strah ce biti sve veci. Ako se pocne suocavati sa strahom, strah ¢e se smanjivati. U tom
suocavanju sa strahom djetetu je potrebna pomoc¢ odraslih (roditelja, ucitelja, psihologa....).

Kako roditelji mogu pomoc¢i djetetu u odvajanju i odlasku u skolu?

- PRIPREMITI DIJETE - prije odlaska u Skolu objasniti djetetu sto slijedi, Sto ga sve ¢eka taj
dan, kako ¢e dan izgledati, zajedno s djetetom spremiti knjige za Skolu.

- BITI JASAN —objasniti djetetu tocno Sto ¢e se dogoditi u Skoli — koje ¢e predmete imati,
do kada ¢e biti u Skoli, gdje ¢e roditelj biti, Sto ¢e raditi nakon skole....

- BITI UZ DIJETE - provesti odredeno vrijeme s djetetom prije odlaska u $kolu u nekoj
opustenoj aktivnosti kako bi se dijete osjecalo Sto ugodnije.

- KRATKI POZDRAV - kada dijete dode u Skolu, ne odugovlaciti pozdravljanje i odvajanje.
Kratko se pozdraviti i odlu¢no odvojiti od djeteta, u dobrom raspolozenju, s osmjehom.
Vaino je da dijete osjeti optimizam i samopouzdanje roditelja. To ¢e smanijiti djedji
strah. Pozitivnhe emocije roditelja lako se prenose i na dijete.

- DRZATI SE DOGOVORA — ako je roditelj obecao djetetu da ¢e ga ¢ekati ispred $kole, onda
to treba i uciniti. Ne iskradati se i napustati dijete kada dijete ne gleda jer ¢e to narusiti
osjecaj povjerenja i sigurnosti. Vazno je da dijete moze vjerovati roditeljima.

- POVEZNICA — nekoj djeci treba nesto za utjehu, nesto Sto e ih povezati s roditeljima dok
su odvojeni (npr. majka moZze djetetu staviti u pernicu svoju sliku i reéi da ju moze
pogledati ako zazeli).

- RUTINA — za djetetov osjecaj sigurnosti i stabilnosti vazno je navikavati dijete na rutinu
(ustaljeni dnevni raspored) jer to daje djetetu osjecéaj kontrole i predvidivosti.

- PRICANIJE PRICE — navecer prije spavanja preporuka je pri¢ati djetetu price sa sliécnom
tematikom koja muci dijete (npr. strah od odvajanja), ali pri¢a treba biti indirektna (npr.
likovi mogu biti Zivotinje ili neka druga djeca) kako bi dijete s odmakom, iz “sigurne
zone” moglo pratiti pricu. Prica treba imati sretan zavrSetak. Primjerice, ako je u pitanju
strah od odvajanja, mozZe se djetetu ispricati kako je mama koza imala male kozlice koje
je jako voljela, ali je jednoga dana morala otici u grad kupiti neke stvari. Kozli¢i su bili
jako tuzni kada je mama otisla. Bojali su se. Neki su i plakali. Ali, mama se ubrzo vratila s
punom kosarom zanimljivih stvari. Kozli¢i su veselo skakutali oko majke dijeledi stvari
koje im je donijela.... Ovo je samo kratak primjer kako pri¢a moze izgledati, a roditelj
moze prosiriti i nadopuniti pri¢u (narocito ovaj dio Sto su kozliéi radili dok mame nije bilo
kako bi lakse podnijeli odvajanje). Dijete ¢e se identificirati s likovima iz price i nauditi
kako rjesavati teskoce koje ga muce.
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