ZDRAVLIJE, BOLEST, HIGLJENA |
PREVENCIA BOLESTI




ZDRAVLJE CEMO SACUVATI AKO BUDEMO
SVAKODNEVNO ODRZAVALI OSOBNU

HIGIJENU!
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ZDRAVLIE

e Sto je zdravlje?

* Sto je bolest?
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VRSTE BOLESTI

* Nasljedne bolesti

* Bolesti nepoznatog uzroka

e Zarazne bolesti
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NASLJEDNE BOLESTI

* Naslijedili smo od svojih roditelja ili svojih
predaka, kao sto nasljedujemo boju ociju, kose
i slicno.

e Kod ove vrste bolesti ne mozemo nista uciniti
da bismo se zastitili.
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BOLEST NEPOZNATOG UZROKA

* Ne znamo uzrok bolesti, pa he znamo ni vrstu
zastite.




Kod zaraznih bolesti najces¢e znamo
uzrocnika, pa se mozemo zastititi.

Zarazna zutica — hepatitis
Upala grla —angina

Zarazni proljev — dizenterija
Gripa

Ospice i vodene kozice
Aids ( SIDA )




BOLEST PRLJAVIH RUKU

ZUTICA

e Zaraznu zuticu prepoznat ¢emo po zlatno -
Zuckastoj boji koze i sluznica usta.

* Kod osoba tamnije puti zutilo ¢emo najprije
primijetiti na bjelooCnicama.
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PRANJE RUKU

Kada, kako, topla ili hladna voda?

Vrste sapuna?

Ruke peremo ujutro nakon ustajanja, poslijevelike i
male nuzde, poslije igre, prije jela i pred‘spavanje.

Ruke se peru toplom vodom i sapunom.

Najprije se peru dlanovi, zatim straznja strana Sake i
trljanjem izmedu prstiju.

Nakon toga ruke se isperu pod mlazom tekude tople ili
hladne vode. y




GORNJU STRANU DLANA PALCEVE

STRAZNJA STRANA
PRSTIU
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* Su malene okom
nevidljive zivotinjice,
biljke i virusi.

e UzrocCnike bolesti ne
mozemo vidjeti
prostim okom.

* Mozemo ih vidjeti
posebnim

instrumentom
zvanim MIKROSKOP.




« UZROCNICI BOLESTI se $ire kaplji¢nim putem,
preko hrane i vode, prljavim rukama te krvlju i
tjelesnim lucevinama.
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* Uzimanjem pokvarene hrane
vode moZemo gb iti PR
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ZASTITA OD GRIPE VITAMIN C
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OSPICE | VODENE KOZICE




* Prenosi se spolnim odnosom i
krvlju.

e Medunarodni dan zastite od
AIDS —a 1.prosinca.
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NAMETNICI — PRENOSITELJI ZARAZNIH

BOLESTI

l DJECJA GLISTA I




OBICNA US } KRPELJ
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TUBERKULOZA (TBC)

Ova zarazna bolest uzrokovana je
odredenim bakterijama u plucima.

TBC karakterizira jak kasalj i jaki bolovi u
prsima.
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TUBERKULOZA (TBC)




CHUEPLJENJE PROTIV OSTALIH BOLESTI

* Djecja paraliza

* Di—te- per — paraper — morbili - rubeola




Z/DRAVLIU PRIDONOSI
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* Lijeciti se.

* Lijekove uzimati prema naputcima lije¢nika/
lijeCnice.

» Sirenje zaraznih bolesti ljudi sprjecavaju
unistavanjem njihovih uzroc€nika i prenositelja,
te odrzavanjem osobne cistoce.



STO TREBAMO URADITI KADA

KASLJEMO ILI KISEMO?

e Kada kasljemo ili
kiSemo moramo
staviti ruku na
usta ili zastititi
usta maramicom.
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OSOBNA
HIGIJENA

UMIVANIJE
podrazumijeva
pranje lica, usiju i
vrata svako jutro.

Obvezno se
umivamo ujutro
nakon ustajanja,
pred spavanje i
tijekom dana ako
smo se uprljali,
oznojili ili
zaprasili.

W)
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TUSIRANJE

* HIGUENA TUELA

* umivanje, tusiranje
| kupanje

e TuSiramose 2do 3
puta tjedno.

e TuSiranjem
stedimo vodu.

e Sapun moze biti u
krutom ili teku¢em
stanju. Zdravije je
da se svaka obitelj
koristi tekucim
sapunom.

by
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PRANJE KOSE

 KOSU peremo Ssamponom za kosu.
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U kosi koja se redovito ne pere mogu
se pojaviti NAMETNICI kao $to su USI i
BUHE.
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SAMPON PROTIV NAMETNIKA U KOSI
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* Njih ne mBiéﬁr’nC%ﬁaniti obicnim
samponom Inim MEDICINSKIM

SAMPONON%WUU BUHA.




e Sto je edljanje?
* Koliko puta na dan se
moramo pocesljati?

* Koliko puta tjedno
moramo prati kosu?
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HIGLJENA USTA

Sto je usna Supljina?

Kako izgleda zdrav zub?

Sto su mlije¢ni i trajni zubi?

Pravilna higijena usne supljine.

Sto je karijes?

Hrana za zdrave zube.

Hrana koja nije zdrava za zube.
Koliko puta na dan peremo zube?
Sto nam je potrebno za pranje zuba?




USNA SUPLJINA

* ushe
e zube

e jezik




Cemu sluze

zubi?
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MLIJECNI ZUBI
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Milije¢ni zubici su ¢uvari mjesta za stalne zube koji ¢ekaju pod desnima.
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PRANJE ZUBA

— * ZUBE je potrebno prati
B UJUTRO NAVECER i
. POSLUE SVAKOG

OEBO KA

X\ " 4
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3 MINUTE

E:'v b| zubi bili BUJELI i
.:".' RAVI, yotrebno ih je
Drati najmanje 3
MINUTE.
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PRAVILNO PRANJE ZUBI
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KARHIES

e Kad nastane KARUES zub boli!
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e Redoviti pregled kod stomatologa JEDNOM do DVA
puta godisnje. Ako dodemo na vrijeme nikad ne boli!

a7



* Trajni zubi.

e U Cistim zubima nema karijesa.
* Redovita higijena zubi.

* Pravilna prehrana.

* Redovita kontrola kod stomatologa.
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HIGIJENA ODJECE

* Sto nam je potrebno za pranje odjeée?

e Kakva odjeca mora biti?

e Za pranje odjecCe potreban nam je SAPUN,
DETERDZENT i TOPLA VODA.

DAN HIGIJENE | ZDRAVLIA 49



HIGIJENA =4
OBUCE %

 Stonam je
potrebno za
ciscenje
obuce?

* Zaodrzavanje
cistoce OBUCE
potrebni su
nam CETKA za
obucu i PASTA
za obucu.
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PRAVILNA PREHRANA

 JUTRO - zajutrak

e PRIJEPODNE — dorucak
e PODNE — rucak

e POSLIJEPODNE — uzina
 VECER - velera
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PIRAMIDA PRAVILNE PREHRANE




* Okolis je priroda i sve sto su ljudi sagradili u

njoj.

DAN HIGIENE | ZDRAVLIA ‘ “ 53



RECIKLAZA




NEPRUATELJI LJUDSKOG ZDRAVLIA




PIJ SAMO BEZALKOHOLNA PICA!
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VODA JE NAJZDRAVIJA




NEIVIOJ NIKAD PUSITII




NEMOJ NI POKUSAT!




RADIONICA

|. skupina ( 1. r.): razvrstati ambalazu prema namjeni (za
higijenu kose, higijenu tijela, higijenu zubi, higijenu odjece i
obuce).

— DODATNA AKTIVNOST: nacrtati znak za reciklazu.

Il. skupina ( 2.r.): razvrstati otpad u odgovarajuci spremnike
za papir, plastiku, staklo i metal.
— DODATNA AKTIVNOST: osmisliti i ilustrirati jelovnik po obrocima

l1l. skupina ( 3.r. ) naznacenim bolestima i nametnicima
pridruziti odgovarajucu tvrdnju.

IV. skupina (3.r.): zdrava i nezdrava koja utjecCe na zdravlje
zubi ( izrezivanje i lijepljenje sliCica iz Casopisa na plakat).
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e V. skupina (4.r.) izrada plakata: ispuniti
piramidu lijepljenjem izrezanih slicica u
odgovarajuca polja.

e VI. skupina (4.r.): osmisliti i izraditi plakat o
stetnosti ovisnosti koje ugrozavaju nase
zdravlje.




Predavanje odrzao dr. Emilio Frankovic
24.11.2017. u PS Crivac

Aktivnhosti osmislila ucCiteljica Katarina Besli¢ u
suradnji s uciteljicama Mirom Juri¢, Anitom
Buli¢ i Mirom Ramljak

Skolska godina 2017./2018.





