Gradanski odgoj
i obrazovanje u
praksi u osnovnim i

srednjim skolama
Varazdinske zupanije

GRADANSKIODGOJIOBRAZOVANJE Projekt OS Breznicki Hum “U (flokusu zdravih navika - u¢imi primjenjujem”

U sklopu projekta
osigurani su prostorni
imaterijalni uvjeti za
ucenjeipoucavanje
polaznika izvannastavne
grupe ‘Domacinstvo -
znanost kuhanja’. Prostor
je dobionovu blok
kuhinju s pripadajuc¢im
aparatimaipomagalima
te hladnjakom.

U sklopu Gradanskog odgoja i
obrazovanja Osnovna skola Bre-
znic¢ki Hum provela je projekt “U
(f)okusu zdravih navika - u¢im i
primjenjujem”, u sklopu kojeg je
ureden prostor za rad izvanna-
stavne grupe “Domacinstvo - zna-
nost kuhanja”.

- Zbog nedostatka prostor-
nih i materijalnih uvjeta za rad
izvannastavne grupe osigurali
smo prostorne i materijalne uv-
jete za ucenje i poucavanje po-
laznika izvannastavne skupine
“Domacinstvo - znanost kuhanja”
kako bi ucenici znali spremiti jed-

Na taj nacin skola je ostvari-
la zacrtani cilj, a to je osiguranje
prostornih i materijalne uvjete
za ucenje i poucavanje polaznika
izvannastavne skupine “Doma-
¢instvo - znanost kuhanja” kako
bi uenici znali spremiti jednosta-
van, hranjiv obrok.

- Kroz ovaj projekt ucenici su
osvijesteni o spolnoj ravnoprav-
nosti, razvili su so-

nostavan, hranjiv

obrok - izvijestili Krozprojekt cijalne i komuni-
su iz OS Breznic- e e e e kacijske vjestine u
i Hum, ucenicisurazvili  grupi (strpljenje,
socijalne vjestine, suradnjuy, slusanje,

Niz korisnih vons e sens postivanje, uprav-
vjestina nalltslll l_‘or.IShtl ljanje vremenom),

U tkoli ve¢ Pecnicuimikser, alii usvojili pra-
tri godine djelu- racionalno koristiti thl? Ponééamac‘l Za
je izvannastav- P s stolom. Uz podrs-
Jna grupa “Doma- stru]ulvo.du, 'all.l ku i pomo¢ ucite-
¢instvo — znanost Yaspolagatikuénim lja/voditelja naucili
kuhanja” i, unato¢ budzetom su koristiti jedno-

oteZanim uvjeti-

stavna kuhinjska

ma rada zbog nedostatka opreme,
interes u¢enika za rad u ovoj grupi
raste iz godine u godinu.

- Tako je u prosloj nastavnoj
godini postojeci prostor dobio
novu blok kuhinju s pripada-
ju¢im aparatima i pomagali-
ma te hladnjakom za cuva-
nje namirnica. UCenicima je
tako omoguceno da uz po-
drsku ucitelja nauce koristi-
tijednostavna kuhinjska po-
magala i pripreme jednosta-
van, ali hranjiv obrok. Uceni-
ci su sami izradili digitalnu ku-
haricu s kratkim i jednostavnim
receptima za pocetnike u kuha-
nju - kazu u toj skoli.

tricnog miksera i vage.
Takoder, naucili su od-
govorno se ponasatiira-
cionalno se odnositi pre-
ma postoje¢im resursima,
razvili su svijest o vazno-
sti zdrave i raznovrsne pre-
hrane te o higijeni prostora i

namirnica. Takoder, osvijestili
su vaznost racionalnog koristenja

Ucenicisavliadavaju
umijeceiznanost kuhana

elektri¢ne energije i vode pri obav-
ljanju kucanskih poslova, usvoji-
li osnove financijske pismenosti
te prepoznali vaznost racionalnog
raspolaganja kué¢nim budzetom,
a recikliranjem i racionalnim ko-
riStenjem namirnica osvijestili su
vaznost odrzivog razvoja, razvili su
pozitivan odnos prema radu i rad-
ne navike, a steCena znanja mogu
primjenjivati u obitelji - isticuu OS
Breznic¢ki Hum.

Ucenicisusami
izradili digitalnu
kuharicu s kratkim
ijednostavnim
receptimaza
pocetnike u kuhanju

Stvoreni uvjeti zarad

Uz to §to su ucenici osvojili
mnoge vjestine koje ¢e im kori-
stiti u svakodnevnom Zivotu, pro-
jekt uredenja prostora za kuhanje
u sklopu skole je odrziv.

- Opremanjem postojeceg
prostora stvorili smo dugorocne
uvjete za ucenje i poucavanje bu-
ducih generacija iz podrudja do-
macinstva s naglaskom na eduka-
ciju o vaznosti zdrave prehrane te
pripremu jednostavnih hranjivih
obroka. Razvojem svijesti o vaz-
nosti ¢uvanja vlastite i tude imo-
vine te stjecanjem znanja o kul-
turi ponasanja za stolom i nuzno-
sti racionalnog koristenja posto-
jecih resursa i elektri¢ne energi-
je, ucenike smo odgojili u odgo-
vorne i aktivne ¢lanove razredne,
gkolske i uze drustvene zajednice.
Samim time takoder je osiguran
trajni u¢inak i vidljivost rezulta-
ta u budu¢em periodu jer ¢e svi
novi polaznici projektnih aktiv-
nosti svojim primjerom sva ste-
¢ena znanja prenositi na buduce
generacije u $kolskoj zajednici i
izvan nje - porucuju iz OS Bre-
znic¢ki Hum.



