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Disleksija se ubraja u specifie teSkoe wenja, a odnosi se na potedkodjeteta u &enju
¢itanja 1 razumijevanja pisanog jezika. Disleksijgernpovezana s intelektualnim statusom,
motivacijom ili ostalim sposobnostima djetetdesta je kod djece s prosfm ili
natprosjénom inteligencijom. Jedna od tegih (vrlo pogresnih!) zabluda vezana uz djecu s
disleksijom jest nedostatak motivacije koja im s@ipuje: ,Mogao bi naditi ¢itati da se samo
malo viSe potrudi ... sigurno je lijen ... a tak® pametan/bistar/inteligentan ...“. Djeca s
disleksijom imaju poteSk@a sa stvaranjem osnovne povezanosti im&ova i pripadajéih
glasova, Sto im zatim zt@jno otezava sricanje slova i tjepisanje i govorenje. Po nekim
istrazivanjima, oko 20% pripadnika zapadne civiijaima neki oblik poteSkia citanja, a
85% od njih ima disleksiju, koja moze Siroko vatitasvom intenzitetu (od vrlo blage do vrlo
intenzivne). Novija istraZzivanja ukazuju na pojalisleksije uslijed specifnosti u strukturi i
formiranju mozga, te uslijed d@ma na koje mozak procesira informacije koje zaprirt
odnosu na ljude bez disleksije, ljudi s disleksijatraiuju informacije razliitim dijelom
mozga. Speciéni razlog zbog kojeg neke osobe na takatimabraiuju informacije jos uvijek
je nepoznat, iako se smatra da moze jednim svojjgloth biti uvjetovan i nasljednim
faktorima.

Sto je disleksija?

U ucenju ¢itanja djeca n&p&e koriste tipine vjestine dekodiranja:¢a prepoznavati kako
izgleda pojedino slovo te uz njegdeupripadajdi zvuk/glas. Nakon toga pmju witi kako
slova izgledaju i zvte kada ih se stavi zajedno da oformljujudij@aj nivo &enja se zatim
povezuje s &enjem i zapativanjem rije&i i njihovih znaenja te kako oformljuju kenice.

Dijete s disleksijom oldno ima poteSkie sa stvaranjem veze izéweglasa i slova kojem taj
glas pripada, kao i sa stapanjem tih glasova wudjenu rijet. Ukoliko je djetetu potrebno viSe
vremena da ,odglasa“ riigto mu zndajno otezavaitanje i razumijevanje pkitanih re&enica.
Tako se lako moze dogoditi da dijete s disleksijomsirem kontekstu denice ili odjeljka
zaboravi pojedinu rig i njeno znéenje. U nekim sléajevima disleksije, dijete se ®ius
raspoznavanjem pojedinih glasova (kao Sto su nprPB ili ima poteskéa u identificiranju
to¢nog poretka slova.

Utvr divanje disleksije

Sumnja na disleksiju kod djeteta se uglavhom pofer tijekom osnovne Skole. U nekim
slicajevima, disleksija ne postajeim sve dok dijete ne postane starije te pokuSasta u
gramatiku i sintaksu enice, ili ¢itati duzi i sloZeniji materijal. Mnoga djeca tij@k duzeg
perioda vremena ne budu pravilno identificirana kisslekséna. To kod takve djece stvara
zna&ajnije potesSkée u citanju i veliki pad u razvoju samopouzdanja. Zbagvih razloga, u
potpunosti je nuzno ¥etijekom prvih par razreda osnovne Skole prepozisatiptome
disleksije te odmah zapeti odgovarajtie vjezbetitanja odnosno logopedsku terapiju.

Tijekom predskolskog i razdoblja nizih razreda osrSkole, neki znakovi disleksije mogu
ukljucivati poteskde s:

* Ucenjem govora

* |zgovaranjem duzih rije

* Rimovanjem



* Ucenjem abecede, dana u tjednu, boja, oblika, brojeva

* Ucenjemcitanja i pisanja vlastitog imena

* Ucenjem veza izm# slova i pripadajéih glasova

* Dekodiranjem jednostavnih rie

* To¢nim koristenjem ,b“ i ,,d"

* Citanjem i slovkanjem rijé s ta:nim redoslijedom slova, npr. ,sap“ umjesto ,pas”
* Rukopisom i finom motoékom koordinacijom.

Kod starije djece, adolescenata i odraslih osobanavedeni znaci mogu taer joS uvijek
biti prisutni, uz dodatak da:

* Citaju i slovkaju daleko ispodéekivanja za svoju dobnu skupinu
* |zbjegavajwitanje i pisanje

* Su spori Witanju te pisanim zadacima i testovima

* Se muie s kenjem stranog jezika.

*

Disleksiju, kroz detaljni postupak obrade i evaljggcformalno dijagnosticira stémjak

logopedije/defektologije, né&¢Xe uz usku suradnju sa <Sinjacima drugih profila s
obrazovanjem i iskustvom u radu s disleksijom (pigom, pedagogom citeljem, dj&jim

psihijatrom, pedijatrom, lignikom Skolske medicine ...).

Negativni uéinci disleksije

Dijete s disleksijom u drustvu vrSnjaka koéijiaju i u tome napreduju moZze se d@sje ,glupo”

I frustrirano jer mu je teSko pratiti ih u tome. K¢adjeca dolaze u sve viSe razrede osnovne
Skole, poteskée s wenjem i Skolom mogu se intenzivirati jéitanje postaje sve vaZznije u
samom procesucenja. Djeca koja imaju poteSka scitanjem vrloc¢esto izbjegavajditanje,

jer im je teSko i stresno te predstavlja stalamoizintenzivne frustracije. U cijelom tom
procesu, dijete i dalje zaostajecitanju za svojom dobnom skupinom, te mu se ozbiljno
naruSava samopouzdanije i slika o sebi.

Kako pomog¢i?

Ukoliko je disleksija na vrijeme dijagnosticirang, striénu (logopedsku/defektolosku) poto
I podrSku dijete moze nati citati i razviti strategije koje mu olakSavaju sriaaje u
redovitom Skolskom programu. Funkcioniranje u zahjm Skolskim uvjetima mu moze
olakSati i individualizirani pristup u radu, ili Raskolski program prilagten njegovim
specifinim teSk@éama wenja i usvajanja gradiva (tzv. prilatgni program).

Ipak, i uz pravovremenu intervenciju, dijete s ekslijom moze dozivljavati Skolu mmom i
teSkom. Vazno je dijete podrzavati i usmjeravatijrtu pruziti prilike da razvije sigurnost u
samoga sebe i postane uspjeSno na gpadra osim onog Skolskog (koje mu predstavlja izvor
velike frustracije), kao Sto su bavljenje sportdrmbiji, razlkiti interesi, prakitne aktivnosti,
umjetnost, gluma, glazba ...

Disleksija ne mora biti zapreka djetetovom uspjébnjetnici, sportaSi, znanstvenici ... mnogi
su bili sposobni posii velike stvari u Zivotu usprkos svojim potegkma s&itanjem. Djeca s
disleksijom su pametna i bistra — ona sar® na drugéji nacin. Vazno je problem &tanjem
uociti ¢im ranije te djetetu pruziti odgovarajustrienu pomd.
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