UpU-352

UPUTE U SLUCAJU POTRESA

POTRES

Potresi se ne mogu predvidjeti, a dogadaju se iznenada i bez upozorenja

Sto Vam je &initi u slucaju potresa?

Ukoliko ste unutar gradevine:
- sklupcajte se ispod masivnog komada namjestaja ili stanite ispod nosive grede (Stok vratiju), rukama se
pokrite po glavi i ostanite unutar gradevine;
- niukojem slucaju:
o nemoijte koristiti dizalo!
o nemoijte koristiti stepenice!
o nemoijte skakati kroz prozor!
o nemoijte stajati ispod lustera i/ili ostalih teskih viseéih predmeta!
- udaljite se od stakla, prozora, pregradnih zidova, kamina i visokih komada namjestaja!
- ako ste u mogucnosti - zatvorite glavni ventil plinal

Ukoliko se nalazite na otvorenom:
- odmaknite se od gradevina, stupova, Zica te bilo ¢ega Sto se moZze srusiti na Vas!
- odmaknite se od staklenih povrsina!
- uslucaju velikog razaranja ne pokusavajte ulaziti u gradevine!
- ukoliko ste u srediStu grada pokusajte izbjegavati vise gradevine - hodajte sredinom ulice ili trga!

Ukoliko se nalazite u vozilu:

- ako upravljate vozilom:
o ne zaustavljajte se na mostovima, vijaduktima, nadvoZnjacima te u podvozZnjacima i tunelima!
o vozilo zaustavite dalje od gradevina i objekta koji se mogu urusiti na Vas!
o vozilo zaustavite na nacin da ne ometate prolaz hitnim sluzbamal

- ako ste putnik u vozilu:
o pricekajte da vozac zaustavi vozilo te da potres prestane!
o Pratite situaciju oko sebe te upozoravajte vozaca na eventualne dogadaje oko sebe koje voza¢ mozda

ne vidi!

Ukoliko se nadete zatrpani u rusevinama:
- preko usta i nosa navucite masku za disanje ili tkaninu kako ne bi udisali prasinu!
- ne vicite bezpotrebno!
- ako ste ozljedeni - pruZite si samopomo¢!
- ne pokusavajte koristiti Sibice ili upaljac radi ‘svjetla’!
- lupanjem po zidu, cijevi, svjetlom (baterija) i zvukom (zvizdaljka) pokusajte obznaniti svoju lokaciju!
- Cuvajte svoju energiju i kisik!
- pokusajte mobitelom ili telefonom obavijestiti hitne sluzbe (broj 112) o dogadajul!

Redovito se informirajte i usavrSavajte svoje sposobnosti za prezivljavanja!
Pokusajte ostati mirni!

Pomognite unesrecenima (u skladu s Vasim znanjem) oko sebe!
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