ZIVIM ZIVOT
BEZ NASILIA!




Sto je nasilje u

obitelji?

Nasilni¢ko ponasanje u obitelji moze biti prekrsaj
( Zakon o zastiti od nasilja u obitelji, NN 197/09.,
60/10.) ili kazneno djelo (¢lanak 213. i 215.a
Kaznenoga zakona). Pocinitelj se moze kazniti
zatvorskom kaznom, novéanom kaznom, ali mu se
mogu izreci i zastitne mjere i mjere opreza.

Nasilje u obitelji kao prekrsaj je svaki oblik:

>

v

tjelesnog nasilja,

tjelesnog kaznjavanja i ponizavajuéeg postupanja
prema djeci,

psihi¢kog nasilja koje je prouzroCilo osjecaj straha,
ugrozenosti, uznemirenosti...

verbalnog nasilja: napadi, vrijedanje, psovanje,
nazivanje pogrdnim imenima....

uhodenja ili uznemiravanja putem telefona,
mobitela, e-maila,

izolacije ili ugroZzavanja slobode kretanja, zabrane
kontaktiranja s drugim osobama,

spolnog nasilja i spolnog uznemiravanja,

ekonomskog nasilja: ostecenja, razbijanja ili
unistenja stvari, onemogucavanja koristenja osobne
i zajedni¢ke imovine, zabrane prava na raspolaganje
placom ili drugim osobnim prihodima i imovinom,
onemogucavanja zaposljavanja ili rada, prisiljavanja
na ekonomsku ovisnost, uskracivanja sredstava za
odrzavanje zajedni¢kog kucanstva i skrb o djeci

ili drugim uzdrzavanim ¢lanovima zajedni¢kog
kucanstva.



Nasilje u obitelji kao kazneno djelo
definirano je ¢lankom 215.a Kaznenoga
zakona (NN 129/00., 71/06.) kao:

2 nasilje, zlostavljanje i osobito drsko
ponasanje kojim ¢lan obitelji dovede drugog
¢lana obitelji u ponizavajuci polozaj za Sto
je predvidena kazna zatvora od $est mjeseci
do pet godina

Zlostavljanje djeteta ili maloljetne osobe
kao kazneno djelo definirano je ¢lankom
213. stavkom 2. i 3. Kaznenoga zakona:

2 Kaznom zatvora od Sest mjeseci do tri
godine kaznit ¢e se roditelj, posvojitelj,
skrbnik ili druga osoba koja zlostavi dijete
ili maloljetnu osobu, prisili je na rad koji
ne odgovara njezinoj Zivotnoj dobi, ili na
pretjerani rad, ili na prosjacenje ili je iz
koristoljublja navodi na ponasanje koje je
Stetno za njen razvitak.

> Ukoliko je takvim ponasanjem prouzro¢ena
teska tjelesna ozljeda djeteta ili maloljetne
osobe ili mu je teSko naruseno zdravlje,
ili se dijete ili maloljetna osoba odala
prosjacenju, prostituciji ili drugim oblicima
asocijalnog ponasanja ili delinkvenciji,
pocinitelj ¢e se kazniti kaznom zatvora od
jedne godine do pet godina.




Tko moze hiti

pocinitel)?

Poginitelji prekrsaja nasilja u obitelji mogu biti Zena

i muskarac koji su/ili su bili u braku ili izvanbra¢noj
zajednici, njihova zajedni¢ka djeca te djeca svakog

od njih, roditelji, sinovi, kéeri, djedovi, bake, unuc¢ad,
pradjedovi/prabake, praunucad, braca i sestre i
njihova djeca, punci, punice, zetovi, snahe, osobe koje
imaju zajednicku djecu, skrbnik i sti¢enik, udomitelj,
korisnik smjestaja u udomiteljskoj obitelji te osobe
koje Zive u istospolnoj zajednici.

U kaznenopravnom smislu pocinitelji mogu biti ¢lanovi
obitelji sukladno ¢lanku 89. Kaznenoga zakona: bra¢ni
i izvanbrac¢ni drug, bivsi bra¢ni i izvanbra¢ni drug,
rodak po krvi u ravnoj lozi, posvojenik i posvojitelj,
rodak u poboénoj liniji do tre¢eg stupnja i srodnik po
tazbini do drugog stupnja.

Nasilje u obitelji nema svoju
dob, zanimanje ili stupanj

obrazovanja; prisutno je u
svim socijalnim skupinama.




Kako nasilje utjece

na djecu?

Djeca izloZzena nasilju prozivljavaju traume koje utjecu
na njihovo psihi¢ko zdravlje, na razvoj emocionalnih
problema, nedostatak samopouzdanja, razvoj
potistenosti, uznemirenosti, depresivnosti, smetnje
koncentracije, probleme u ponasanju, razvijaju se
psihosomatske reakcije: glavobolje, bolovi u trbuhu,
enureza, snazan osjecaj bespomocnosti moze se
pretvoriti u osjecaj bijesa a potom u agresivnost,
nasilni¢ko ponasanje u odnosu na drugu djecu,
povecava se rizik od ponavljanja nasilnickog odnosa u
odrasloj dobij; bilo da ¢e postati nasilnici ili zrtve.

Djeca koja gledaju i slusaju nasilje jednog roditelja nad
drugim osjecaju intenzivan strah bez obzira jesu li i
sama izloZzena napadima pocinitelja.

Djeca koja gledaju i slusaju
nasilje jednog roditelja nad
drugim osjecaju intenzivan

strah bez obzira jesu li i sama
izloZena napadima pocinitelja.




Zasto zrtve ostaju u

nasilnom odnosu?

Zene, kao najéesce Zrtve nasilja u obitelji ostaju u
nasilnom odnosu iz razli¢itih razloga.

U kompleksnom nasilni¢ckom odnosu ¢esto ne mogu
jasno definirati svoje osjecaje, izmjenjuju se osjecaji
ljubavi, krivnje, straha, lojalnosti, osjec¢aja srama
zbog toga Sto im se dogada, nade da ce se nasilnik
promijeniti i straha da ¢e biti usmréene ili tesko
ozlijedene ukoliko napuste takvog partnera.

Protekom vremena Zrtve gube samopostovanje i sa sve
loSijom slikom o sebi prepustaju se osjecaju krivnje i
bespomocénosti.

Nerijetko su Zrtve financijski ovisne o nasilnom
partneru i ne vide moguénost za samostalan zivot.

Vazno je da zrtve shvate da nisu one odgovorne za
nasilni¢ko ponasanje svoga partnera.

Cinjenica je da nasilje s viemenom postaje ucestalije i
intenzivnije.

Koliko god se osobi koja
trpi nasilje situacija ¢ini

bezizlaznom postoje
mogucnosti izbora i promjene.




Sto se moze

uciniti?

Pomo¢ Zrtvama nasilja u obitelji dostupna je u svakoj
policijskoj postaji, pozivom na broj 192, slanjem
e-mail poruke na adresu: policija@mup.hr

Policijski sluzbenici/ce specijalizirani za postupanje
povodom nasilja u obitelji educirani su za razgovor sa
Zrtvama nasilja u obitelji te poduzimanje adekvatnih
zakonskih mogucnosti za zastitu Zrtve i prekid
nasilni¢kog odnosa.

Policija ¢e vam dati podatke o drugim institucijama
i organizacijama koje pruzaju razne oblike podrske i
pomodi zrtvama.

Ovisno o konkretnoj situaciji moguce je nasilniku izreci
mjere zabrane priblizavanja zrtvi te udaljenja iz doma
ili je moguce osigurati smjestaj Zrtve i djece u sigurnoj
kuci na tajnoj lokaciji.

Pomoc Zrtvama nasilja u
obitelji dostupna je u svakoj
policijskoj postaji, pozivom

na broj 192, slanjem e-mail
poruke na adresu:
policija@mup.hr




Sigurnosni plan

U situaciji kada se osjecate ugrozeno korisno je o
situaciji razgovarati s osobom u koju imate povjerenja;
¢lanom obitelji, prijateljicom/prijateljem, lije¢nikom,
socijalnim radnikom/radnicom, policijskim sluzbenikom.
Potrebno je naciniti sigurnosni plan, dogovoriti pomoc¢
koju vam mogu pruziti susjedi, rodbina, prijatelji.

Ukoliko odlucite napustiti dom ne zaboravite ponijeti:

2 sluzbene dokumente (putovnica, lije¢ni¢ka iskaznica,
osobna iskaznica, vjencani list, dokumente o
posjedovanju nekretnine, rodni list za djecu, Skolske
knjizice, vazniju medicinsku dokumentaciju...)

> prijeko potrebne lijekove
> kljuceve
2 novac i kreditne kartice

= najnuzniju odjecu i obucu, te stvari za osobnu
higijenu

> djetetovu najdrazu igracku, Skolsku torbu i knjige.
U situacijama u kojima nasilje eskalira pokusajte
izbjeci prostor kupaonice i kuhinje u kojima su
nasilniku dostupna razli¢ita sredstva kojima vas
moZze ozlijediti te prostor iz kojeg ne moZete pobjeci,
odnosno koji nema izlaz.

> Razgovarajte sa svojom djecom i objasnite im da nije
njihov zadatak da vas brane od nasilnog partnera,
ve¢ da u tim trenutcima trebaju napustiti prostoriju
i zatraziti pomoc¢ policije i/ili druge odrasle osobe na
koju ih uputite.



Rizicni faktori

Kombinacija nekoliko faktora osobito je rizi¢na za
pocinjenje i ponavljanje nasilja u obitelji s ozbiljnim
posljedicama. Posebno ozbiljno treba shvatiti sljedece
faktore:

- Brakorazvod/prekid zajednice, veze ili najava da ¢e
se to uciniti, problemi u ostvarivanju kontakata s
djecom

> Eskalacija nasilja i recidivizam

- Prijetnje samoubojstvom i ubojstvom i ranije
prijetnje

> Psihicko oboljenje pocinitelja

= Patoloska ljubomora, posesivnost, potreba

pocinitelja da kontrolira Zrtvu ukljucujuci i
uhodenje.

Sto su to zastitne

mjere?

Zakon o zastiti od nasilja u obitelji uz izricanje
novc¢ane i zatvorske kazne predvida i izricanje zastitnih
mjera pociniteljima obiteljskog nasilja.

Svrha je zastitnih mjera da se njihovom primjenom
sprijeci nasilje u obitelji, osigura nuzna zastita
zdravlja i sigurnosti osobe koja je izloZzena nasilju te
otklone okolnosti koje pogoduju ili poticajno djeluju
na pocinjenje novog prekrsaja, a primjenjuju se radi
otklanjanja ugrozenosti osoba izloZenih nasilju i drugih
¢lanova obitelji.



Tko predlaze

zastitne mjere?

Zastitne mjere moze predloziti zrtva ili policija. Bez
obzira je li predlozena zastitna mjera, sud je moze
izreci i po sluzbenoj duznosti kad procijeni da je
izricanje zastitne mjere opravdano.

Zastitne mjere zabrane priblizavanja zrtvi nasilja u
obitelji, zabrane uznemiravanja ili uhodenja i zastitne
mjere udaljenja iz stana mogu se primijeniti i prije
pokretanja prekrsajnog postupka, po prijedlogu osobe
izloZzene nasilju ili policije pri ¢emu je sud obvezan
donijeti odluku odmah, a najkasnije u roku 24 sata
(sukladno ¢lanku 19. Zakona o zastiti od nasilja u
obitelji).

Koje su zastitne

mjere?

> obvezni psihosocijalni tretman
> zabrana priblizavanja zrtvi nasilja u obitelji

= zabrana uznemiravanja ili uhodenja osobe izloZzene
nasilju

> udaljenje iz stana, kuce ili nekog drugoga
stambenog prostora

> obvezno lije¢enje od ovisnosti

2 oduzimanje predmeta koji su namijenjeni Ili
uporabljeni u poc€injenju prekrsaja.



Koje mjere opreza
se mogu izreci

pociniteljima
prekrsaja nasilnickog
ponasanja u obitelji?

- zabrana posjecivanja odredenog mjesta ili podrucja i

= zabrana priblizavanja odredenoj osobi i zabrana
uspostavljanja ili odrzavanja veze s odredenom
osobom.

> Navedeno znaci da se pocinitelju nasilja u obitelji
moze naloziti da na odredeno vrijeme napusti dom
u kojem Zivi sa zrtvom nasilja i to neovisno o tome
¢ije je vlasnistvo stan ili kuca koju mora napustiti.

Tko moze izreci

mjere opreza?

Mjere opreza izri¢e prekrSajni sud ali i policija.

Sukladno ¢lanku 130. stavku 6. PrekrSajnoga zakona,
u sluéaju vjerojatnosti da je pocinjen prekrsaj, mjere
opreza mogu pocinitelju nasilja u obitelji privremeno,
a najdulje do osam dana naredbom odrediti policijski
sluzbenici.



Mjere opreza

Za pocinitelje
kaznenoga djela

Zakon o kaznenom postupku predvida mjere opreza,
i to u slucaju kada su okolnosti takve da se nasilniku
zbog odredenih okolnosti i elemenata ne odreduje
pritvor, ali se smatra da se svrha zastite zrtve moze
ostvariti i izricanjem neke od mjera opreza.

Mjere opreza jesu:

>

>

zabrana napustanja boravista
zabrana posjecivanja odredenog mjesta ili podrucja

obveza okrivljenika da se povremeno javlja
odredenoj osobi ili drzavnom tijelu

zabrana priblizavanja odredenoj osobi i zabrana
uspostavljanja veze s njom

zabrana poduzimanja odredene poslovne aktivnosti

privremeno oduzimanje putne i druge isprave za
prijelaz drzavne granice

priviemeno oduzimanje dozvole za upravljanje
motornim vozilom.

Mjere opreza u kaznenom
postupku moZe izrec¢i samo

sud.




Sto ce uéiniti

POLICIJA

= policija ¢e zurno i bez odgode postupiti povodom
dojave o nasilju u obitelji, te zrtvi pruZiti trenutnu
zastitu i pomoc¢

= sprijeCit ¢e pocinitelja u daljnjem nasilni¢kom ponasanju

2 saslusati zrtvu u odvojenim prostorijama od pocinitelja
kako bi zrtva mogla iskazivati neometano i bez straha

> ponuditi i osigurati Zrtvi lije¢ni¢ku pomo¢
= provesti kriminalisti¢ko istrazivanje i utvrditi postoje li
dokazi za pocinjenje kaznenoga djela zanemarivanije ili

zlostavljanje djeteta ili maloljetne osobe i/ili nasilni¢ko
ponasanje u obitelji

= od nasilnika oduzeti oruzje koje posjeduje legalno ili
ilegalno

- ukoliko su ispunjeni zakonski uvjeti izre¢i nasilniku
mijeru opreza zabrane priblizavanja zrtvi, ukljucujuci i
udaljenje iz doma u trajanju od 8 dana

- podnijeti odgovarajucu prijavu prekrSajnom sudu ili
drzavnom odvjetnistvu

= sucu predloZiti izricanje odgovarajuce zastitne mjere,
odnosno mjere opreza prema nasilniku

- privesti nasilnika sucu za prekrsaje ili istraznom sucu, a
0 njegovom eventualnom pustanju na slobodu izvijestiti
Zrtvu

> provoditi u suradnji sa zrtvom zastitne mjere zabrane
priblizavanja Zrtvi nasilja u obitelji, zastitne mjere
zabrane uznemiravanja ili uhodenja osobe izlozene
nasilju te zastitne mjere udaljenja iz stana, kuce ili
nekog drugoga stambenog prostora izrec¢ene od strane
suda

= pruziti zrtvi informacije o njezinim pravima, mjerama
opreza i zastitnim mjerama i uvjetima njihova izricanja
te drugim institucijama i organizacijama gdje moze
dobiti podrsku i pomoé

= obavijestiti nadlezni centar za socijalnu skrb kako bi se
poduzele mjere obiteljsko-pravne zastite.



Sto ée uciniti

CENTAR ZA

SOCIJALNU SKRB

- Kad zaposlenici centra za socijalnu skrb posredno
ili neposredno saznaju za nasilje u obitelji, zurno i
bez odgode izvjescuju policiju.

> Uspostavljaju $to Zurniji kontakt sa Zrtvom.

< Upoznaju zrtvu nasilja ili njezinog zakonskog
zastupnika ili skrbnika o njezinim zakonskim
pravima i mjerama koje ¢e poduzeti.

> Posreduju i pomazu Zrtvi nasilja u pronalazenju
smjestaja pravne ili zdravstvene pomoci ili upucuje
u odgovarajuce savjetovaliste.

> Rukovodedi se nacelom najboljeg interesa djeteta,
utvrduje je li zbog nasilja u obitelji doslo do krSenja
prava djeteta pa se poduzimaju mjere zurne i
cjelovite zastite njegovih prava i interesa.

> Uvazavajuci misljenje djeteta i drugog roditelja,
mogu izre¢i mjere nadzora nad izvrSenjem
roditeljske skrbi, predlazu sudu dono$enje odluke
0 zabrani susreta i druzenja djeteta s nasilnikom,
da se nasilniku zabrani priblizavanje djetetu na
odredenim mjestima ili njegovo uznemiravanje
sve do oduzimana prava roditelju da Zivi sa svojim
djetetom i odgaja ga.

> Na trazenje drzavnog odvjetnika ili policije duzni
su dostaviti svu dokumentaciju znac¢ajnu za
razjasnjavanje i dokazivanje kaznjiva postupka.

> Zaposlenik centra za socijalnu skrb duzan je
odmah odazvati se na poziv policije sa svrhom
trenutnog zbrinjavanja maloljetne osobe i obavljanja
obavijesnog razgovora.



Sto ée uciniti

ZDRAVSTVENE

USTANOVE

> Kad zdravstveni radnici imaju saznanja o
pocinjenom nasilju u obitelji, duzni su sva svoja
saznanja prijaviti policiji.

> Obavljaju cjelovit i besplatan pregled, utvrduju
uzroke i nacine nastanka ozljeda i upucuju zrtvu na
potrebne daljnje preglede.

2 U slucaju utvrdivanja ozljede ispunjavaju propisani
obrazac prijave i odmah ga upucuju policiji i
podruénom uredu HZZO-a.

> Ako su Zrtva ili pocinitelj nasilja u obitelji osobe
s dusevnim smetnjama/lijeCene od alkoholizma
ili drugih ovisnosti, upucuje ih se na lijecenje ili
prisilnu hospitalizaciju (o tomu izvjeSc¢uje centar za
socijalnu skrb).

> Savjetuju Zrtvu o moguénostima rjeSavanja
problema i upucuju je u ostale mogucénosti skrbi
koje pruzaju nevladine organizacije.



Sto ée uciniti

ODGOJNO-OBRAZOVNE

USTANOVE

> Pruzaju potrebnu pomo¢ djetetu/uceniku kad je
razvidno da je doslo do krSenja njegovih prava
(osiguravaju lije¢nicku pomo¢, savjetuju se sa
stru¢no-razvojnom sluzbom odgojno-obrazovne
ustanove).

> lzvjeSéuju centar za socijalnu skrb i savjetuju se o
nacinu postupanja i pomoc¢i djetetu - zrtvi nasilja u
obitelji.

= Provode programe i projekte vezane uz zastitu od
nasilja kroz obrazovne programe i izvannastavne
aktivnosti.



Sto ée uciniti

PRAVOSUDNA

THELA

- Pravosudna tijela, ponajprije prekrsajni sudovi,
opéinska drzavna odvjetnistva i opéinski sudovi u
predmetima nasilja u obitelji postupaju Zurno (bez
obzira je li vikend ili blagdan).

> Tijekom vodenja postupka upoznaju Zrtvu s njezinim
pravima.

> Na zahtjev zrtve, zakonskog zastupnika i/ili skrbnika
izvjeséuju ih o ishodu postupka i daju im kopiju
pravomocnog rjeSenja.

> U suradnji s policijom osiguravaju fizicku
zastitu Zrtve pri dolasku na sud i unutar suda,
omogucavajuci davanje iskaza odvojeno od
pocinitelja.

2 Ako se vodi prekrsajni ili kazneni postupak vezan uz
zastitu prava i interesa djece, mjerodavnom centru
za socijalnu skrb i policiji dostavljaju obavijest o
pokretanju postupka i pravomoc¢nim odlukama.



Sto ée uciniti

NEVLADINE

UDRUGE

> Osnovane su kako bi pruzile podrsku zenama, djeci
i drugim osjetljivim skupinama stanovnistva, a
izmedu ostalog:

> Aktivno se zalazu protiv svih oblika diskriminacije
> Provode prevenciju nasilja

> Provode i promicu interdisciplinarna istraZivanja o
rasprostranjenosti i u¢incima nasilja

> Pruzaju direktnu pomo¢ Zenama i djeci koja su
trpjela nasilje i to u vidu:

> psiholoske pomodi

2 pomoci smjestaja u sigurnu kuéu
> besplatne pravne pomodi

> savjetodavnu pomo¢ i podrsku itd.

> Aktivno se zalazu za promjenu stavova drustva
i mjerodavnih institucija prema Zenama koje su
pretrpjele nasilje

> Educiraju profesionalne skupine, gradane i
gradanke iz podruéja prevencije nasilja u obitelji

> Zalazu se za pozitivne izmjene zakonske regulative
koja se odnosi na problematiku zlostavljanja.



ZAPAMTITE!

Nasilje u obitelji unistava obitelj;
unistava fizicko i psihicko
zdravlje | samopouzdanje Zrtve
te ostavlja visestruke posljedice
na djecu koja su Zrtve i svjedoci
nasilja u obitelji. Nasilje u
obitelji utjece na sve ¢lanove
obitelji, uzrokuje probleme na
poslu, u skoli. MoZe uzrokovati
teske tjelesne ozljede, ¢ak i
smrt Zrtve.

Nitko ne zasluzuje biti
Zlostavljan!



ih naroda za raz

Partneri u projektu

Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti
Ministarstvo obrazovanja, prosvjete i Sporta

Agencija za odgoj i obrazovanje

Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi

Udruge civilnoga drustva




