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Dragi roditelji/skrbnici,

Secate li se hako je ggledac Qas puwi dan ihole ?

Pretpostavljamo da se vecina Vas sje¢a. Nekima je prvi dan skole bio jedan od najboljih
dana, sjecaju ga se s ugodnim osjecajima i nostalgijom. Neki od nas plakali su kao kisna

godina i dva puta pokusali otici kudi jer ih je ,bolio trbuh”.

Poanta je da prvi dojam nije nuzno toc¢an, no lakse je kada je pozitivan. Dijete ¢e se tako
brze prilagoditi novoj okolini i zahtjevima, a roditelji ¢e imati mirnija jutra koja ne¢e morati

provesti slusajuci pla¢ i negodovanje.
Neki od Vas sretnika imaju djecu koja su u potpunosti spremna i s odusevljenjem krecu u
nove pustolovine. S druge strane, nekima je ipak potrebna dodatna podrska. Ovdje mozete

pronadi informacije o prvom koraku, odnosno postupku predupisne obrade.

Na kraju se nalaze i zadaci za Vase malisane.

Pa krenimo.




Prije nego sto sjednu u klupe, svako dijete treba proci pregled kod skolskog lije¢nika/ce te
razgovor u skoli kako bi se utvrdila spremnost za Skolu. Spremnost za skolu obuhvaca
biolosku zrelost te razliite sposobnosti, vjestine i znanja koje djetetu omogucuju da

uspjesno savladava nastavno gradivo.

Skolski ¢e lije¢nik/ca prikupiti podatke o prethodnim bolestima i povredama te procijeniti
tjelesnu spremnost djeteta za skolu. To obuhvaéa razvijenu tjelesnu muskulaturu, mjerenje
tezine i visine, provjeru vida i sluha, fine motorike i sl. U skoli ¢e se procjenjivati poucenost
djeteta te kognitivna, socijalna i emocionalna zrelost kroz razlicite zadatke i razgovor s

djetetom. Procjena se uvijek odvija u skoli kojoj_pripadate po adresi stanovanja. Ako niste

sigurni koja je to skola, uvijek mozete na internetskim stranicama potraziti upisna podrucja

osnovnih skola u RH.

Dijete bi svakako trebalo znati osnovne podatke o sebi i obitelji — ime i prezime, koliko ima
godina, clanove svoje obitelji, adresu, kao i imenovati osnovne pojmove iz okoline -
zivotinje, povrée, vocée, boje. Pozeljno je da dijete moze navesti neke sli¢nosti i razlike

izmedu tih pojmova ili pronaci povezanosti (npr. macka i mis imaju rep, macka jede misa).

Kognitivna zrelost omogucuje djeci da usvajaju nastavno gradivo prvog razreda. U to
spadaju npr. sposobnost percepcije, odrzavanje paznje (Sestogodisnjaci bi trebali odrzavati
paznju izmedu 15 i 20 min), vremenska i prostorna orijentacija, planiranje, pamdenje i
zakljuCivanje, razvijenost fine motorike potrebne za pisanje te dovoljno razvijene jezi¢ne

sposobnosti.

Osnovne kognitivne sposobnosti koje ¢emo promatrati su: \ |

N /

”
e Razumijevanje i pridrzavanje upute

e Procjena paznje i psihomotorne aktivnosti

— —
e Brojanje i odredivanje koli¢ine predmeta -
 Orijentacija u prostoru (lijevo-desno, gore-dolje) -
e Ponavljanje niza procitanih brojeva —~
~

e Precrtavanje likova i razvoj grafomotorike

e Logic¢ko zakljucivanje
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Tijekom procjene kognitivne zrelost, posebna pozornost daje se jezicnom razvoju. Kad bismo pitali

djecu §to se uci u skoli, najces¢i odgovor bio bi: ¢itati i pisati! Zaista, period razredne nastave

usmjeren je na razvoj vjestina Citanja i pisanja kao temelja za daljnji razvoj uc¢enja. Djeca zapocinju

proces ucCenja Citanja i pisanja na temelju niza razlicitih vjestina koje se, u slucaju urednog razvoja i

unutar poticajne okoline, razvijaju spontano i to u razdoblju prije polaska u prvi razred. Taj niz vjestina

koje c¢ine osnovu daljnjeg ucenja ¢itanja i pisanja zovemo vjestine rane pismenosti ili predcitalacke
vjestine. To su:
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PRIPOVIJEDANJE

Kvaliteta djecje vjestine pripovijedanja prica i osobnih dogadaja takoder je
povezana s kasnijim uspjehom u Citanju i pisanju. Za uspjesno prenosenje poruke
drugoj osobi dijete treba moci putem jezicnih iskaza objasniti temeljne elemente
price, uzroc¢no-posljedi¢nu vezu, emocionalna stanja likova i pritom uzeti u obzir

perspektivu druge osobe.

oK
A

/ INTERES ZA TISAK

Uz fonolosku svjesnost, rjecnik i pripovijedanje, spontani interes za tisak koji pocinje od
najranije dobi predstavlja jedan od klju¢nih koraka prema razvoju pismenosti. Ve¢ od
prve godine djeca listaju knjige i pretvaraju se da ih Citaju, uzivaju u pjesmicama, igrama
rimom, pri¢anju i citanju prica ili traze da im se nesSto procita te tako stvaraju prva
ugodna iskustva s Citanjem.

U skoli se Cesto susre¢emo sa ucenicima koji ne postizu rezultate u skladu sa svojim kognitivnim i
jezi¢nim sposobnostima. Razlog je emocionalna nezrelost ili emocionalne teskoée. Vazno je da
roditelji tijekom predupisne obrade iskreno kazu kako se dijete ponasa kod kuce, ima li neke

emocionalne teskoce i je li dozivjelo traumu.

Pokazatelji emocionalne zrelosti u ovoj dobi su:
 Dijete se moze odvojiti od svojih roditelja i funkcionirati bez njih
e Zna identificirati osnovne emocije (sreca, tuga, ljutnja i strah)
e Uspostavlja kontrolu nad emocijama
e Odgada svoje potrebe i zelje kako bi ispunilo obaveze

» Ne odustaje kada prvi put ne uspije svladati prepreku
e Prihvaca svoje neuspjehe i veseli se uspjehu

Tijekom predupisne obrade, emocionalna zrelost procjenjuje se na temelju ponasanja djeteta
prilikom odvajanja od roditelja, djetetovog pristupa zadatcima te na temelju razgovora.
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| za kraj ...

Kada pitamo ucenike $to je najbolji dio Skolovanja, veliki broj njih re¢i ¢e da su to prijatelji.

Djeca koja imaju razvijenije socijalne vjestine ostvaruju kvalitetniju komunikaciju s vr§njacima i

uciteljima, lakSe suraduju s drugima, brze se prilagodavaju situacijama, znaju se izboriti za sebe

te lakse odrzavaju prijateljstva. Osim toga, dobre socijalne vjestine povezane su i s boljim

rezultatima u skoli i na poslu.

U prvom razredu djetetu ¢e biti lakse ako:

ima razvijene osnovne socijalne vjestine (pozdrav kod ulaska, koristenje izraza molim, hvala,
izvolite, oprostite, odgovara na postavljana pitanja punim recenicama, postavlja pitanja kada
nesto ne razumije ili zeli reci)

prihvaca pravila pristojnog ponasanja i postuje tuda prava

ima razvijenu empatiju prema drugima, ljubazno je i srda¢no

slijedi pravila igre te dobro reagira na gubitak

otvoreno je za sklapanje novih prijateljstva

~ ~ ~ ~
° ° ° °
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Ovo su samo neke sposobnosti i osobine koje promatramo. Ne brinite ako
Vase dijete ne moze sve navedeno. Nemojte tjerati dijete da svakodnevno
uci niti se ljutiti ako ne moze zapamtiti neke stvari. Sve te vjestine razvijat ¢e

se i u Skolskom okruzenju kroz prvi razred.
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RAZGOVOR 0 OBRADI

Kada su u pitanju djeca, nema jedinstvene formule. Neki mali$ani postavljat ¢e mnogo pitanja o
tome kamo idu i zasto, dok se drugi nece pretjerano zamarati time. Takoder, razli¢ite skole mogu
imati razli¢ite nacine na koji se provodi predupisna obrada. Najbolje je da budete iskreni o tome

Sto znate i Sto ne znate te ostanete smireni.

Djetetu mozete:

 recdi kako je sada dovoljno veliko za skolu, no da prvo mora otic¢i na pregled kod lijecnika i
razgovarati s tetama/stricekima u skoli. Mozete djetetu reci da neka djeca nece ove godine
krenuti u skolu i pitati bi li ono vise voljelo krenuti ili ne?

» napomenuti da ¢e prvo sami razgovarati s nekim u skoli, a onda ¢ete se vi kasnije pridruziti
razgovoru. Neka djeca pitat ¢e mozete li vi s njima biti cijelo vrijeme. Objasnite da ne
mozete jer mi u skoli Zelimo upoznati bas njih, no da ¢ete ¢ekati odmah pored vrata.

e redi da ¢e ih tamo pitati kako se zovu, Sto vole raditi, idu li u vrti¢, boje, Zivotinje, brojeve
(mozete proéi neke zadatke na kraju ovog priru¢nika tako da djeca vide vrstu zadataka i reci
da ¢e i tamo imati sli¢ne zadatke).

e reci da ¢e neka pitanja i zadaci biti jako lagani dok ¢e drugi biti malo tezi. Najbitnije je da
poslusa pitanje i odgovori najbolje $to moze.

 postaviti pitanja npr. sto bi htio/htjela re¢i u skoli o sebi (npr. predstaviti ljubimca)? imas |i ti
neka pitanja koja ih zelis pitati (ako dijete ima pitanja slobodno ih napisite, mi ¢emo rado

odgovoriti)?

Nakon razgovora izbjegavajte postavljati pitanja tipa jesu i pitanja bila lagana ili teska? jesi li sve
znao/znala?. Radije postavite pitanja tipa ispricaj mi kako ti je bilo? jesi li cuo/cula nesto zanimljivo?
sto ti se svidjelo?. Tako stavljamo vaznost na njihovo iskustvo, a ne samo na rezultat.
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ODGODA UPISA

Sto je odgoda upisa?

Djeca se razvijaju pod utjecajem biologije i iskustva. Nekoj djeci potrebno je vise vremena da
se njihove sposobnosti vazne za ucenje i savladavanje gradiva razviju. Vazno je napomenuti
kako tu godinu treba iskoristiti tako da s djetetom dodatno radite kod kuce ili ga ukljucite u
rad sa struc¢njakom npr. logopedom. Odgoda je znak da djetetu treba dati vremena i pruziti

iskustva kako bi razvilo svoje sposobnosti da moze biti uspjesno.

Postupak odgode nije samo stvar dogovora. Skola je duzna ispuniti obrazac koji roditel]
potpisuje ako je suglasan s odgodom te koji mora biti odobren od strane Povjerenstva.
Roditelji potom dobivaju sluzbeno rjesenje na kué¢nu adresu.

Koje posljedice moze imati odgoda upisa?

Odgoda upisa najcesce ne dovodi do nikakvih negativnih posljedica za dijete. S druge strane,
ako dijete koje krene u skolu nije psihofizicki spremno, ono naj¢esée ne moze pratiti ostale
ucenike, ima slabije rezultate, moze biti nedovoljno socijalizirano u razredu te s vremenom
razviti averziju prema skoli i u¢enju kao i negativnu sliku o sebi. Ono naj¢esée ne moze pratiti
ostale ucenike bez obzira na koli¢inu truda roditelja i djeteta zbog nedovoljno zrelih bioloskih
struktura.

Koji su najcesc¢i razlozi odgode?

Odgoda je upisa Cesta kod djece s tesko¢ama u razvoju ili zdravstvenim tesko¢ama, no dijete
ne mora imati dijagnosticirane tesko¢e da bi dobilo odgodu. Procjena uvijek ovisi i o onome
tko procjenjuje. Na temelju naseg iskustva, najvecu vaznost stavljamo na razvoj predcitalackih
vjestina te na paznju i emocionalni razvo;j.

Najcesce razgovaramo s roditeljima o odgodi u slu¢ajevima kada:

a) nema glasovne analize ni sinteze, odnosno dijete ne moze jednostavne rijeci kao Sto su LAV
ili KOS rastaviti na glasove, ne moze spojiti glasove npr. M-A-K u rije¢, ne moze rastaviti rijeci
na slogove, ne prepoznaje rimu

b) tijekom ispitivanja koje traje oko 30 minuta pokazuje veliki pad paznje, ne uspijeva rijesiti
sve zadatke, psihomotorno je izrazito aktivno, ne moze pratiti uputu, pokazuje znakove
emocionalne nezrelosti i nedostatka samokontrole.

c) dijete uspjesno rjesava samo najjednostavnije zadatke i pokazuje nezrelost u svim
podrucjima koja se ispituju
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Moze li roditelj traziti odgodu upisa ili je sprijeciti?

Skola i roditelji trebali bi suradivati i imati povjerenja jedni u druge. Veoma je pritom vazna
otvorena i kvalitetna komunikacija.

Roditelji mogu imati neki drugi razlog, koji nije vidljiv tijekom ispitivanja, zasto ne zele da
dijete ove godine krene u skolu. Takoder, roditelji mogu donijeti misljenje/nalaz stru¢njaka
van skolske ustanove u kojem je prijedlog odgoda upisa.

U situacijama kada je prijedlog skole odgoda s kojom se roditelj ne slaze, prvo pokusavamo
vidjeti koji su razlozi neslaganja. Skola moze poslati zahtjev bez suglasnosti roditelja koji se
potom imaju pravo zaliti na rjeSenje ako Povjerenstvo zaklju¢i da su razlozi za odgodu
opravdani. Situacija kada se $alje zahtjev bez suglasnosti roditelja u praksi je vrlo rijetka.

Moje dijete se jako veseli Skoli. Svi prijatelji iz vrtica idu. Ne wmogu 9a sada

vazolarati.

Zamislite, dragi roditelji, koliko ¢e tek biti tuzno kada primijeti da drugi Citaju i pisu, a
ono zbunjeno sjedi. Drugi su zavrsili svoje zadatke i igraju se, a ono i dalje pise. To
ostavlja traga na samopouzdanju djeteta, osjecaju uspjesnosti, motivaciji za rad.
Djeca budu frustrirana i pojavljuju se emocionalne teskoce ili tesko¢e u ponasanju.
Osim toga, i druga ¢e djeca primijetiti ova ponasanja. Koliko god se trudili biti
tolerantni, Cinjenica je da djeca koja nisu spremna za prvi razred imaju viSe neugodnih
iskustva s drugom djecom. Preranim upisom djeteta, ono se moze osjecati tuzno,

neuspjesno i bespomocno jer se nalazi pred izazovima koje ne moze savladati.

A kako da wuljo] objasnim da nele iéi u Skolu?

Mnogo toga ovisi o vasem pristupu. Za pocetak, nemojte djeci pri¢ati da ¢e sljedece
godine sigurno i¢i u skolu. U tim situacijama dijete ¢e imati osjecaj da ste mu Vi lagali
ili ga iznevijerili. Najbolje je djetetu prije predupisne obrade objasniti da ¢e neka djeca

krenuti u skolu, a neka nece. Pitajte dijete sto bi ono voljelo, no naznacite da odrasli

moraju odluciti.
Nakon procjene, mozete djetetu reci kako su roditelji s tetama u skoli odlucili da zele

jos jednu godinu provesti s njim/njom kod kuc¢e gdje ¢e uciti neke nove stvari, a onda

sljedece godine ¢e ucenje nastaviti u skoli.
Dijete moze isprva imati reakcije ljutnje ili tuge. Tada ga je potrebno utjesiti, dati

potvrdu da razumijete osjecaj, no da je ovo najbolja odluka.
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Nacrtqj sebel

IME
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Za svakog élana svoje obitelji nacrtaqj jedan prozor na ovoj kuéi.

Tko sve zivi s tobom? Kako se zovu?
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NADI ULJEZAI

Imenuj predmete i zaokruzi ongj koji nije iste boje kao ostdl
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NADI ULJEZAI

Imenuj predmete i zaokruzi ongj koji ne pripada nizu




Imenyj éto je na sikama i spoji povezane slike.
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Imenyj Zivotinie i spoji h s mjestom gdie Zive.

s
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Bonus pitanje - kako zovemo Zivotinje
koje Zive na farmi?



Sumske Zivotinje
Oboji Zivotinje koje Zive u $umi. Znas li kako se zovu?
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SLOGOVNO STAPANJE

uputa roditeljima: Citajte djetetu slogove. Neka dijete
zaokruzi rijeC koju je Culo!

PA-TKA

JA-BU-KA

KO-LJE-NO

@
i

LO-KO-MO-TI-VA
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SLOGOVNA RASCLAMBA

uputa roditeljima: Zajedno s djetetom imenujte sliCicu
| po potrebi ga ispravite kako biste naucili novu rijec.
Zatim uz pljeskanje rastavite rijeC na slogove i obojite
onoliko kruzi¢a koliko ste puta pljesnuli.

OO0OOO0
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RASPOZNAVANJE RIME
uputa roditeljima: Zajedno s djetetom imenujte sliCice
naglasavajuci zadnji dio rijeci. Pitajte dijete koje dvije
rijeCi zvuce slicno: npr. vuk-mrkva ili vuk-luk?
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PROIZVODNJA RIME
uputa roditeljima: Zajedno s djetetom imenujte sliCice
naglasavajuci zadnji dio rijeCi. Pitajte dijete koja joS
rjeC zvuci slicno kao npr. Suma. Dijete moze dati

odgovor koji je novotvorenica (npr. muma) ili prava
rijeC (npr. guma).

B (b
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uputa roditeljima: Zajedno s djetetom imenujte sliCice
te im postavite pitanje: Koji glas Cujes na pocetku
rijeci? Neka dijete spoji rijeC i slovo koje predstavlja
prvi glas.
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uputa roditeljima: Zajedno s djetetom imenujte sliCice
te im postavite pitanje: Koji glas cujes na kraju rijecCi?
Neka dijete spoji rijeC I slovo koje predstavija zadnji
glas.
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GLASOVNO STAPANJE

uputa roditeljima: Slovkajte djetetu glasove. Neka
pokaze sliCicu koja predstavlja slovkanu rijec!

S-0-K

D-U-G-A
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M-O-T-O-R

K-R-U-G
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GLASOVNA RASCLAMBA

uputa roditeljima: Zajedno s djetetom imenujte rijec,
zatim neka ju dijete pokusSa rastaviti na glasove. Ako
dijete ne uspije, zajedno s djetetom rijeC prvo
rastavite na slogove uz pljeskanje.
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Spoiji iscrtkane linije.

/
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Spoji iscrtkane linije.
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Prvo spoji iscrtkane linije, a potom dovréi red istim likovima.
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Bonus pitanje - kako se zovu nacrtani likovi?
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Dovrs$i i oboji crteze.
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Pomozi dje¢aku da dode do lopte.
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Spoji broj s koliginom.
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Police u trgovini su pune, Reci ili napisi koliko na svakoj polici ima

igragaka.
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Bonus pitanje - po ¢emu se razlikuju rakete na zadnjoj
polici?
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Ispod svakog djeteta je broj ljubimaca koje imaju. Spoji djecu i
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ljubimce.
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Upisi broj na predvideno mjesto.
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Danas je prometno na nebu. Prebroji i napisi koliko predmeta vidi§ na slici.
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Poredqj slike po redu i ispri¢qj pricu
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IMENUJ OSJECAJE
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STO MOGU UCINITI?

Ivan i Marko danas su se posvadali. lvan Zeli
igrati nogomet, a Marko ko3arku. Sto mogu
uciniti da rijeSe problem koji imaju?

Ante se osjeca tuzno jer ga nitko nije pozvao
u igru. Sto bi Ante mogao uginiti?

Anja pokuSava tocno rijeSiti zadatke, no ne
moze. Osjeéa se umorno i zabrinuto. Sto
moze uciniti?
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Hvala svir

na koji
/aran

aina

su Citali. Tijekom

kon.

materijale potrazite na
Psiholoski kutak Orend

stranici:
a

Pratite nas i na:
https://www.instagra

m.com/ps

ho.orenda
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https://psihoorenda.wixsite.com/orenda
https://psihoorenda.wixsite.com/orenda
https://www.instagram.com/psiho.orenda/

