EUROPSKA INICIJATIVA
PRACENJA DEBLJINE U DJECE,
HRVATSKA 2018./2019.

Istrazivanje  Europska inicijativa pracenja debljine u diece” (engl. Childhood
Obesity Surveillance Initiative, COSI), Europskog ureda Svietske zdravstvene 402 e
organizacije (SZ0) prvi je put provedena 2005./2006. godine. Republika

Hrvatska se u ovo istrazivanje ukijusila u cetvrtom krugu, u Skolskoj =
godini 2015./2016. U Skolskoj godini 2018./2019. proveden je ukupno peti,
au Hrvatskoj drugi krug istrazivanja. Istrazivanje je u Hrvatskoj provedeno
od strane Hrvatskog zavoda za javno zdravsivo uz patporu Ministerstva
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Najvedi je udic djecaka s
prekomjernom tjelesnom masomi
debljinom u Jadranskoj regiji.

Najveti je utio djevojéica s
prekomjernom tjelesnom masom
debljinom u Kontinentalnoj regiji.
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PREPOZNATI RIZICI ZA DEBLJINU

radnim danima gledajudi TV ili koristeci
elektroniCke uredaje, a vikendom 78,3%

2%  18,3%

radni dan

vikend

58,3% djece provodi tri
ili manje sati tjedno u
organizirangj Helesnoj
aktivnosti

§1% djece provede manje od 1sat dnevno
radnim danom igrajuci se na otvorenom,

91% = 2,5%

radni dan vikend avikendom 2,5%
g
- 23% 2.9% djece jede pizzu,
Seeny  Driene krumpirice, 31.2% djece jede
Qm' hamburger ili kobasice kotale, krafne li pite

viSe od 3 puta tjedno

vise od 3 puta tiedno

34,1%

34.1% diece jede Cokoladu ili
bombone vise od 3 puta tjedno

B6,3% djece ne jede
svjeze vate svakodnevno

djece ne dorutkuie
svakodnevno

*kriterii: Winhoven TMA, van Raai] JM, Ynove A 1 al WHO Eurapean Childhood Obesity Su
Izvor: Europska inicijative pracenja debljine u djece, Hrvatska 2C18,/2019. (CroCOSI), Hrvats|
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no zdravstve, Zagreb, 2001

Hrvatski zavod za javna zdravstvo
Sluzba za promicanje zdravlja
Referentn: centar Ministarstva zdravstva za promicane zdravija

ispitivana

djeca spavaju u
prosjeku vise od
9 sati dnevno

310% djece pije sokove
s dodanim Seceram
viSe od 3 puta tjedno

19,5%

79,5% djece ne jede
povrce svakodnevno

iative: health-risk behaviours on nutrition and physical activity in 8-8-vear-old schoolchildeen. Public Headth Nutr 2015:318(7):3108-3124
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