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Zbog situacije u kojoj smo se nalazimo naišli smo na mnoge promjene koje 

na nas mogu različito utjecati. Iz dobro poznate rutine morali smo prijeći na 

nešto sasvim novo – nemogućnost druženja, rad od kuće, online nastava. Na 

neke od nas loše utječe to što ne možemo viđati svoje prijatelje, kolege i 

druge osobe do kojih nam je stalo. Ovo naročito teško pada djeci kojima 

nedostaju njihovi prijatelji, učitelji i svakodnevna rutina na koju su 

naviknuti.  Kako bismo pomogli učenicima i roditeljima sastavili smo kratak 

tekst u kojem navodimo nekoliko savjeta za što bolju organizaciju dana. 

Važno je dogovoriti s djecom kako će izgledati dani kada ne idu u školu, a 

pohađaju online nastavu putem TV-a ili na nekoj internet platformi i kako kvalitetno popuniti vrijeme provedeno 

kod kuće. Pri tome može pomoći sljedeće:  

o Dogovorite s djecom kako ćete komunicirati ako ste vi na poslu. Napišite im brojeve telefona bliskih osoba koje 

mogu nazvati ako se osjećaju uznemireno, a sami su kod kuće. 

o Dogovorite plan dana i dnevne rutine uzimajući u obzir njihove želje i potrebe ali i obaveze poput škole i 

domaćih zadaća online. 

o Posvetite dio dana prepričavanju toga kako je svima prošao dan, napravite zajednički obiteljski crtež, pjesmicu, 

vic. 

o Mlađoj djeci osigurajte dovoljno vremena i prostora za spontanu i nestrukturiranu igru, a starijoj kontakte s 

vršnjacima putem društvenih mreža.  

o Potaknite djecu da kontaktiraju s vršnjacima na one načine koji su prikladni situaciji: skype, poruke, online 

grupe i slično.  

o Iskoristite vrijeme kod kuće za sve one stvari koje ste dugo željeli ali ne stižete: izvadite društvenu igru koju ste 

već neko vrijeme htjeli naučiti igrati, pogledajte crtić koji je djeci najdraži, slušajte priče za djecu (ima ih na 

YouTubeu), naučite djecu nešto što volite raditi, pričajte im o tome kako je bilo kada ste bili djeca… 
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O izradi plana učenja i organizaciji učenja u vrijeme online nastave pisat ćemo uskoro. Za sva pitanja tu smo na 

raspolaganju za sve vas!  
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