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Danas disem
poput plime
Ovo je sjajna potvrda
da odrzis svoje disanje

stabilnim kada se osjecas
anksiozno ili pod stresom.

wwuw.relaxkids.com

 relax Kids

Totay [ witl
é@ serene

//& a swan }

Danas sam
spokojan kao labud

Ponavljaj ovu izjavu i

primijeti kako postajes
opusteniji.
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Danas sam cool
kao mjesec

Ovo je sjajna potvrda

koja ¢e ti pomodi da
se osjecas mirno.
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Danas plutam
kao oblak

Ovo je sjajna potvrda koja e ti
pomodi da se osjecdas
opusteno i smireno.
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Danas sam smiren/a
kao jezero

Ponovi to u sebi da bi se
danas umirio/umirila.
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Danas sjajim |
kao sunce
Ovo je sjajna potvrda koja ce
ti pomodi da se sjetis koliko si
sjajan/sjajna.
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Danas sam
zadovoljan/zadovoljna
poput macke

Ovo je sjajna potvrda koja ce
ti pomodi da primijetis koliko
ima dobrih stvari u tvom Zivotu i
shvatis koliko imas srece.
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Danas sam
snazan/snazna kao
kamen
Ovo je sjajna potvrda koja ce
ti pomodi da se osjecas
snazno, u fokusu i usredotoceno.
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Danas sam iskren/a
kao ogledalo
Ovo je sjajna potvrda koja
¢e ti pomoci da zapamtis

da govoris istinu i budes
iskren/a i posten/a.
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Ovo je sjajna potvrda koja
¢e ti pomoci da se osjecas
pozitivno i veselo.
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Danas sam odlu¢an/
odlucna kao raketa

Ova velika afirmacija pomodi ée
ti da ostanes fokusiran/a.
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Danas sam
samouvjeren/a poput diva
Ovo je sjajna potvrda koja ¢eti
pomodi da se osjecas pozitivno i
samouvjereno bez obzira sto se dogada.
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Danas sam
svoj/a kao kutija
Ovo je sjajna potvrda koja ¢e
ti pomoci da se sjeti$ ostati
miran/mirna i tih/a.
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Danas sam
njeZan/njezna
kao leptir
Ovo je sjajna potvrda koja ce
ti pomoci da zapamtis da

ostanes njezan i ljubazan

prema drugima.
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Danas sam
miran/mirna kao mis

Ovo je sjajna potvrda koja ce
ti pomoci da budes$ miran i
slusas sto se dogada oko tebe.
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Ovo je sjajna potvrda
koja e ti pomodi da se
osjecas veselo.
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a rrose

Danas sam lijep/a
kao ruza
Ovo je sjajna potvrda koja ¢e
ti pomodi da se sjetis svih
posebnih kvaliteta koje imas.
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Danas sam odvazan/
odvazna poput lava
Ovo je sjajna potvrda koja ée

ti pomodi da ostanes jak/a
i hrabar/hrabra.
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Danas sam
voljen/a kao delfin
Ovo je sjajna potvrda koja ¢e

ti pomodi da osjetis ljubav

prema obitelji i prijateljima.
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Danas vrijedno
radim kao mrav
Ovo je sjajna potvrda koja ce

ti pomoci da ostanes
fokusiran i odlucan.
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Ovo je sjajna potvrda koja ce
ti pomoci da se osjecas
samopouzdano.
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