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Ginko drvenasta je biljka bogata liekovitim tvarima
s antioksidativnim svojstvima. Antioksidansi spreca-
vaju odteéenje stanice tako $to poboljavaju iskori-
stivost kisika i poti¢u cirkulaciju. Ginko pobolj$ava
pamcenje i koncentraciju. Vrlo je u¢inkovit u
lije€enju demencije, Alzheimerove bolesti

te bolesti krvozilnog sustava. Potrebno

je istaknuti da ginko ne smiju uzimati

bolesnici podloZni jakom krvarenju,

te se ne smije kombinirati s lijekovi-

ma koji sprecavaju zgrusavanje krvi.
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" Skenirajte kod i otkrijte
prirodne saveznike u vodi,
na kopnu i u zraku.
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