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SAMOIZOLACIJA - tko sve treba biti u
njoj i pravila koja trebaju postovati
ukucani osobe koja je u izolaciji

© Objavljeno: 27. oZujka 2020. (=

KAKVO JE TRENUTACNO STANJE U HRVATSKOJ VEZANO UZ
BORBU PROTIV KORONAVIRUSA?

U strategiji odgovora na epidemiju novog koronavirusa (COVID-19)
(https://www.hzjz.hr/priopcenja-mediji/pitanja-i-odgovori-o-bolesti-uzrokovanoj-novim-
koronavirusom/) mozemo izdvojiti tri faze koje nazivamo zadrzavanje, odgoda i
smanjenje. Hrvatska nakon faze zadrzavanja Sirenja (engl. containment) koja ukljucuje
rano otkrivanje oboljelih i traZzenje bliskih kontakata kako bi se to je duze moguce
zaustavilo Sirenje bolesti ulazi u fazu odgode (engl. delay).

U toj fazi se uvode mjere “socijalne udaljenosti”, kao $to je zatvaranje Skola i preporuka
ljudima da rade od kuce. U svim zemljama, ukljuujuéi i Hrvatsku, intenzivno se provode
mjere prevencije, ranog otkrivanja oboljelih i njihovog lijeCenja, kao i utvrdivanja osoba
potencijalno izloZzenih zarazi i provodenja zdravstvenog nadzora nad njima u trajanju od
14 dana od zadnjeg kontakta s oboljelim, odnosno napustanja podrucja s

uspostavljenom lokalnom transmisijom virusa.

KAKO SE ODREDUJE KOME JE POTREBNA IZOLACIJA, A KOME
SAMOIZOLACIJA?

Izolacija znaCi da se osoba smjesta i boravi u posebnoj sobi/prostoriji radi spre€avanja
Sirenja zarazne bolesti. Isto vrijedi i za samoizolaciju, samo se termin izolacija koristi za
bolesne osobe, a samoizolacija ili ku¢na karantena za zdrave. Izolacija je mjera
izdvajanja osobe od drugih ljudi koja se primjenjuje prilikom lijeCenja osoba koje su
bolesne i imaju simptome bolesti, u ovom slu€aju su to simptomi akutne respiratorne
infekcije (barem jedan od sljedecih simptoma: poviSena tjelesna temperatura, kasalj,
kratak dah odnosno poteskocée s disanjem) uz ispunjene epidemioloske kriterije
(boravak u zemljama koje su zahvacéene epidemijom ili bliski kontakt s osobom koja je
vjerojatan ili potvrden slu€aj bolesti). Osobe za koje zdravstveni djelatnik postavi sumnju
na infekciju koronavirusom, nakon testiranja i dijagnostike, lijeCe se uz mjere izolacije u
\%IUvig[j-licljkgcih'(aut?pr(])?rlztialzjg\/lg giyc’)g e\g\f’enlglgéité%iriart]ﬂii E)r(aliggjg'usluga, prilagodavanja oglasa i analiziranja prometa.

Upotrebom ove web-lokacije pristajete na njezinu upotrebu kolac¢i¢a. Saznajte viSe (https://www.hzjz.hr/pravne-
napomene/)

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-pra...
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Samoizolacija je posebna mjera zdravstvene zastite koja se provodi temeljem odluke
ministra zdravstva. Primjenjuje se na zdrave osobe ( bez simptoma) koje su bile
izloZene riziku zaraZzavanja odnosno koje se bile u bliskom kontaktu s oboljelom
osobom ili su u posljednja 14 dana boravile u podruc¢jima/zemljama s lokalnom ili
raSirenom transmisijom (prijenosom) koronavirusne bolesti COVID-19, u trajanju od 14
dana od napustanja zahvacenog podrudja ili doticaja s oboljelom osobom. Osnovno
pravilo je da treba ostati kod kuée (u ku¢noj karanteni/samoizolaciji, a za odredena
podrucja strani drzavljani u organiziranoj karanteni) i izbjegavati fizi¢ki bliski kontakt s
drugim ljudima. Vrijeme trajanja zdravstvenog nadzora odnosno samoizolacije je 14
dana, zato Sto inkubacija COVID-19 bolesti (od zaraze do pojave simptoma) moze
trajati od 2 do 14 dana. Postupci provjeravanja putnika koji ulaze u Hrvatsku definirani
su na nacin da se osigura najveca moguca zastita zdravlja stanovnistva i putnika uz
minimalno ometanje medunarodnog prometa.

KAKO SE ODREDUJE TKO JE BLISKI KONTAKT OBOLJELE OSOBE?

Bliski kontakt se definira kao:

udaljenost od oko dva metra od oboljele osobe ili boravak u istom zatvorenom prostoru
s oboljelim od COVID-19, ali dulje vrijeme, u trajanju dulje od 15 minuta (npr. ucionica,
soba za sastanke ili druga prostorija; kod zdravstvenih djelatnika, ku¢nih kontakata;
kontakt u zrakoplovu ili drugom prijevoznom sredstvu), a bez osobne zastite opreme
(rukavica, pregacCa, maska, zastita za oci)

ILI

direktan kontakt s kontaminiranim/infektivnim izlu¢evinama oboljelog od COVID-19 (npr.
oboljeli je kasljao na nas, dodirivanje koriStenih maramica, rukovanje ili drugi izravan
tjelesni kontakt s oboljelim), a bez koriStenje osobne zastitne opreme. Za sada bliskim
kontaktom se ne smatra kratka interakcija s oboljelim, npr. prolazak pored ili hodanje uz
oboljelu osobu.

KOJA JE SVRHA SAMOIZOLACIJE | ZASTO U NJOJ TREBA BITI 14
DANA?

U samoizolaciju/kué¢nu karantenu stavljaju se osobe koje su bile izlozene koronavirusnoj
bolesti, te mogu u sljedecih 2-14 dana oboljeti. Te osobe se podvrgavaju zdravstvenom
nadzoru u svrhu $to ranijeg otkrivanja eventualnog nastanka bolesti i sprjeCavanja
njezinog Sirenja. Osoba koja oboli od COVID-19 je zarazna od samog pocetka bolesti, u
vrijeme kada su simptomi blagi, a moZe biti zarazna i 1-2 dana prije poCetka bolesti.
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Upotrebom ove web-lokacije pristajete na njezinu upotrebu kola¢ica. Saznaijte viSe (https://www.hzjz.hr/pravne-
kontakata u vrijeme zaraznosti, a sto je gilj@asHanjenje sirenja bolesti u populaciji. Ako

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-pra...
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ste bili izloZeni riziku od zaraze novim koronavirusom, ostankom kod kuce Stitite svoje
prijatelje, kolege i Siru zajednicu. Vas ostanak kod kuce takoder pridonosi suzbijanju i
sprjeCavanju Sirenja virusa.

Osobe koje ne mogu provesti samoizolaciju/ku¢nu karantenu u svom vlastitom domu
zbog neodgovarajucih stambenih uvjeta, posebice ako su ukucéani starije Zivotne dobi ili
kroni¢ni bolesnici, upucuju se u organiziranu karantenu u zajednici. U organiziranoj
karanteni mogu boraviti osobe koje su bile izlozene zarazi s koronavuirusom, bez
znakova bolesti, ili s blagim znacima bolesti, a kojima je rezultat testiranja na
koronavirus negativan.

KADA LIJECNICI OSOBE SALJU U SAMOIZOLACIJU?

(HTTPS://WWW.HZJZ.HR/SLUZBA-EPIDEMIOLOGIJA-ZARAZNE-
BOLESTI/IZOLACIJA-TKO-SVE-TREBA-BITI-U-NJOJ-I-PRAVILA-
KOJA-TREBAJU-POSTOVATI-UKUCANI-OSOBE-KOJA-JE-
IZOLACIJI/ATTACHMENT/KORONA-OSTANI-DOMA/)

Osobe koje su imale bliski osobni kontakt s osobom sa sumnjom ili laboratorijski
potvrdenom COVID-19 bolesti imaju obvezu biti u samoizolaciji u trajanju od 14 dana, o
¢emu cCe ih uputiti epidemiolog.

Osobe koje su bile u podrucjima zahvaéenim sa Siroko rasprostranjenim i lokalnim
Sirenjem koronavirusne bolesti prema popisu zemalja Svjetske zdravstvene organizacije
u dnevnim izvjestajima (prakti¢ki sve europske zemlje su uklju€ene), ili su bile u bliskom
kontaktu s potvrdenim slu¢ajem COVID-19 bolesti trebaju biti 14 dana u
samoizolaciji/ku¢noj karanteni (i hrvatski i strani drzavljani).

Osobe bez simptoma, hrvatski drzavljani koje putuju i ulaze u Hrvatsku iz zahvacenih
Pedrtisjedzamadadnmgranigiccecgraiicna s anitain aspolgjaagahiles bj geanicniisan tashieta.
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https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-pra...



Page 4 of 13

telefonski jave svom izabranom lijeCniku (obiteljske/opce medicine,pedijatar) radi
informiranja lije€nika da su u samoizolaciji i reguliranja bolovanja ako je potrebno (u
poCetku uvodenja ove mjere granicni sanitarni inspektori su izdavali rieSenja za
zdravstveni nadzor).

Strani drzavljani moraju oti¢i u samoizolaciju u smjestaju na odredistu i javiti se
teritorijalno nadleZznom epidemiologu koji ¢e im dati upute za ponasanje u kuénoj
karanteni. Strani drzavljani koji dolaze iz odredenih par ishodista iz posebno rizi¢nih
podrucja (Iran, Italija, kineska provincija Hubei i Wuhan, njemacki okrug Heinsberg,
juznokorejski Daegu i Cheongdo,slovenske pokrajine Bela Krajinba i Dolenjska) upucuju

se u organiziranu (drzavnu) karantenu.

Za putnike je vazno da iskreno i potpuno obavijeste grani¢nog policajca i sanitarnog
inspektora o zemlji/’zemljama gdje su boravile u posljednjih 14 dana. Svi koji dolaze iz
zahvacéenih zemalja dobit Ce letke kojima ih se obavjeStava o obvezi ku¢ne
karantene/samoizolacije kod ku¢e odnosno karantene.

Strani drzavljani se mogu vratiti u svoju drzavu i prije isteka trajanja samoizolacije od 14
dana, a ako se vracaju javnim prijevozom moraju tijekom putovanja nositi krirusku
masku za zastitu usta i nosa i Sto manje kontaktirati s drugim putnicima odnosno

odrzavati razmak o najmanje dva metra od drugih ljudi.

Postoje odredeni izuzetci i prilagodbe u postupcima za neka zanimanja i kategorije
stanovnistva poput vozaca, prijevoznika, tranzitnih vozaca kao i putnika u tranzitu koji
ulaze i isti dan izlaze iz Hrvatske (bez noc¢enja), prekograni¢nih radnika, zatim osoba
koje trebaju hitno medicinsko lije€enje, a trebaju putovati u inozemstvo.

KADA Bl LJUDI BEZ PREPORUKE LIJECNIKA TREBALI OTICI U
SAMOIZOLACIJU?

Osobe koje su bile u podrucjima zahvac¢enim epidemijom COVID-19 bolesti, a iz nekog
razloga nisu bile obavijeStene od sluzbenika na granici, ili imaju saznanja da su bile u
kontaktu s osobom oboljelom od COVID-19 bolesti, a nisu o tome obavijeStene od
epidemiologa, trebaju se same javiti telefonski svom izabranom lije¢niku odnosno
epidemiologu i informirati ga o situaciji za koju misle da su bile izloZene koronavirusnoj
bolesti. Situacija vezano uz zahvacena podrucja moze se brzo mijenjati, prakticki iz
dana u dan, stoga je potrebno pratiti informacije 0 mjerama na granici.

S obzirom na epidemiolosku situaciju koja se brzo mozZe mijenjati, pa se i ove preporuke
mogu promijeniti, vaZzno je pratiti novosti vezano uz mjere za novi koronavirus i mrezne
Giranicekdcyatskegssy Gdayeavjeronci@dravistvaniidig), telse daleionskiiavitaisiom prometa.

S BTSRRI SR B SERB S B SR B/ 3R

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-pra...
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zemljama s popisa nadleznih institucija. Na stranicama www.hzjz.hr
(https://www.hzjz.hr/priopcenja-mediji/koronavirus-najnoviji-podatci/) i
www.koronavrus.hr (https://www.koronavirus.hr/) se svakodnevno objavljuju azurirani

podaci vezano uz koronavirus, kao i mjere prevencije.

VRIJEDE LI ZA SVE ISTA PRAVILA U SAMOIZOLACIJI?

Osobe koje podlijezu preventivnoj mjeri zdravstvenog nadzora u obliku samoizolacije
moraju priviemeno ograniciti svoje kretanje i boraviti u kuci, ne napustati dom i Sto viSe
se truditi imati manje doticaja s ostalim uku¢anima i drugim ljudima. Sto se ti¢e
ukuéana, ¢lanova obitelji osobe koja je u samoizolaciji i nema simptome bolesti, oni
mogu normalno nastaviti svoje radne i privatne obaveze, normalno i¢i na posao, u Skolu
ili u vrtic.

Kao i osoba u samoizolaciji, ostali uku¢ani takoder trebaju provoditi pojacanu osobnu
higijenu i higijenu prostora te ograni€iti svoja kretanja i socijalne kontakte tako da
njihove radne i druge neodgodive obveze nisu narusene. No, ako osoba koja je u
samoizolaciji razvije simptome i testiranjem se utvrdi COVID-19 bolest, onda i ukucani
trebaju biti podvrgnuti zdravstvenom nadzoru i biti u samoizolaciji u trajanju od 14 dana
od zadnjeg kontakta s oboljelom osobom kada je mogla biti zarazna (u trenutku pocetka
simptoma i dan-dva prije pojave simptoma).

STO AKO JE OSOBA PREBOLJELA COVID-19?

Ako osoba koja je usSla u Hrvatsku ima medicinsku dokumentaciju kojom moZzZe potvrditi
da je u inozemstvu preboljela COVID-19, izabrani lije€nik (ili teritorijalno nadlezni
epidemiolog, u slu¢ajevima kad osoba nema izabranog lije¢nika u Hrvatskoj) koji
provodi zdravstveni nadzor u digitalnoj platformi za zdravstveni nadzor mijenja datum
zavrSetka zdravstvenog nadzora i samoizolacije sukladno podacima u medicinskoj
doumenatciji.

TKO DAJE UPUTE ZA ODLAZAK U SAMOIZOLACIJU?

Upute o samoizolaciji /ku¢noj karanteni osobe dobiju u obliku pisanih uputa prilikom
prelaska granice [3. Dodatne informacije mogu dobiti kad se telefonski jave svom
izabranom lijecniku odnosno epidemiologu. Putnici prvo dobiju sljedece pisane upute na
granici u obliku letka: da moraju ostati u 14-dnevno kuénoj karanteni/samoizolaciji i da
ako imaju pitanja zovu 112, zatim da se trebaju tijekom radnog dana javiti telefonski
svom izabranom lije€niku odnosno strani drZavljani nadleznom epidemiologu.

Ova web-lokacija upotrebljava Googleove kolacice radi pruzanja usluga, prilagodavanja oglasa i analiziranja prometa.

Upotrebom ove web-lokacije pristajete na njezinu upotrebu kolac¢i¢a. Saznajte viSe (https://www.hzjz.hr/pravne-
napomene/)

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-pra...
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Hrvatski drzavljani se moraju prvi radni dan javiti svom izabranom lije¢niku i radi
reguliranja bolovanja ako je potrebno; ako obole da se telefonski jave odmah izabranom
lijeCniku za savjet; ako ste zdravi svih 14 dana, na kraju se javite izabranom lijeCniku da
zatvori ku¢nu karantenu i eventualno bolovanje; ako ste stranac, ostanite u ku¢noj
karanteni u smjestaju na odredi$tu (nema mijenjanja smjestaja u tijeku tih 14 dana); ako
je osoba strani drzavljanin koji je doSao na krace od 14 dana, moZze se vratiti u svoju
drzavu i prije, i ako je zdrava, moze nastaviti putovanje izvan Hrvatske; ako obolite
tiiekom 14-dnevnog razdoblja treba telefonski nazvati lije¢nika obiteljske medicine, a
izvan radnog vremena izabranog lije¢nika hitnu pomo¢. Vazno je pratiti svoje
zdravstveno stanje, mjeriti tjelesnu temperaturu i pratiti simptome respiratorne infekcije
(poviSena tjelesna temperatura, kasalj, teSkoce disanja, grlobolja...).

Ako je tijekom samoizolacije nuzno ostvariti kontakte s drugim ljudima izvan kucanstva,
treba ih svesti na minimum, izlaziti samo nuzno. Posebice se ne smije i¢i na mjesta gdje
se ljudi okupljaju: kafi¢e, restorane, koncerte, kina, kazalista, disco klubove, velike
trgovacke centre, crkve, javni prijevoz... Ako se izlazi, neka to budu samo nuzne
aktivnosti, uz pridrzavanje uputa o smanjenju rizika od prijenosa bolesti i paziti na
odrzavanje razmaka pri razgovoru s ljudima (pri kontaktu licem u lice odrzavati razmak
od najmanje 2 metra u zatvorenim prostorima i jednog metra na otvorenom i skratiti
vrijeme bliskog fiziCkog kontakta, treba izbjegavati rukovanja, Cesto prati ruke ili koristiti
alkoholni dezinficijens za ruke, izbjegavati dodirivanje lica rukama, paziti na higijenu
nosa i pri kihanju pokriti nos i usta papirnatom maramicom ili unutarnjom stranom lakta i
sl.)

Pozeljno je imati zastitnu masku na licu (obi¢nu kirursku) pri izlasku iz kuce ili u
komtaktu s drugim ljudima. DuZni ste za cijelo vrijeme pratiti svoje zdravlje i javiti se
telefonski svom lije€niku (strani drzavljani epidemiologu) ako dobijete poviSenu
temperaturu, kasalj, poteSkoce s disanjem, kratkocu daha, te napomenite da ste pod
zdravstvenim nadzorom. Temperaturu mjerite svaki dan. Po isteku 14-dnevne
samoizolacije ponovno se trebate telefonski javiti izabranom lije€niku odnosno strani
drzavljani epidemiologu da zatvori zdravstveni nadzor odnosno bolovanje, ako ste i
dalje bez simptoma i sve je sve proteklo u redu.

Pridrzavanje uputa o samoizolaciji kod ku¢e svaki gradanin doprinosi sprieCavanju

Sirenja koronavirusa i pomaze u o€uvanju svojega zdravlja, kao i zdravlja drugih.

Kontrolu provedbe mjere ku¢ne karantene /samoizolacije, karantene i putnika u tranzitu
provodit ¢e djelatnici Ministarstva unutarnjih poslova i ostalih mjerodavnih institucija.

KAKORONERRIRATIS HRUCANIMA L S AU AET 2. e,

napomene/)

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-pra...



Page 7 of 13

Ako osoba koja je podvrgnuta samoizolaciji ne Zivi sama, treba se Sto vise truditi
ogranicCiti kontakte s ostalim ¢lanovima obitelji odnosno ukuéanima, treba se odvojiti od
ukuéana, po mogucénosti u zasebnu prostoriju. Nuzne kontakte s uku¢anima valja
ostvarivati pridrzavajuci se razmaka izmedu ljudi, zajednicCki boravak u istoj prostoriji

neka ne bude duZe od 15 minuta i na udaljenosti manjoj od 2 metra.

U tih 14 dana treba izbjegavati bliske fiziCke kontakte, poput rukovanja, grljenja,
ljubljenja, bliskog razgovora licem u lice... Treba izuzetno paziti na higijenu, ruku, nosa i

prostora i prozracCivati sve prostorije.

Ako je nuzno ostvariti kontakte s drugim ljudima izvan kuéanstva, treba ih svesti na
minimum, izlaziti samo u nuznom slucaju. Posebice se ne smije i¢i na mjesta gdje se
ljudi okupljaju, (primjerice, kafi¢i, restorani, koncerti, kina, kazaliste, disco klubovi, veliki

trgovacki centri, crkve, javni prijevoz i sl.).

Ako se izlazi, neka to budu samo nuzne aktivnosti i paziti na udaljenost pri razgovoru i
kontaktu s drugim ljudima (ne manje od 2 metra u zatvorenim prostorima i od jednog
metra na otvorenom), izbjegavati rukovanje. PozZeljno je tada imati zastithu masku na
licu (obi¢nu kirursku).

KAKO SE RJESAVAJU PITANJA BOLOVANJA?

Radi eventualnog bolovanja treba se javiti svom izabranom lije¢niku telefonski prvog
radnog dana po dolasku u Hrvatsku ili po dobivanju obavijesti od epidemiologa o
kontaktu s oboljelom osobom, te e se bolovanje regulirati temeljem statusa o potrebi
kuéne samoizolacije u trajanju od 14 dana od zadnjeg kontakta s oboljelom osobom
odnosno boravka u podrucju zahvaéenom bolesti. LijeCnik obiteljske medicine putem
platforme HZZO-a dobiva obavijest u svoj raCunalni program da je osoba u obaveznoj
samoizolaciji i da joj je potrebno otvoriti bolovanje na temelju podataka od grani¢ne
policije o prelasku granice za putnike i potvrde epidemiologa za kontakte oboljelog,
odnosno iz podataka digitalne platforme za zdravstveni nadzor COVID-19. Osobi se
otvara bolovanje, ako je potrebno/primjenjivo, sto lije¢nik utvrduje nakon telefonskog

razgovora s osobom koja je upu¢ena u samoizolaciju.

MOGU LI OSOBE U SAMOIZOLACIJI IMATI SEKSUALNE ODNOSE?

— Treba izbjegavati svaki fiziCki bliski kontakt.

TREBA LI SE SVAKI PUT DEZINFICIRATI TUS, KADA ILIWC
SKOLJKA NAKON KORISTENJA?

Ova web-lokacija upotrebljava Googleove kolacice radi pruzanja usluga, prilagodavanja oglasa i analiziranja prometa.
Upotrebom ove web-lokacije pristajete na njezinu upotrebu kolac¢i¢a. Saznajte viSe (https://www.hzjz.hr/pravne-
napomene/)

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-pra...
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Nije potrebna posebna dezinfekcija nakon koristenja prostorija ili sanitarnih uredaja od
osobe koja nema simptome bolesti. Dovoljno je uobi¢ajeno svakodnevno €iS¢enje
sredstvima za domadinstvo, moZe sa sredstvom za CiS¢enje koje sadrzi i dezinfekcijsko
sredstvo.

U slucaju da je predmete i prostoriju koristila osoba sa simptomima COVID-19 bolesti,
kod koje je potvrdena bolest, potrebno je sve dostupne povrsine odistiti i nakon toga
dezinficirati. Za posebnu dezinfekciju mozete se konzultirati s epidemiologom. Pritom je
preporuka izbjegavati ¢iScenje i pranje koje moze dovesti do rasprskavanja, jer moze
doci do prskanja koja mogu dalje Siriti virus. Nakon CiS¢enja potrebno je dezinfekcija
povrsina koja se moze obaviti prebrisavanjem krpom navlazenom s dezinfekcijskim
sredstvom.

SMIJE LI NETKO U SAMOIZOLACIJI IZACI NA KRATKO ISPRED
ZGRADE ILI BACITI SMECE?

Osoba koja je u samoizolaciji ne treba i¢i nikuda, odnosno treba biti §to je vise u kuéi.
Ako izlazi iz kuce, to treba samo kad je bas nuzno, $to moZze uklju€ivati bacanje smeca
ili drugu nuznu aktivnost te tada izbjegavati bliski kontakt s drugim ljudima, odrZavati
socijalnu udaljenost prema drugim ljudima kod razgovora (ne pribliZavati se na manje
od 2 metra u zatvorenim prostorima, odnosno 1 metar na otvorenim) i pri tom treba imati
zastitnu masku preko nosa i usta.

KAKO vRIJEéITI PITANJE NABAVKE HRANE, MOGU LI OSOBE
NARUCIVATI DOSTAVU?

Dopusteno je da osobi u samoizolaciji prijatelji, obitelj ili dostavlja¢ dostave hranu ili
potrepstine, ali treba odrZzavati potrebnu udaljenost od njih (barem 1 metar), prekriti nos
i usta maramicom ili zastithom maskom kod preuzimanija ili ne boraviti u istoj prilikom
dostave.

SMIJE LI OSOBA U SAMOIZOLACIJI KOJA NEMA SIMPTOME ICI
PROSETATI PSA?

Treba izbjegavati bliski kontakt s osobama koje sretnete, izbjegavajte rukovanje,
odrzavajte potrebnu udaljenost od drugih ljudi (ne manje od 1 metar na otvorenom i ne
manje od 2 metra u zatvorenom prostoru).

MORAUJU LI SE PSU PRILIKOM VRACANJA U KUCU OPRATI SAPE?

Ne.
g 52 B HiGIENEKIPABRoua' OB o BSia S RGP R AISHH RABGHR T Promete

Upotrebom ove web-lokacije pristajete na njezinu upotrebu kolac¢i¢a. Saznajte viSe (https://www.hzjz.hr/pravne-
prebrisati Sape nakon Setnje prije ulaskadpdthiids) posebice ako je vlazno i kiSno vrijeme.

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-pra...
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TREBA LI SE OSOBA KOJA JE U SAMOIZOLACIJI JAVITI SUSJEDIMA
ILI PREDSTAVNIKU STANARA?

Nije potrebno. Osoba u samoizolaciji ima obavezu javiti se telefonski svom izabranom
lije€niku odnosno nadleZznom epidemiologu (strani drzavljani).

KOLIKO CESTO JE POTREBNO PRATI ODJECU?

Dok je osoba koja je u samoizolaciji zdrava odnosno nema simptome, €iS¢enje prostora
i pranje odjecée i drugih predmeta se provodi kao i uobi¢ajeno.

TREBA LI ZGRADU U KOJOJ ZIVI OSOBA U SAMOIZOLACIJI
DEZINFICIRATI?

S obzirom da koronavirus moze prezivjeti izvan ljudskog tijela na povrsinama izmedu
nekoliko sati do nekoliko dana, ovisno o vrsti materijala, povrSine koje su potencijalo

kontaminirane virusom treba o istiti.

Samoizolacija ne znaci automatski da je netko bolestan odnosno zarazan. Kod
koristenja, boravka zdrave osobe(a) (osobe bez simptoma) koje su u samoizolaciji zbog
moguce izloZzenost zarazi nije potrebno provoditi posebnu niti profesionalnu
dezinfekciju. Redovito CiS¢enje zgrade sredstvima koja sadrze dezinficijens dovoljno je
za ucinkovito suzbijanje virusa, te ako se to provodi redovito nema potrebe za
dodatnom (profesionalnom) dezinfekcijom.

Ako u nekoj zgradi boravi ili je boravila oboljela osoba kod koje je potvrdena COVID-19
bolest, epidemiolozi odreduju je li potrebna posebna dezinfekcija zajednickih prostorija
(cijele zgrade) [A. U slu¢aju da je predmete i prostorije u stanu koristila oboljela osoba,
kod koje je potvrdena COVID-19 bolest, potrebno je provesti postupak dezinfekcije
povrsina [, za $to se moZe savjetovati s nadleZnim epidemiologom. Pritom je
preporuka ne Koristiti pakiranje s rasprsivatem za nanoSenje dezinfekcijskog sredstva,
jer moze doci do prskanja koje moze dalje Siriti virus, nego dezinfekcirati povrsina
prebrisavanjem krpe/jednkratnog ru¢nika natopljenog s dezinficijensom te koristiti
zastitnu opremu prilikom CiS¢enja prostorija (maske, rukavice).

KAKO RIJESITI ZBRINJAVANJE OTPADA I1Z KUCANSTVA KOJE JE U
SAMOIZOLACUI?

Otpad nastao Cis¢enjem i ostali otpad osobe koja je u samoizolaciji odlaZze se kao i sav
drugi otpad u kucanstvu. Treba izbjegavati dijeljenje predmeta (npr. posuda, ¢asa,
Salica, jela, posteljine), a sude se pere uobi¢ajeno, deterdzentom i vodom. Redovito
G P e e L S e e e s datead &2 zranja prometa.

Upotrebom ove web-lokacije pristajete na njezinu upotrebu kolac¢i¢a. Saznajte viSe (https://www.hzjz.hr/pravne-
napomene/)

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-pra...
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No, u slu€aju da je predmete i prostoriju koristila osoba sa simptomima, kod koje je

potvrdena COVID-19 bolest, potrebno je provesti postupak dezinfekcije povrsina, uz
konzultaciju s nadleznim epidemiologom. Pritom je preporuka ne koristiti pakiranje s
rasprSivaem za nanosenje dezinfekcijskog sredstva, jer moze doci do prskanja koje
mogu dalje Siriti virus, te koristiti zastitnu opremu prilikom &iS¢enja prostorija (maske,

rukavice).

POSTOJE LI SITUACIJE U KOJIMA SE SMIJE PREKRSITI
SAMOIZOLACIJA?

Moze se izlaziti samo kad su nuzni izlasci. Pritom treba kontaktirati s drugim ljudima
samo kad je nuzno i pritom koristiti zastithu masku preko nosa i usta, te odrzavati
potreban razmak od drugih ljudi.

Samoizolacija znaci $to viSe boravka kod kuce i nikuda ne izlaziti, ne hodati okolo, ne iéi
na posao ili u Skolu, pokusati imati Sto manje kontakata s ostalim uku¢anima, ako osoba
ne Zivi sama, posebice sa starijim osobama (starijim od 60 godina) i osobama koje su
kroni¢ni bolesnici, te pogotovo izbjegavati odlazak na mjesta s okupljanjima vise ljudi, u
kafi¢e, kina, kazaliSta, crkve, javni prijevoz i sli¢no. Bitno je ne napustati dom (osim
kada je nuzno), ne odlaziti na javna mjesta i u izlaske koji nisu nuzni poput kafi¢a,
klubova, javnog prijevoza i slicno.

STO TREBA NAPRAVITI AKO SE U SAMOIZOLACIJI RAZVIJU
SIMPTOMI BOLESTI?

Ako se pojave simptomi bolesti (poviSena tjelesna temperatura, kasalj, kratko¢a daha,
otezano disanje, grlobolja, slabost), treba se javiti telefonom svom izabranom lije¢niku,
koji ¢e na temelju zdravstvenog stanja osobe procijeniti potrebu za eventualnim
testiranjem na novi koronavirus te dati savjet za lijeCenje. lzvan radnog vremena
izabranog lije€nika, osoba sa simptomima bolesti treba se telefonski javiti hitnoj
medicinskoj sluzbi. Ako osobi u samoizolaciji zatreba lije¢niCka pomoc¢ zbog drugog
razloga, treba nazvati lijeCnika radi konzultacije i dogovora o ku¢noj posjeti. Vazno je
naglasiti da osobe u samoizolaciji ne idu u zdravstvenu ustanovu bez prethodne
telefonske najave.

Ako je osoba koja je u samoizolaciji zbog simptoma upucena na testiranje na
koronavirus, i nalaz bude negativan, nastavlja se njen nadzor/samoizolacija do isteka

14 dana od napustanja podrucja/kontakta s oboljelim. Ako je nalaz pozitivan, provode
se postupci za oboljele osobe (https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-prevencija-
A A oL U A e R i e L R s

kajgoirtsrizakaniii-idkeigs phsbrtgaznjesnlnjibewe kariakteaaaislieuitliataniepbolelfe-

napomene/)

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-pra...
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osobe u bolnici ili u ku¢noj izolaciji ovisno o zdravstvenom stanju, trazenje njenih bliskih
kontakata koji se podvrgavaju zdravstvenom nadzoru (samoizolaciji) u trajanju od 14
dana od zadnjeg kontakta s oboljelom osobom kada je mogla biti zarazna (u trenutku
pocCetka simptoma i dan-dva prije pojave simptoma).

MOZE LI SE OSOBA KOJA JE U SAMOIZOLACIJI OBRATITI NEKOME
ZA PSIHOLOSKU POMOC | PODRSKU U SLUCAJU POTREBE?

Postoji nekoliko brojeva na kojima se mze dobiti stru¢na psiholoska pomoc i podrska.
Tako ima psiholoSka pomo¢ osobama oboljelim od COVID-19 i osobama u samoizolaciji
u sklopu koje je ustav socijalne skrbi osigurao stru€njake iz obiteljskog centra za
psihosocijalno savjetovanije i podr§ku osobama koje se nalaze u samoizolaciji — telefon
za pruzanje psihosocijalne podrske svaki radni dan i vikendom 8-20 h: 099/5270126 i
099/5270127 (https://www.hzjz.hr/priopcenja-mediji/113-novi-pozivni-centar-za-sva-
pitanja-vezana-uz-koronavirus/) (u slu¢aju potrebe pruzaju i pomoc¢ u upuéivanju
psihijatru, centar za krizna stanja). Postoje i besplatni telefoni za psiholoSku pomo¢
Grada Zagreba (https://www.hzjz.hr/priopcenja-mediji/besplatni-brojevi-telefona-za-

psiholosku-pomoc-vezano-uz-potres-i-koronavirus/) vezano uz potres i koronavirus.

KAKAV JE POSTUPAK ZAVRSETKA SAMOIZOLACIJE
(ZDRAVSTVENOG NADZORA) | POVRATAK NA RADNO MJESTO?

Osobe koje u razdoblju zdravstvenog nadzora u obaveznoj samoizolaciji’lkuénoj
karanteni od 14 dana (14 dana od boravka u zahvaé¢enom podrucju izvan Hrvatske ili
zadnjeg kontakta s oboljelom osobom) tijekom svih 14 dana ne razviju niti jedan
simptom povezan s COVID-19 (poviSena tjelesna temperatura, kasalj, poteSkoce s
disanjem...) trebaju se telefonski javiti svom izabranom lije¢niku zadnjeg dana
samoizolacije i reCi da je proslo 14 dana samoizolacije i da su zdravi odnosno da
nemaju simptome, ¢ime prestaje zdravstveni nadzor i samoizolacija. Lije¢nik ¢e
zabiljeziti zavrSetak samoizolacije (4 i zatvoriti bolovanje ako je bilo otvoreno (nije
potrebna posebna potvrda o zavrSetku samoizolacije).

Zdravstveni radnici koji su bili u samoizolaciji kao bliski kontakti oboljelih, a koji tijekom
samoizolacije nisu razvili niti jedan simptom COVID-19 bolesti, trebaju se 14. dana
samoizolacije testirati na koronavirus (3, i ako je rezultat testiranja negativan, mogu se
vratiti na svoje radno mjesto. Zdravstveni djelatnici koji se trebaju testirati po zavrsetku
samoizolacije trebaju se javiti u svoju zdravstvenu ustanovu radi uputa o organizaciji
testiranja.

Ova web-lokacija upotrebljava Googleove kolacice radi pruzanja usluga, prilagodavanja oglasa i analiziranja prometa.
Upotrebom ove web-lokacije pristajete na njezinu upotrebu kolac¢i¢a. Saznajte viSe (https://www.hzjz.hr/pravne-
napomene/)

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-treba-biti-u-njoj-i-pra...
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Strani i hrvatski drzavljani koji rade u inozemstvu i nemaju izabranog lijeCnika u
Hrvatskoj, na kraju samoizolacije, ako ne razviju simptome bolesti, trebaju se javiti
nadleznom epidemiologu prema boravistu, javiti mu da su zdravi, te ¢e se time zavrsiti
njihova samoizolacija.

Preporuke za osobe koje moraju biti u samoizolaciji

1. Ostanite kod kuce, izlazite samo ako je nuzno, ne pozivajte nikoga kuci i ne primaijte
goste.

2. lzbjegavajte kontakt s ostalim uku¢anima koliko god je to moguce.

3. Pratite simptome — mijerite tjelesnu temperaturu svakodnevno, obratite pozornost na
pojavu simptoma akutne respiratorne infekcije (vrucica, kasalj, oteZano disanje,
malaksalost...).

4. Provodite higijenu ruku: redovito perite ruke sapunom i vodom ili koristite alkoholni
dezinficijens.

5. Provodite higijenu nosa: Dok kaSljete i kiSete usta prekrijte papirnatom maramicom ili
unutarnjom stranom lakta; maramicu nakon uporabe odlozite u kantu za otpad s
poklopcem, a ruke dobro operite i dezinficirajte. Za zastitu nosne sluznice dobro je
nos ispirati fizioloSkom otopinom za nos, posebice ako je zrak od grijanja suh.

6. Svakodnevno Cistite i dezinficirajte predmete i povrSine koje se Cesto dodiruju, a

prostorije u kojima boravite Cistite sredstvom za CiS¢enje koje po mogucnosti sadrZi

dezinficijens.

Redovito provjetravajte prostor u kojem boravite ili ukljucCite ventilaciju.

Koristite zasebnu posteljinu, ru¢nike i pribor za jelo.

Boravite u odvojenoj sobi i odvojeno koristite kupaonicu.

© © o AN

U slucaju potrebe za odlaskom u zdravstvenu ustanovu prethodno se javite
telefonom lije€niku obiteljske medicine.

Za dodatna pitanja i informacije mozZete nazvati na brojeve telefona koje mozZete nadi
OVDJE (https://lwww.hzjz.hr/priopcenja-mediji/113-novi-pozivni-centar-za-sva-pitanja-
vezana-uz-koronavirus/).

Objasnila:

prim. Tatjana Nemeth Blazi¢, dr. med. specijalist epidemiologije

iz Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, Sluzba za epidemiologiju zaraznih bolesti

Ova web-lokacija upotrebljava Googleove kolacice radi pruzanja usluga, prilagodavanja oglasa i analiziranja prometa.

Upotrebom ove web-lokacije pristajete na njezinu upotrebu kolac¢i¢a. Saznajte viSe (https://www.hzjz.hr/pravne-
napomene/)
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