Nastavni plan i program zdravstvenog odgoja — osnovna $kola (predmetna nastava)

Sadrzaji i ishodi ucenja zdravstvenoga odgoja integrirani u postojece sadrzaje nastavnih predmeta, skolskih preventivnih programa,

sate razrednika i projekata

Osnovna skola - 5. razred

Modul - Zivjeti zdravo

Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred-

meta, Skolskih preventivnih programa, Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
sate razrednika i projekata
PRAV_ILNA PREHRANA objasniti podrijetlo osnovnih prehrambenih namirnica definirani u Nast
Izvori hrane u prirodi s g efinirani U NASaV= - N stay-
o , nabrojiti izvore hrane u prirodi nom planu i progra- | .
Uzgoj biljnih vrsta za ljudsku prehranu Po- . ) - y ni plan i
o . o razlikovati glad od sitosti mu za osnovnu Skolu
drijetlo i proizvodnja hrane, proizvodi iz vrta e T i . program -
Usooi G e navesti vaznost jedenja ribe (»Narodne novines, Priroda
zgoj domacih Zivotinja dati orimier viastitoe ielovnik ] " 102/2006.)
Eorada jelovaika - praviina prehrana ati primjer viastitog jelovnika pravilne prehrane
opisati osnovnu gradu ljudskog organizma
objasniti vaznost odrZavanja osobne higijene
navesti promjene koje se dogadaju tijekom puberteta
povezati potrebu pojacane higijene tijekom puberteta s po-
jacanim lucenjem Zlijezda znojnica i lojnica
QSOBNA HIGIJENA raspraviti o vazZnosti pojacane higijene djevojéica za vri- definirani u N
Covjek kao biolosko bice (grada ljudskog ti-| jeme mjesecnice efinirani u Nastav- | o
iela) o . L nom planu i progra- | . lan i
Jeia opisati postupke pravilnog odrzavanja higijene tijela i za osnoviu Skoly| ™ 1AM 1
Pubertet — promjene i teskoce u sazrijevanju raspraviti o mogucim posljedicama neredovite higijene | (»Narodne novine«, llirqgrgm -
riroda

IZBORNA TEMA: Kucni ljubimci (i odrZava-
nje higijene)

zuba i usne Supljine

povezati redovito odrzavanje higijene kucnih ljubimaca
(pranje, Ciscenje nastambi, uklanjanje nametnika...)
veterinarske preglede i cijepljenje (pticja gripa, bjesnoca...)
s ocuvanjem nasega i zdravlja kucnih ljubimaca
raspraviti o vaznosti pravilnog odabira kucnog ljubimca
(alergije)

102/2006.)
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TJELESNA AKTIVNOST razlikovati kinantropoloska obiljeZja, motoricka znanja i

Kinantropoloska obiljezja motoricka postignuca

Motoricka znanja i motoricka postignuéa | razlikovati tjelesne aktivnosti koje unapreduju ljudsko o Nastay-
Sivanie i zalhi oo tii : dravlje od onih koje Stete ljudskom zdravlju definirani u Nastav- | . j

Postivanje i zastita svojega tijela pomocu zaravy ] J zaravy nom planu i progra- ni plan i

tieloviezbenih aktivnosti; tjelesne aktivnosti |razlikovati promjene u pubertetu izmedu djecaka i djevoj- program

mu za osnovau $kolu

koje u‘napreduju ili Stete zdravom rastu i Cica i n]zhgv utjecaj na tjelesne sposobnosti te dati osobne (»Narodne novine«, |~ Tjelesna i
razvoju primjere tih promjena 102/2006.) zdravstvena
Tjelesne aktivnosti i spolne razlike pratiti promjene u organizmu povezane s osobnim rastom ' kultura
Znataj redovitoga tielesnog viezbanja kao i razvojem pod utjecajem tjelesnih aktivnosti
vazan Cimbenik regulacije tjelesne mase izracunati indeks tjelesne mase (ITM)
MENTALNO ZDRAVLJE izraditi ;tablo/plakat za dobre odnose u razredu/razred- Wiéni voimovi
J nom odjelu ljucni pojmovi
SKOLA, JA 1 MOJA OKOLINA L L . . definirani u okviru
Pravil g , i napisati posljedice neprimjerenog ponasanja na osobno Solskog preventiv-
ravia ‘mzre av.— nas Vugovor ogovor zdravlje i zdravlje pojedinca u okolini nog prc;g:g rama
Sudjelujemo u Zivotu Skole preuzeti odgovornost za svoje zdravije
KAKO RASTI I ODRASTI ponasati se sukladno s pravilima Skole
Pojedinac i zajednica opisati rast i razvoj tijela i ponasanja (pubertet)
Zivotne vjestine imenovati funkcije tijela
Rjesavanje problema imenovati kome se moZe obratiti za pomoc
Donosenje odluka imenovati opce stereotipe
Nasilje pojasniti prednosti i opasnosti stereotipa
UCITI KAKO UCITI primﬁi‘jen‘it.i r.azlicvite t?hnike? ulenja )
. . procijeniti vjerodostojnost informacija
Utenje i odrastanje e . . .
. .y usporediti najmanje dva izvora informacija
Socijalne vjestine Lo -
planirati vrijeme i mjesto ucenja
Osnovna skola - 5. razred
Modul - Prevencija ovisnosti
Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred- AAA A ] 820 By
meta, skolskih preventivnih programa, Ocekivani ishodi Klju¢ni pojmovi | Napomena
sate razrednika i projekata
iﬂ;?an;uuizi;‘tgarz: Nastay-
Pubertet - promjene i teskoce u sazrijevanju navesti primjere opasiost: za zdravije od pusenja, alkoho- mu za osnovnu skolu| ™ P fan i
la, zloporabe lijekova i droga : program -
(»Narodne novine«, Priroda
102/2006.)
Osnovna skola - 5. razred
Modul - Spolna rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje
Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred- 1 el By iH Sl eoyefhecyreed
meta, skolskih preventivnih programa, Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
sate razrednika i projekata
prepoznati promjene (fizicke, spolne i psihicke) koje se
dogadaju u pubertetu definirani u Nastav- |
povezati pojave mjesecnice i polucije sa spolnim sazrije- | nom planu i progra- i plan i
Pubertet — promjene i teskoce u sazrijevanju | vanjem mu za osnovnu Skolu pnfg ram
razlikovati unutarnje organe za razmnoZavanje mus- (»Narodne novinex, Priroda

karaca (sjemenici, siemenovodi, mokracna cijev) i Zena
(jajnici, jajovodi, maternica, rodnica)

102/2006.)
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Osnovna skola - 6. razred

Modul - Zivjeti zdravo

Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred-

meta, Skolskih preventivnih programa, Ocekivani ishodi Klju¢ni pojmovi | Napomena
sate razrednika i projekata
izraditi jelovnik od sezonskog voca i povréa, uz koristenje
PRAVILNA PREHRANA lokalno uzgojenog i samoniklog bilja
Uskladenost prehrane ovisno o godisnjem | prepoznati najpoznatije ljekovite biljke i navesti mogucnost definirani u Nastav-
dobu i Zivotnoj zajednici koristenja u prehrani ljudi nom planu i progra- N,“Stl“"',
Ljekovite biljke u ljudskoj prehrani prepoznati otrovne biljke u okruZenju mu za osnovnu Skolu Z; (fg fann; ~
Otrovne biljke i gljive objasniti vaznost razlikovanja otrovnih i neotrovnih gljiva| (»Narodne novine«, Priroda
Zastupljenost morskih i slatkovodnih organi-|istraZiti zastupljenost morskih i slatkovodnih organizama 102/2006.)
zama u ljudskoj prehrani u prehrani vlastite obitelji i obiteljima prijatelja objasniti
vaznost jedenja ribe
Nastav-
TJELESNA AKTIVNOST m.zlikovat.i .potreb'nu r.a%inu ﬁzioqukog ppterec’enja orga- definirani u Nastav- ni plan i
Promiene ki lokih obiliezia pod utie-| 2™ prilikom tjelovjezbenih aktivnosti u svrhu ucinko-| nom planu i progra- | program
romjene Kinantropoloskin obijezja pod utje- i, promjene kinantropoloskih obiljeZja mu za osnovnu Skolu |- Tjelesna i
cajem tjelovieZbenih aktivnosti o o ) . - dravst
] . . el opisati i pokazati nacine cuvanja i pomaganja sebe i dru-| (»Narodne novine«, |zdravstvena
Sigurnost izvodenja motorickih gibanja 102/2006.) kultura

gih za vrijeme tjelovjezbenih aktivnosti

OSOBNA HIGIJENA
Okolis i zdravlje

povezati poremecaje u okolisu s rizicima za zdravlje ljudi

kljucni pojmovi
definirani u okviru

Higijena Zivotnih prostora i okolisa (skola, | odrZavati higijenu Zivotnih prostora Skolskog preventiv-

dom, okolis) nog programa
analizirati svoja postignuca

MENTALNO ZDRAVLJE prinjije'niti ravzlicvf'ta mjes,ta z'v n'acvi'ne ucenja Kljucni pojmovi

UCTTI KAKO UCITI pruzati podrsku i pomoc¢ vrsnjacima cvigﬁnimm u okvi.ru

Osobna postignuca i Skolski uspjeh planirati razvoj vjestina i novih postignucéa skolskog preventiv-
usporediti razlicite nacine ucenja nog programa

usvojiti sigurnosna pravila u kudi, skoli i okruZenju
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Osnovna $kola - 7. razred

Modul - Zivjeti zdravo

Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred-

meta, 3kolskih preventivnih programa, Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
sate razrednika i projekata
definirani u Nastay- Nqstlav— .
TJELESNA AKTIVNOST nom planu i progra- ni plan 1
Temeljne zakonitosti transformacijskih opisati temeljne zakonitosti transformacijskih procesa mu za osnovnu Skolu ‘lj r%g‘:i’;a ;
procesa (»Narodne novinex, ; driz stvena
102/2006.) k
ultura
povezati vaznost cijepljenja s nemogucnoscu lijecenja
virusnih bolesti
razlikovati bakterije koje uzrokuju bolesti od korisnih
bakterija
opisati nacine Sirenja virusnih i bakterijskih bolesti
objasniti postupke primjene osnovnih mjera zastite te
nacine sprecavanja Sirenja zaraznih bolesti (Vogralikov
OSOBNA HIGIJENA lanac zaraze) o o
Virusi i bakterije - uzrocnici bolesti/HIV | 7aspraviti 0 nacinima zastite od zaraze ”“,mft’?":klm” deﬁmr;mz u Nastav- |\
Prazivotinje - nametnicke praZivotinje praZivotinjama (nagvlasztz obvezu posjeta lijecniku prije | nom planu i progra- | - plan i
s . putovanja u »egzoticne« krajeve) mu za osnovnu Skolu
Zarnjaci — meduze, vasulje sati ostubk . 4 4 shucain ovekling od | ("Narodne novineq, |PTO8T®M =
Plosnjaci  metilji  trakavice opisati postupke pruzanja pomoci u slucaju opeklina o | Biologija

Obli¢i - djecja glista, trihinela

Zarnjaka

povezati zarazu nametnickim plosnjacima s neodrzava-
njem osobne higijene, higijene kucnih ljubimaca i doma-
Cih Zivotinja te s neredovitim veterinarskim pregledima
domacih Zivotinja i mesa koje se koristi za prehranu
povezati zarazu nametnickim oblicima s izostankom
primjene higijenskih mjera zastite (pranje ruku, voca, po-
vréa, rublja) i veterinarskog pregleda mesa prije njegove
uporabe

102/2006.)

PRVA POMOC

Prva pomo¢ kod ugriza i uboda Zivotinja
(zmije pauka, krpelja, kukaca)

Postupci pruzanja prve pomoci

opisati postupke prve pomoci kod ugriza ili uboda
Zivotinja

primijeniti osnovne postupke pruzanja prve pomoci
demonstrirati zahvat prve pomocCi kod gusenja hranom
potraziti pomo¢ odrasle osobe i strucnjaka

Kljucni pojmovi
definirani u okviru
Skolskoga preventiv-
nog programa

MENTALNO ZDRAVLJE

SKOLA, JA I OKOLINA

Pravila lijepog ponasanja i uljudnog opho-
denja

opisati temeljne Zivotne (ljudske) vrijednosti
kriticki razmisljati o (negativnim) pojavnostima
preuzeti odgovornost za sebe

anketirati ucenike u razredu (o nekoj temi)

Kljucni pojmovi
definirani u okviru
Skolskoga preventiv-

Pomoc i medusobna suradnja o nog programa
. : analizirati rezultate
Vrijednosti
izraziti Zelje i potrebe, prepoznati osobne nacine rjesava-
RASTEM I ODRASTAM nja problema i sukoba L
nazvati zakonskim imenima kljucne probleme Kljucni pojmovi

Mogucnosti i opasnosti svijeta u kojem
Zivimo
Vjestine komunikacije

kloniti se problematicnih situacija

zauzeti se za sebe

suprotstaviti se krSenju nasih prava i prava prijatelja
pokazati empatiju i razumijevanje

definirani u okviru
Skolskoga preventiv-
nog programa

ZIVIM ZDRAVO
Kultura zdravog Zivljenja
Zastita sigurnosti

objasniti utjecaj i koristenje droga na Zivot osobe i
zajednice

donositi odluke u slozenim i visokorizicnim situacijama
zauzeti se za sebe i svoje zdravlje

reagirati u neprimjerenim okolnostima (nasilje, neprimje-
reno ponasanje vrsnjaka...)

Kljucni pojmovi
definirani u okviru
Skolskoga preventiv-
nog programa
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Osnovna skola - 8. razred

Modul - Zivjeti zdravo

Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred-

meta, kolskih preventivnih programa, Ocekivani ishodi Klju¢ni pojmovi | Napomena
sate razrednika i projekata
razlikovati faze ljudskog razvoja (od embrionalnog do
smrti ¢ovijeka) te ovisno o njima istaéi tjelesne i mentalne
promjene u razlicitim fazama ljudskog razvoja
prepoznati promjene u vitalnim funkcijama svojega
PRAVILNA PREHRANA organizma
Zivotni yijek éovjeka: rodenje, smrt i razlici- procijeniti vrijednosti izbora zdravoga Zivotnog stila
te faze ljudskoga Zivota . : : -
Ju ' ‘ o | razlikovati organe i organske sustave prema gradi i funk-
Fizicki rast i razvoj: dnevni ritam, spavanje, | ciji koju obavljaju
odmor i stres, tjelesna aktivnost, zdrava opisati medusobnu ovisnost i povezanost organskih
prehrana sustava
Ljudsko tijelo: organi i organski sustavi razlikovati dijelove probavnog sustava, gradu i funkciju
Probavni sustav: grada i funkcija pojedinih dijelova
Bolesti probavnog sustava nabrojati najcesée bolesti probavnog sustava definirani u Nastav- Nastav-
Prehrambene potrebe i problemi u razlicitim | nabrojati najcesée alergene i reakcije do kojih dolazi nom planu i progra- | . plan i
okolnostima: alergije i dijete konzumacijom potencijalnih alergena i opasnostima za | mu za osnovnu Skolu program -
Bioloski vazni spojevi u prehrani covjeka zdravije Covjeka (»Narodne novine, Biologija
Kemijski sastav, svojstva i uloga bioloski objasniti zasto je pridrzavanje rezima prehrane i umjere- |1 02/2006.)
vaznih spojeva ne tjelesne aktivnosti preduvijet odrzavanja homeostaze
Minerali i vitamini u ljudskoj prehrani navesti bioloski vazne spojeve ugljikohidrate, proteine,
Deklaracije prehrambenih namirnica masti i ulja
Preporucene vrste namirnica za mlade po | razlikovati kemijska i fizikalna svojstva bioloski vaznih
obrocima spojeva
Drnevni unos hranjivih tvari za mlade ukazati na vaznost minerala i vitamina u ljudskoj
Nacin pripreme i skladistenja prehrambenih |P re‘hmr.u. ) o
namirnica objasniti vaznost odrzavanja stalnih uvjeta (homeostaze)
za zdravlje organizma - nadoknada izgubljenih tvari
(vode, minerala...)
odrediti moguci dnevni ritam poStujuci vrijeme pravilne
izmjene dnevne aktivnosti i odmora
TJELESNA AKTIVNOST o o ) o irani _ |Nastav-
% L , . |opisati temeljne zakonitosti regulacije opterecenja pri definirani . ni plan i
Doziranje, distribucija i kontrola optereCenja |, 1 . x1: nom planu i progra-
Sebl tjelovjezbi S program
fielovjezbe znati pruziti jednostavnu prvu pomo¢ pri ozljedama za mis 2 osnoviu Skolu| © Tjelesna i
- i tielesni j ima i " JeeOotVEy . , »Narodne novines,
Ozljede pri tielesnim aktivnostima i prva yrijeme bavljena tielesnim aktivnostima (» S| Ldravstvena

pomoc

102/2006.)

kultura
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OSOBNA HIGIJENA

Grada i uloga spolnih organa

Zadele i razvitak djeteta prije rodenja
Odgovorno spolno ponasanje

Kosti i veze medu kostima

Osjetilo vida; ¢uvajmo zdravlje ociju i vid;
bolesti oka: upala oéne sluznice, siva mrena

Osjetilo sluha: zastita pri radu s bukom;
zanimanja koja ugroZavaju sluh

Krvotok; zdravlje krvi, krvnih Zila i srca

Zastita organizma od bolesti; Limfa; Tjelesne
zastitne tvari; AIDS

Organi za disanje i glas; zdravlje disnog
sustava; gripa, angina, upala pluca, TBC,
rak pluca

Sustav organa za izlucivanje, koZa; zdravlje
bubrega i koZe; kozni pigment, Zlijezde znoj-
nice i lojnice, zastitna uloga koze, regulacija
tjelesne temperature, akne

objasniti potrebu pojacanog odrzavanja higijene za vrije-
me menstruacije

obrazloZiti potrebu odgovornog ponasanja za vrijeme
trudnoce

povezati nacin Zivota s pravilnom gradom kostiju (umje-
reno

izlaganje suncevu zracenju, pravilna prehrana)

objasniti postupke pruzanja prve pomoci zbog ozljede
kostiju (lom, uganuce, is¢asenje)

objasniti vaznost pravilnog sjedenja te koristenja ortoped-
skih uloZaka (npr. spustena stopala)

opisati postupke zastite osjetila vida (sprecavanje izlaga-
nja ociju prasini, dimu, vjetru, kemikalijama...)

objasniti vaznost odrzavanja higijene ociju (pranje ruku
tijekom mijenjanja leca, koristenje iskljucivo vlastite)
opisati postupke zastite osjetila sluha pri radu s bukom te
posljedice cesceg izlaganja buci

objasniti da se puls prilagodava aktivnostima organizma
obrazloziti zasto je vazno potraZiti pomoc lijecnika u
slucaju ucestalog poremecaja u radu srca

opisati nacin mjerenja i obrazloziti vaznost reguliranja
krvnog tlaka

razlikovati stecenu i urodenu imunost

obrazloZiti ulogu protutijela i njihovu povezanost s
leukocitima

prepoznati alergene kao tvari koje uzrokuju alergije
povezati zarazu HIV-virusom s gubitkom imunosti

objasniti potrebu zastite disnog sustava od prasine, plino-
va (nosenje zastitnih sredstava)

obrazloZiti Stetnost puSenja za disne organe i glasnice
protumaciti vaznost disanja na nos, boravka u prirodi,
zastiti od

promuklosti i ostecenja glasnica (naprezanje glasnica)
objasniti vaznost uzimanja dovoljne koliCine tekucine

obrazloZiti Stetnost djelovanja prekomjernog izlaganja
koze Suncu i nastanak raka

povezati zdrav izgled koZe s odrzavanjem osobne higijene

definirani u Nastav-
nom planu i progra-
mu za osnovnu skolu
(»Narodne novine,
102/2006.)

Nastav-

ni plan i
program -
Biologija

MENTALNO ZDRAVLJE
RASTEM I ODRASTAM

Donosenje odluka u visokorizicnim situaci-
jama

izraditi stablo/plakat za pokazivanje odnosa i ponasanja
odrediti cilj, napraviti izbor

planirati buducnost

rijesiti problem

organizirati tribinu/debatu (trgovanje ljudima, zloupora-
ba droga, ovisnosti, nasilja...)

kljucni pojmovi
definirani u okviru
Skolskoga preventiv-
nog programa

UCIM
Preuzimanje rizika za uspjeh u skoli

primijeniti vjestine ucenja

preuzeti rizik za uspjeh u skoli

primijeniti znanja u novim situacijama
poznavati vjestine, tehnike i metode izbora

klju¢ni pojmovi
definirani u okviru
Skolskoga preventiv-
nog programa

ZIVIM ZDRAVO

Preuzimangje odgovornosti za sebe i svoje
zdravlje

komunicirati humano
preuzeti odgovornost za sebe i svoje zdravlje

kljucni pojmovi
definirani u okviru
Skolskoga preventiv-
nog programa
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Osnovna skola - 8. razred

Modul - Prevencija ovisnosti

Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-

ni u postojece sadrzaje nastavnih pred-

meta, Skolskih preventivnih programa, Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
sate razrednika i projekata
definirani u Nastav-
nojzn planu i progra- Nastav--
Ovisnosti obrazloZiti pojam ovisnost mu za osnovnu Skolu| ™ P lan i
(»Narodne novine«, P rlo‘lgra.nj -
102/2006.) Biologija
Osnovna skola - 8. razred
Modul - Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje
Sadrzaji i ishodi ucenja koji su inte-
gpr ;zzxel:al: (;;t:;l’:kci;s;fx:; iiszisltla;?;{l Ocekivani ishodi Klju¢ni pojmovi | Napomena
grama, sate razrednika i projekata
opisati gene kao nositelje nasljednih osobina
razlikovati spolno od nespolnog razmnoZavanja
opisati znalajke spolnog razmnozavanja (oba roditelja
- Zena/Zenka i muskarac/ muzjak, odnosno Zenska jajna
stanica i muska spolna stanica — spermij, raznolikost
potomaka)
obrazloZiti vaZnost genske raznolikosti za opstanak Zivota
opisati kako muske spolne stanice (spolni kromozomi X i Y)
odreduju spol
povezati gradu i ulogu spolnih organa
Roditelji i potomci opisati menstruacijski ciklus
Srodnost i raznolikost opisati pojavu menstruacije i polucije kao znak spolne
Nespolno i spolno razmnoZavanje zrelosti organizma i mogucnosti oplodnje
Biolosko nasliedivanje — nasljedivanje obrazloZiti z?svtq spolnu zrelost treba pratiti odgovorno
spola spolno ponasanije
Grada i uloge spolnih organa muski i ‘Zovgzati menstruacijski ciklus s plodnim i neplodnim definirani u Nastay-
Zenski spolni organi anima y ) nom planu i progra- Nastay-
Sporedna spolna obiljezja navesti osnovne nacine kontracepcije mu za osnoviu Skolu| ™ plan i
Menstruacijski ciklus - racunanje ciklusa; obrazloZiti ulogu kontracepcije (»Narodne novine, %Zg‘g ;;}; N

plodni i neplodni dani

Zacece i razvitak djeteta prije rodenja
Blizanacka trudnoca

0d rodenja do smrti

Zivotna razdoblja covjeka

Odgovorno spolno ponasanje

opisati razvoj ploda prije rodenja

razlikovati pojmove trudnoca i porodaj

nabrojiti znakove trudnoce: izostanak mjesecnice, tielesne
promjene

opisati ulogu posteljice i pupéane vrpce

razlikovati pojmove zametak i plod

obrazloziti potrebu odgovornoga ponasanja u trudnoci
opisati znacenje pojedinih razdoblja u Zivotu covjeka
opisati promjene na clanovima obitelji i znancima tijekom
razlicitih Zivotnih razdoblja

usporediti tjelesno i spolno sazrijevanje

navesti slicnosti i razlike medu spolovima

navesti spolno prenosive bolesti i njihove uzrocnike

navesti nacine prevencije prenosenja spolno prenosivih
bolesti

istaknuti znacenje spolnoga odnosa sa zastitnim sredstvima

102/2006.)
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Nastavni program zdravstvenog odgoja — osnovna $kola (predmetna nastava)

Sadrzaji zdravstvenog odgoja u okviru sata razrednika

Osnovna $kola - 5. razred

Modul - Zivjeti zdravo

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucéni pojmovi | Napomena
PRAVILNA PREHRANA (1 sat) _ » R | preporucene
Sumostalna priorema iednostavniiih meduobroka pripremiti samostalno ili uz pomoc ucitelja jednostavni| namirnice
amostaina priprema jednostavnijii me meduobrok/obrok prema prehrambenim smjernicama | jednostavni me-
(obroka za mlade) npr. vocna uzina
duobrok

opisati kako mozak interpretira osjecaje, proizvodi .
MENTALNO ZDRAVLJE (1 sat) misli, rjesava probleme, planira, stvara i pohranjuje mozak, funkcije
Temelji razvoja mozga uspomene mogga;ip ;{)zzt'wan
Dusevno i opce zdravije opisati pozitivan nacin dokazivanja sebe nacin goraz-

i o vanja
preuzeti odgovornost za viastiti uspjeh
opisati pravilno odrZavanje higijene spolovila provedba

OSOBNA HIGIJENA (2 sata)
Promjene vezane uz pubertet i higijena

razlikovati nepravilnosti i deformacije u razvoju od
fizioloskih promjena koje prate pubertet

objasniti postupke primjene higijenskih uloZaka i

pubertet, osobna
higijena

planirana u
suradnji s lijec-
nikom Skolske

tampona te vaZnost njihove redovite zamjene medicine
Osnovna skola - 5. razred
Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljuéni pojmovi | Napomena
ZIVOTNE VJESTINE objasniti osnovne pojmove komunikacije klomuml.cclz(cya )
Temeljni pojmovi komunikacije (1 sat) razlikovati nasilno od nenasilnog ponasanja i;cmijintl omut-
- . ) "y . jonalnost
. % reagirati na nasilno ponasanje (potraziti pomoc ermociona
ZIVOTNE VIESTINE il osobe) | poeen (potrazitip oblici zlostay-
Emocionalnost - briZnost, otvorenost, empatija, prepoznati razlicite oblike Zlostavijanja l]a.n]‘a .
iskrenost (1 sat) o g e e kriticko promi-
primijeniti socijalnu vjestinu kritickog promislianja g
Sljanje
) - miieniti sociialn vieSinit rieavania broblema i
ZIVOTNE VJESTINE ZZZ’;?:Z;’ T VIESHIL TSN PIOVEMAL | o cijalne vjestine
i\;egaszlno ponasanje/Problematicne situacije (1 objasniti kako moZemo rijesiti moguca nasilja i sukobe firt(;l;lfi’zatlme
usvojiti pravila ponasanja u opasnim situacijama J
. 3 opisati povezanost neprimjerenog ponasanja s kaznji- . i
ZIVOTNE VJESTINE vim radnjama ?Lf”:j‘f’ln" pona
(Ne)primjerena vrsnjacka ponasanja u pubertetu | prepoznati neprimjerena ponasanja vrsnjaka u vrijeme onasanie u
(1 sat) puberteta na konkretnim primjerima (od neZeljenih p ubertet]u
dodira do verbalnog maltretiranja) p
Osnovna skola - 5. razred
Modul - Prevencija ovisnosti
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Klju¢ni pojmovi | Napomena
prepoznati i povezati Stetne posljedice uporabe alkoho-
la i uzimanja droga na pojedinca, obitelj i zajednicu | posljedice
Alkohol i droge - utjecaj na pojedinca, obitelj i | objasniti posljedice uporabe droga na osobu te odnose |vrinjaci
zajednicu (1 sat) s obitelji i vr$njacima obitelj
navesti zakonska ogranicenja za uporabu alkohola i | zajednica

droga

Rizi¢na ponasanja i posljedice na obrazovanje
(1 sat)

prepoznati na konkretnim primjerima rizike povezane
s uporabom sredstava ovisnosti i ovisnickim ponasanji-
ma tijekom obrazovanja i skolovanja

rizicna ponasanja
ovisnicko ponasa-
nje ovisnost
Zivotne vjestine
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Osnovna skola - 5. razred

Modul - Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
; e ) medijski utjecaj
prepoznati kako mediji i internet stvaraju norme na mlade
. 3 izgleda i ponasanija e
Uloga i pritisak medija u pubertetu (1 sat) g p J .. , e medijski prikaz
prepoznati kakve emocije stvaraju medijski pritisci liepote
vezani uz odredeni tjelesni izgled i ponasanje )
osobne kvalitete
prepoznati spolnost kao sastavni dio cjelokupnog
Covjekova Zivota provedba

Vlastito tijelo u promjenama (1 sat)

objasniti masturbaciju kao sastavni dio ljudske spol-
nosti

promjene na
tijelu u razvoju

planirana u
suradnji s lijec-
nikom skolske

(objasniti pogresnost nekad rasirenih vjerovanja o medicine
njezinoj Stetnosti)
Osnovna skola - 6. razred
Modul - Zivjeti zdravo
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
PRAVILNA PREHRANA (1 sat) Z{bjasnliti vaznost prilagodavanja prehrane godisnjem . ' .
) . o ; obu i podneblju jelovnik, tradicij-
zrada jelovnika prema godisnjim dobima = pra- | ;. primjer viastitog jelovnika ovisno o godisnjem | ska jela
vilna prehrana i tradicijska jela kraja dobut i ]d' G 8 koi Visno 0 godidtly
obu i tradiciji kraja u kojem ucenici Zive
izraziti osjecaje raspoloZenja i emocije
MENTALNO ZDRAVLJE (2 sata) obrazloziti vaznost unapredenja zdravlja .o
Zdravlje — najveéa dragocjenost 1 ] i koie ti pomazu da se osieéas dobro IZLIS'POIOZCHV]E, ‘05]6-
]' “] ar gocy imenovati stvari Koje ti p J] Caji, ponatanje
Komunikacijske vjestine prepoznati u kojoj se mjeri ponasanje mijenja pod
utjecajem skupine
Osnovna skola - 6. razred
Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
ZIVOTNE VJESTINE usporediti posljedice i utjecaje iz okoline vezane uz sustav vrijednosti,
Vrijednosti (1 sat) drustveno neprihvatljiva ponasanja prava i odgovor-
postupiti sukladno pozitivnim vrijednostima nosii
kontrolirati ljutnju
ZIVOTNE VJESTINE dolaziti redovito na nastavu odgovorno pona-
Promocija odgovornog ponasanja (1 sat) postivati autoritet Sanje
Osnovna skola - 6. razred
Modul - Prevencija ovisnosti
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena

Utjecaj medija i vrsnjaka prema sredstvima
ovisnosti (2 sata)

prepoznati i raspraviti osnovne marketinske pristupe
strategije i utjecaj medija na ponasanje

prepoznati manipuliranje informacijama tijekom
donosenja odluka u rizicnim situacijama

raspraviti na primjerima Zivotnih situacija utjecaj
vr$njaka na donosenje odluka

mediji, reklamne
strategije, utjecaj
vr$njaka, donose-
nje odluka

Odolijevanje pritisku vrsnjaka - zauzimanje za
sebe (1 sat)

prepoznati cimbenike koji poticu ovisnicka ponasanja
primijeniti »korake« rieSavanja problema u donosenju
odgovornih odluka

opisati nacine na koje se mozZe oduprijeti pritisku
vrsnjaka (okoline, medija...)

pritisak vrsnjaka,
kriticko misljenje,
asertivnost, vje-

stine odolijevanju
pritisku vrsnjaka
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Osnovna skola - 6. razred

Modul - Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljuéni pojmovi | Napomena
razlikovati pojmove prijateljstvo, zaljubljenost, ljubav,
bliskost, tjelesna priviacnost
prepoznati osobine i ponasanja koje trebaju (traze) u
priatelu o emoce
uociti slicnosti izmedu vlastitih osobina i ponasanja i ljubay,
.. N , osobina i ponasanja prijatelja L
Emocije u vrsnjackim odnosima (2 sata) s P Ja prijate; g prijateljstvo,
uociti neugodne emocije koje doZivljavaju ako u odno- liubli
su ne dobivaju ono $to trebaju zayu jenost,
prepoznati razloge neizratavanja viastitih osjecaja i | "13POTUke<
potreba
primijeniti konstruktivne nacine izraZavanja vlastitih
osjecaja i potreba (u formi »ja - poruke)
prepoznati i raspraviti spolne/rodne stereotipe u popu-
larnim medijima )
. e . . spolnost mladih u
navesti i raspraviti pozitivne 1 negativne primjere medijima
napisa o spolnosti mladih u medijima neprimjer’eni
Uloga medija u visnjackim odnosima (2 sata) PP oznati rasirenu seksualizaciju medijskin sadrZaja sadrzaji u medi-
vezanih uz popularnu kulturu mladih - (video-spoto- jima
vi, tekstovi popularnih pjesama, ...) ’ .
. , . i be drus zlouporaba drus-
prepoznati moguce negativne aspekte uporabe drus- | 1o pin mreza
tvenih mreza (facebook i slicne) i njihov utjecaj na
samopostovanje i odnose medu vrsnjacima
Osnovna skola - 7. razred
Modul - Zivjeti zdravo
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
TJELESNA AKTIVNOST (1 sat) . . k
) o . prepoznati promjene uzrokovane umorom
Umor i oporavak (radne vjestine u sluzbi o umor, oporavak
Zdravija) primijeniti metode oporavka
MENTALNO ZDRAVLJE (2 sata) analizirati svoja postignuca o o
) . o . lanirati nova postignuca ucenje, nacini
Kvaliteta ucenja - prevencija izbjegavanja P I P g . Lo ucenja, vrsnjacki
I rovoditi vrijeme u Skoli (markiranje "
provoditi vrij koli (markiranje)
(obveza, neopravdanog izostajanja) . R A . pritisak, samopo-
Visnjacki pritisak i samopostovanje odbiti neprimjerene vrsnjacke pritiske stovanje
zauzeti se za sebe
povezati ozljede koje ugrozavaju rad srca i opskrbu
tijela krvlju i kisikom s opasnoscu po Zivot ozlijedene
PRVA POMOC (2 sata) osobe provedba

Vitalne funkcije organizma; prva pomoc u

situacijama kad je ugroZen Zivot - prestanak
rada srca, prestanak disanja, krvarenje*

prikazati simulaciju reanimacije

pokazati mjesta zaustavljanja krvarenja pritiskom na
arteriju

pokazati simulaciju zahvata prve pomoci kod gusenja

hranom

vitalne funkcije,
prva pomoc

planirana u
suradnji s lijec-
nikom $kolske
medicine

Osnovna $kola - 7. razred

Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja

Teme planirane za provedbu na satu razrednika

Ocekivani ishodi

Kljucni pojmovi

Napomena

ZIVOTNE VJESTINE
Promocija odgovornog ponasanja (1 sat)

primijeniti kvalitetnu komunikaciju

reagirati na rizicna ponasanja vrsnjaka

potraZiti pomoc

povezati pojmove, vjestine i rizicha ponasanja s
rjeSavanjem problema i donoSenjem odluka (prehrana,

vrsnjacki odnosi, humani meduljudski odnosi, odolije-
vanje negativnim pritiscima...)

ponasanje
odgovorno pona-
sanje

rizicno ponasanje
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ZIVOTNE VJESTINE usj?ore.dztz ponasanja u.cer'tfka u mzryedu' N samopouzdanije
Samokontrola (1 sat) opisati povezanost nasilnickog ponasanja s krimina- | samokontrola
lom, nasiljem i drugim oblicima agresije agresija

Osnovna skola - 7. razred

Modul - Prevencija ovisnosti

Teme planirane za provedbu na satu razrednika

Ocekivani ishodi

Kljucni pojmovi

Napomena

Rizicne situacije/rizicna ponasanja (2 sata)

prepoznati rizicne situacije na primjerima

raspraviti moguce situacije i rizicna ponasanja
opisati proces donoSenja odluka u rizicnim situacija-
ma

raspraviti moguce situacije i rizicna ponasanja
prepoznati specificnosti odlucivanja i donoSenje odluka
u rizicnim situacijama

prepoznati povezanost i posljedice rizicnog ponasanja
zdravlje

prepoznati rizike i posljedice rizicnih ponasanja tije-
kom ekskurzija, izleta i izvanucionicke nastave

vrsnjacki odnosi
osobne snage i

potencijali odgo-
vorno ponasanje

Osnovna skola - 7. razred

Modul - Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje

Teme planirane za provedbu na satu razrednika

Ocekivani ishodi

Kljucni pojmovi

Napomena

Vaznost samopostovanja, asertivnosti i osobnog
integriteta za odgovorno odlucivanje (2 sata)

prepoznati koje znanje o sebi imaju ucenici
procijeniti vlastito samopostovanje

prepoznati razliku izmedu visokog i niskog samopo-
Stovanja

prepoznati i razmijeniti s drugima svoje pozitivne
osobine

prepoznati i razmijeniti s drugima pozitivne osobine
drugih

objasniti asertivno ponasanje

prepoznati i objasniti razliku izmedu asertivnog,
pasivnog i agresivnog ponasanja

primijeniti asertivau poruku

prepoznati i objasniti ulogu samopostovanja u razlici-
tim vrstama ponasanja u odnosu s drugima (asertiv-
no, pasivno i agresivno)

samopostovanje

asertivno pona-
sanje

Komunikacija o spolnosti (1 sat)

objasniti vaznost razgovora o spolnosti s bliskim
osobama

primijeniti u komunikaciji »ja - poruke«
raspravljati o vrijednostima i medusobnim odnosima

komunikacija
povijerenje

Osnovna skola - 8. razred

Modul - Zivjeti zdravo

Teme planirane za provedbu na satu razrednika

Ocekivani ishodi

Kljucni pojmovi

Napomena

PRAVILNA PREHRANA (1 sat)
Poremecaji hranjenja
Drustveno okruzenje i prehrambene navike

navesti moguce uzroke poremecaja hranjenja

raspraviti o razlozima preporucenih vrsta namirnica
za mlade po obrocima

predloziti dnevni unos hranjivih tvari i soli u prehrani
mladih prema Citanju natpisa s deklaracija prehram-
benih namirnica,

interpretaciji opisa proizvoda, roka valjanosti

prehrambene
navike

stavovi o prehrani
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MENTALNO ZDRAVLJE (1 sat)
Osobni cilj/Planiranje novih postignuca

analizirati posljedice i utjecaje iz svoje okoline (vrsnja-
ci, mediji...) na zdravlje (viSedimenzionalni model)
izraditi plan svoga daljnjega napredovanja (skolova-
nja...)

provoditi analizu SWOT (SPOT)

osobni cilj, anali-
za postignuca
planiranje buduc-
nosti

OSOBNA HIGIJENA (2 sata)
Spolno prenosive bolesti i najcesce infekcije
spolnih organa*

opisati zarazu spolno prenosivim bolestima na modelu
HIV infekcije

obrazloziti vaznost prevencije u prenoSenju spolno pre-
nosivih bolesti uporabom zastitnih sredstava (uporaba

spolno prenosive
bolesti, prevencija
spolno prenosivih
bolesti

provedba
planirana u
suradnji s lijec-
nikom Skolske

prezervativa) medicine
Osnovna skola - 8. razred
Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucéni pojmovi | Napomena
ZIVOTNE VJESTINE o ‘ ponasanje
] o . koristiti pozitivne snage 1 resurse Zivotne vjestine
Emocionalnost, komunikacija, rjeSavanje proble- ‘. . y .
ma, donolenje odluka i timski rad (1 sat) ponasati se u skladu s pozitivnom kulturom skole ?]?j[letwna kultura
ZIVOTNE VJESTINE preuzeti odgovornost za neprimjereno ponasanje samokontrola
Promocija odgovornog ponasanja, samokontrola |iskazati smisao i spremnost za dijeljenje zajednickog | preuzimanje
(1 sat) cilja i vrijednosti odgovornosti
Osnovna skola - 8. razred
Modul - Prevencija ovisnosti
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
obrazloZiti vezu izmedu alkoholizma, nesreca na
radu i u prometu, zlostavljanja, kriminala, gubitka
- samopostovanja zdravi stilovi
Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno ) . o ) o . .
ponaianje (1 sat) raglzkovatz k(atkotm]ne i dugotrajne posljedice ovisno- | Zivota osobna
sti na zdravije odgovornost
navesti opasnosti i Stete koju ovisnost donosi pojedin-
cu, obitelji, drustvu
L O . o L . | obrazovanje
Rizi¢na ponasanja i posljedice na obrazovanje | prepoznati rizike povezane s koristenjem sredstava ovi- _ )
(1 sat) snosti tijekom obrazovanja i profesionalne karijere IZZ{: erszonalm
Osnovna skola - 8. razred
Modul - Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena

Visnjacki pritisak, samopostovanje i rizicha
ponasanja (1 sat)

primijeniti vjestinu donoSenja odluka

prepoznati pritiske i rizi¢ne situacije u prijateljskim/
partnerskim odnosima

prepoznati i odbiti vrsnjacke pritiske i neZeljena pona-
Sanja vezana uz spolnost

dati primjer i diskutirati o rizicnim spolnim ponasa-
njima

prepoznati i protumaciti ulogu niskog samopostovanja
u rizi¢nim spolnim ponasanjima

donosenje odluke
vrsnjacki pritisak
rizicna situacija
rizicno ponasanje
samopostovanje

Odgadanje spolne aktivnosti i rizici preranih
spolnih odnosa (1 sat)

opisati $to je odgovorno spolno ponasanje

raspraviti pitanje odgadanja spolnih odnosa i pojam
apstinencije

raspraviti rizike preranog stupanja u spolne odnose

odgovorno spolno
ponasanje
apstinencija
prerana spolna

aktivnost
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Odgovorno spolno ponasanje (2 sata)

vjezbati korake donosenja odgovornih odluka
primijeniti »ne — poruku« u komunikaciji o spolnosti
pokazati vaznost komunikacije s partnerom za odgo-
vorno spolno ponasanje

raspraviti rizike vezane uz spolno ponasanje

v

navesti najcesée spolno prenosive bolesti

navesti nacine zastite od spolno prenosivih bolesti i
neZeljene trudnoce

asertivno pona-
sSanje

odgovorno spolno
ponasanje

spolno prenosive
bolesti




