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- u sluéaju dozivljavanja neugodnih osjecaja
(kao $to su izrazita tuga, ljutnja, bijes ili usamljenost)

,®
&%

’{/ - u sluéaju dozivljavanja nasilja
‘\.1 (fizickog, psihi¢kog, seksualnog ili virtualnog)

Pitaj za pomo¢

Reci prijateljima, obitelji, razrednici,
pedagoginji, socijalnoj pedagoginji - '
osobama koje su ti spremne pomoci

Zdravi grad Porec

Adresa: Mauro GiosefTi 2A, Porec

web: www.zdravi-grad-porec.hr

email: savjetovaliste@zdravi-grad-porec.hr
tel: (052) 452-335

Hrabri telefon

Hrabri telefon za djecu: 116 111
e-mail: savjet@hrabritelefon.hr
hrabrisa@hrabritelefon.hr

chat: https:/[tinejdzeri.hrabritelefon.hr
forum: www.cybermed.hr[forum

Centar za socijalnu skrb Pore¢

Adresa: Mauro Gioseffi 2B, Pore¢
email: css.porec@optinet.hr
tel: 052-451-657

052-451-847
052-432-011
g Udruga "Sigurna kuca istra”
Adresa: Koparska 58, 52100 Pula

tel: 052/500-148
e-mail: sigurna.kuca.istra@inet.hr
web: www.sigurnakucaistra.hr




