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	OŠ GALDOVO, REDOVNA, Brezovičkog odreda 1B , 44000, Sisak
HEALTHY MEAL STANDARD KIDS MENU
TJEDAN: 5.11.-9.11.2018.

	
	JUTARNJA SMJENA
(5.- 8. RAZRED)
	HRANJIVRE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI
	POPODNEVNA SMJENA
(1.-4. RAZRED)
	HRANJIVRE VRIJEDNOSTI
	ALERGENI

	PON

	SAVIJAČA S VIŠNJAMA, JOGURT
(dan 8)
	U: 62.72
B: 11
M: 15.95
E: 426,.7
	Gluten, mlijeko i mliječni proizvodi, sezam
	SAVIJAČA S VIŠNJAMA, JOGURT
(dan 8)
	U: 62.72
B: 11
M: 15.95
E: 426,.7
	Gluten, mlijeko i mliječni proizvodi, sezam

	UTO

	PLJESKAVICA UZ VARIVO OD KRUMPIRA I GRAŠKA, ŠKOLSKI KRUH
(dan 25)
	U: 35.7
P: 12.86
M: 17.15
E: 345.36 kcal
	Gluten, jaja, sezam
	
DOMAĆA SLANA KIFLICA, KAKAO, VOĆE
(dan 31)
	U: 60.14
B: 18.69
M: 12.48
E: 423.08
	Gluten, mlijeko i mliječni proizvodi, jaja, sezam

	SRI

	ŠKOLSKI KRUH, GRAH VARIVO S TJESTENINOM I POVRČEM (bez mesa)
(dan 23)
	U: 97.28
P: 21.77
M: 11.97
E: 565.31 kcal
	Gluten, jaja, sezam
	SIRNI NAMAZ SA SLANINOM, ŠKOLSKI KRUH, KAKAO, VOĆE
(dan 25)

	U: 54.38
B: 12.51
M: 17.93
E: 418.84
	 Mlijeko i mliječni proizvodi, gluten

	ČET
	ŠPAGETI NA BOLONJSKI
(dan 24)
	U: 86.43
P: 18.63
M: 14.39
E: 537.01 kcal
	Gluten, jaja, moguća kontaminacija glutenom
	
ČOKO PUDING S VOĆEM, VOĆE
(dan 32)
	U: 58.87
B: 10.7
M: 8.82
E: 349.83
	Mlijeko i mliječni proizvodi, gluten

	PET
	VOĆE, ŠKOLSKI KRUH, MAHUNE SA SVINJETINOM
(dan 24)
	U: 68.29
P: 19.73
M: 16.74
E: 496.13 kcal
	Gluten, jaja, sezam, celer, moguća kontaminacija glutenom
	SVIJEŽI SIR S VRHNJEM I LANENIM SJEMENKAMA, ŠKOLSKI KRUH, VOĆE
(dan 36)
	U: 38.15
B: 19.36
M: 9.43
E: 313.4
	Mlijeko i mliječni proizvodi, gluten, jaja, sezam


E – Energijska vrijednost, P – proteini, M – masti, U- ugljikohidrati. Alergeni se popisuju prema Uredbi (EU) 1169/2011 o informiranju potrošača o hrani, uz dodatak mogućnosti kontaminacije glutenom. Napomena: Moguće su izmjene u jelovniku ovisno o sezoni i mogućnostima dobavljača.
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