Dragi roditelji, polazak vašeg djeteta u prvi razred je važan  događaj, kako za dijete tako i za vas. Nažalost, to je jedno od stresnijih razdoblja za cijelu obitelj. Iskustvo pokazuje da je prilagodba djeteta na zahtjeve koje škola pred njega postavlja mnogo lakša kada je prisutna podrška i pomoć roditelja.

Evo nekoliko savjeta koji mogu olakšati polazak djeteta u školu
1. Vrlo je važno od početka kod djeteta razvijati pozitivan stav o školi. Vaše eventualno nezadovoljstvo školskim sustavom, radom učiteljice ili slično nikako ne iznosite pred djetetom. Tako možete nesvjesno i nenamjerno kod djeteta razviti  negativan stav ili čak i strah od škole. 

2. Ukoliko još niste nabavili školsku torbu, bilježnice  i potreban pribor, sada je pravo vrijeme za to. U te aktivnosti obavezno uključite dijete. To je  vrlo dobra priprema za školu.

3. Veoma je važno da dijete  kod kuće ima svoje stalno mjesto za rad gdje će neometano izvršavati svoje obaveze. To je tzv. mirni kutak sa što manje stvari koje bi dijete mogle ometati (igračke, stripovi i sl.). U uređenje tog prostora svakako uključite dijete.

4. Vjerojatno ćete prvih dana dovoditi dijete u školu i dolaziti po njega, međutim vrlo brzo će se od njega u tom pogledu očekivati samostalnost. Kako bi za to bilo spremno, sa pripremama počnite već sada. Prošećite zajedno do škole, odnosno prođite put ako ste udaljeni od škole uz objašnjavanje prometnih situacija, prelazaka prometnice, semafora i sl. Tako će dijete polako postati sve sigurnije i spremnije za samostalno kretanje ulicom.

I na kraju, ne zaboravite  na zajedničku igru i druženje s djetetom. Sada ste mu najpotrebniji.

Sretno !

