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1. UvOD

Skola kao odgojno-obrazovna ustanova jedan je od najvaznijih ¢imbenika u o¢uvanju
i zastiti zdravlja djece te najprirodnije okruZenje za njihov pozitivan razvoj. Buduéi da
ucenici u Skoli provode vedi dio djetinjstva i mladosti, nesporna je ¢injenica da skola ima
velik utjecaj na cjelokupan rast i razvoj pojedinca. Stoga, uloga Skola ne moze biti samo
prenosenje znanja, ve¢ mora doprinijeti tome da djeca i mladi postanu odgovorni, drustveno
vjesti, brizni i zdravi.

Nadalje, 8kole su c¢esto primarno okruZenje u kojem se problem pojavljuje i u kojem isti moze
biti sprijecen pa je klju¢na uloga skole stvaranje okruzenja za socijalno u¢enje i modifikaciju
ponasanja.

Imajuéi na umu da se brigom o drus$tvenim i emocionalnim snagama ucenika poboljsava i
njihov akademski uspjeh, Skolski programi trebaju integrirati akademsko, socijalno i
emocionalno ucenje.

S obzirom na sve prethodno napisano, uloga skole je zastita i podrska moralnom, psihickom,
tjelesnom, drustvenom i osobnom razvoju ucenika, a temeljni Skolski dokument koji
osigurava ostvarenje te uloge je Skolski preventivni program (Skolska preventivna
strategija).

Skolska preventivna strategija podrazumijeva suradni¢ki proces planiranja i primjene
mnogostrukih strategija, programa i aktivnosti u $kolskom okruZenju radi smanjivanja
specifi¢nih rizika za razvoj problema u ponasanju ucenika i jac¢anja zastitnih ¢imbenika koji
osiguravaju preduvjete za optimalan razvoj svih udenika. Cilj je Skolskog preventivnog
programa, odnosno Skolske preventivne strategije, razvoj 3kolskog okruZenja koje je
poticajno za socioemocionalni razvoj ucenika, podrzava emocionalnu dobrobit te potice
razvoj drustveno prihvatljivih i individualno svrhovitih vrijednosti i ponasanja u¢enika.

Provodenje Skolske preventivne strategije, odnosno s$kolskog preventivnog programa
zasnovano je na nizu zakonskih propisa: Konvencija o pravima djeteta, Akcijski plan za
prevenciju nasilja u skolama 2020.-2024., Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli,
Pravilnik o tjednim radnim obvezama ucitelja i strucnih suradnika u osnovnoj $koli, Pravilnik o
nacinu postupanja odgojno-obrazovnih radnika skolskih ustanova u poduzimanju mjera zastite prava
ucenika te prijave svakog krsenja tih prava nadleznim tijelima, Pravilnik o kriterijima za izricanje
pedagoskih mjera te Kurikulumima medupredmetnih tema.



2. USTROJSTVO SKOLSKOG PREVETIVNOG PROGRAMA

(SKOLSKE PREVENTIVNE STRATEGIJE)

Skolski preventivni program (Skolska preventivna strategija) provodi se na dvije razine:

1.

PRIMARNA PREVENCIJA - obuhvaca aktivnosti koje su usmjerene na sve ucenike
Skole radom u okviru odredenih metodickih jedinica u nastavnom procesu, na satima
razrednika, radom stru¢ne sluzbe, izvannastavnih aktivnosti i izvanskolskih
aktivnosti.

SEKUNDARNA PREVENCIJA - obuhvaca aktivnosti usmjerene na ucenike koji
spadaju u skupinu djece rizicnog ponasanja, a provode ih razrednici, struc¢ne
suradnice u 8koli, zdravstveni radnici, radnici Hrvatskog zavoda za socijalni rad i
MUP-a te drugi stru¢njaci po potrebi.



3. NOSITELJI SKOLSKOG PREVENTIVNOG PROGRAMA

O planiranju, ostvarivanju i evaluaciji Skolskog preventivnog programa brinu svi

odgojno-obrazovni djelatnici skole.

Posebno Povjerenstvo za provodenje Skolskog preventivhog programa OS Gornje

Vrapca cine:

1. ravnateljica skole Maja Zrili¢
2. voditeljica SPP Vedrana Medojevi¢, stru¢na suradnica pedagoginja
3. edukacijska rehabilitatorica Tea Miljkovi¢

4. wuditelji razredne i predmetne nastave

4. PROCJENA STANJA I POTREBA

Planiranje preventivnih aktivnosti podrazumijeva utvrdivanje stanja i potreba

njegovih korisnika. Za $kolsku godinu 2023./2024. prepoznata je potreba za radom na

sljede¢im dimenzijama:

Osiguravanje ucenikove fizicke i psihicke dobrobiti

Zdravstveno opismenjavanje i usvajanje zdravih stilova Zivota

Inkluzija tj. osiguranje ravnopravnog sudjelovanja i ukljuc¢enosti svih u¢enika u
odgojno-obrazovne i socijalizacijske procese u skoli

Razvoj zivotnih vjestina koje ¢e pomoci uc¢eniku u ostvarivanju poticajnih i
kvalitetnih meduljudskih odnosa

Prihvacanje razlicitosti i razvoj vjestina nenasilnog rjeSavanja sukoba

Emocionalno opismenjavanje (s posebnim naglaskom na nosenje s neugodnim
emocijama)

Razvoj otpornosti, asertivnosti, empatije i pozitivne slike o sebi

Socijalizacija, tj. osnazivanje u¢enika da se ponasaju na drustveno prihvatljiv i osobno
djelotvoran nacin te da usvoje drustveno prihvatljiva uvjerenja i vrijednosti
Medijsko opismenjavanje u¢enika

Obrazovna potpora, tj. potpora u ucenju i razvoju vjestine ,uciti kako uciti” radi
povecanja motivacije za u¢enjem, razvoja radnih navika i ostvarivanja akademskih
postignuca uc¢enika uskladenih s njihovim sposobnostima



5. VIZIJA I CILJEVI SKOLSKOG PROVENTIVNOG
PROGAMA

Skolski preventivni program Osnovne $kole Gornje Vraple voden je idejom
dostizanja koncepcije skola bez neuspjeha, razred bez neuspjeha, zadovoljan, uspjesan i zdrav
ucenik.

Kako bi se navedena vizija ostvarila, veliki naglasak stavlja se na poucavanje i
vjezbanje Zivotnih vjestina koje predstavljaju ,sposobnosti ste¢ene znanjem i iskustvom, a
pomazu osobi oduprijeti se razli¢itim Zivotnim izazovima, Zivjeti zdrav, siguran i zadovoljan
zivot” (Bicani¢, 2009.). Prema definiciji Svjetske zdravstvene organizacije Zivotne vjestine su
»psihosocijalne sposobnosti pomoc¢u kojih na prihvatljiv na¢in odgovaramo zahtjevima i

izazovima svakodnevnog Zivota, zalazucdi se za svoje dusevno i tjelesno zdravlje”.

Koristeéi razli¢ite preventivne aktivnosti u skoli ucenike poucavamo i nastojimo
potaknuti razvoj njihovih Zzivotnih vjeStina (komunikaciju, kriticko misljenje, rjeSavanje
problema i donoSenje odluka, prepoznavanje i izrazavanje emocija, empatiju, primjerene
izbore u rizi¢nim situacijama i dr.). Poucavajuéi uc¢enike zivotnim vjestinama pomazemo im
da bolje razumiju i prihvate sebe i druge, nauce se brinuti o svom psihickom i fizickom
zdravlju i preuzmu odgovornost za vlastito ponasanje.

Svrha poucavanja i vjeZbanja zivotnih vjestina je prevencija drustveno neprihvatljivih
oblika ponasanja i osnaZivanje uc¢enika za odabir zdravih stilova Zivota. Na taj nacin ucenici
uce kako prihvacati, analizirati i koristiti informacije, kriti¢ki ih promisljati i donositi odluke
koje koriste njihovom zdravlju i odnosu s drugima, posebno s vrénjacima te u kriticnim
razvojnim razdobljima (preadolescencija, adolescencija). Raznim afirmativnim aktivnostima i
radionicama kod ucenika nastojimo osvijestiti vlastite i tude potrebe, razlic¢itost nacina
zadovoljavanja tih potreba, ali i nuznost da se vlastita prava i potrebe stite i zadovoljavaju na
nacin da ne ugroZavaju niti sebe niti druge i pri tome postuju tuda prava i slobode.

Za promicanje i razvoj zivotnih vjestina unutar kolskog sustava snazno se zalazu
Svjetska zdravstvena organizacija i UNICEF, a tu potrebu direktno i indirektno naglasava i
Konvencija o pravima djeteta. Poucavajuci i vjezbajudi Zivotne vjestine osnazujemo ucenike za
noSenje sa zahtjevima i izazovima svakodnevnog Zzivota te ih poti¢emo da te vjestine
primijene u rizi¢nim situacijama. Upravo zato ih je vazno integrirati u svakodnevni zivot i
rad skole. Mnoga istrazivanja ukazuju na to da su upravo programi koji poucavaju ucenike
zivotnim vjeStinama najucinkovitiji u prevenciji rizi¢nih ponasanja. Takvi programi su
sveobuhvatni i preveniraju Sirok spektar rizi¢nih ponasanja.

Poucavanje i vjezbanje Zivotnih vjestina odvija se kroz projekte i programe koji se
provode u skoli: aktivnosti u sklopu redovne nastave i Sata razrednika, programi kulturne i
javne djelatnosti skole, estetsko uredenje skole, humanitarne akcija i dr. Osobito vaznu ulogu
u prevenciji drustveno neprihvatljivih oblika ponasanja imaju i dodatni rad te izvannastavne
aktivnosti koje su u funkciji unapredivanja kvalitete slobodnog vremena ucenika i
smanjivanja utjecaja rizi¢nih ¢imbenika. Svi ti afirmativni sadrzaji i aktivnosti osobito su
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vazni kao oblik univerzalne, tj. primarne prevencije i vazan zastitni ¢imbenik u prevenciji
proteskoca u ponasanju. Takvim oblikom rada ucenicima se nastoji osigurati Sto vise
kvalitetnih sadrZaja i aktivnosti u slobodno vrijeme koji im mogu omoguditi da svoje
osnovne psihicke potrebe, posebno za zabavom i slobodom, ostvare na Sto kvalitetniji i
zdraviji nacin, uvazavajudi sebe i druge.

Skolski preventivni program OS Gornje Vrapce usmijeren je na pozitivan i zdrav
razvoj djece i mladih, prevenciju rizi¢nih ponaSanja djece i mladih, identificiranje i
smanjivanje specifi¢nih rizika povezanih s problemima ponasanja mladih te ja¢anje zastitnih
¢imbenika koji osiguravaju zdravlje mladih ljudi i njihovu dobrobit kroz:

. promoviranje i razvoj emocionalne i socijalne kompetencije

. podupiranje pozitivhog razvoja

. poticanje znanja, kompetencija i vjestina

. poticanje samopostovanja i samopouzdanja

. poticanje vjeStina noSenja sa Zivotnim situacijama

. poticanje sustava podrske u okruZzenju obitelji, Skole i zajednice
. poticanje zdravog okruzenja u zajednici.

6. AKTIVNOSTI SKOLSKOG PREVENTIVNOG
PROGRAMA

Skolski preventivni program OS Gornje Vrapée obuhvacda preventivne aktivnosti koje
su usmjerene su prema trima vaznim subjektima odgojno-obrazovnog procesa:

- aktivnosti usmjerene na ucenike
- aktivnosti usmjerene na roditelje
- aktivnosti usmjerene na ucitelje i druge stru¢ne djelatnike Skole.

Preventivne aktivnosti provode se u okviru: odredenih nastavnih jedinica u
nastavnom procesu, na Satu razrednika, u okviru izvannastavnih aktivnosti (prema
Skolskom kurikulumu) i izvanskolskih aktivnosti. Provode ih razrednici, stru¢ni tim u skoli,
Skolska lije¢nica, radnici Hrvatskog zavoda za socijalni rad, djelatnici MUP-a i dr. stru¢njaci
po potrebi. Takoder obuhvaca aktivnosti koje uklju¢uju suradnju s lokalnom zajednicom i
institucijama u podrsci djeci i mladima.

U skoli ¢e se tijekom skolske godine 2023./2024. provoditi sedam medupredmetnih
tema sukladno odluci Ministarstva znanosti i obrazovanja.



CILJ:

prevencija nasilja
osnazivanje ucenika

razvoj pozitivnog misljenja
izgradivanje osobne snage
razvoj samoodredenja
razvoj komunikacijskih vjestina
(u¢inkovito slusanje)
uspostavljanje i odrzavanje
zdravih odnosa (stvaranje i
odrzavanje prijateljstva,
prosocijalno ponasanje)
pretvaranje izazova u prilike
(suocavanje s nepravdom,
misliti pozitivno, znati §to
uciniti)

AKTIVNOSTI USMJERENE NA UCENIKE

1.-3. razred

103

minimalno
dva susreta po
razredu
(pedagoske
radionice na
Satu
razrednika)

struc¢na
suradnica
pedagoginja




OPIS:

pedagoske radionice za ucenike

ABECEDA OSJECAJA- program emocionalnog opismenjavanja u¢enika

CIL]J:

upravljanje emocijama i
ponasanjem

prepoznavanje, razlikovanje i
imenovanje osnovnih emocija
obogacivanje rje¢nika za
identificiranje, imenovanje i
izrazavanje razlic¢itih
emocionalnih iskustava
iskazivanje emocije u skladu sa
situacijom i opéeprihvadenim
normama

prepoznavanje uzroka svojih
emocionalnih stanja i ponasanja
povezivanje tjelesnih promjena i
emocionalnog stanja

razvoj stava da svatko ima
pravo na emocije

shvacanje da ljudi ne izrazavaju
uvijek emocije to¢no ili na sli¢an
nacin

razvoj stava da se emocije
izrazavaju na nacin da ne
ugrozavaju druge

razvoj pozitivne slike o sebi
razvoj empatije

razvoj komunikacijskih vjestina

C

1.-3. razred

103

4 susreta po
razrednom
odjelu
(pedagoske
radionice na
Satu
razrednika te
unutar
programa PB-

a)

stru¢na
suradnica
pedagoginja,
uciteljice,
ucitelji u PB-u




i dobrih odnosa s vrénjacima

OPIS: Pedagoske radionice
emocionalnog opismenjavanja u¢enika
temelje se na aktivnhom i iskustvenom
ucenju tijekom kojega ce se ucenici
upoznati s Cetiri temeljne emocije
(sreca, tuga, ljutnja, strah) u sklopu Sata
razrednika, redovne nastave i
programa ProduZenog boravka.

MALA SKOLA ZIVOTNIH VJESTINA- edukativne radionice za razvoj Zivotnih vjestina

CILJ: razvoj zivotnih vjestina c a

OPIS: Pedagoske radionice kao oblik
interaktivnog grupnog rada provodit ce
se na Satu razrednika u tredim
razredima. U svakom razrednom
odjelu planirane su tri radionice
sljedece tematike:

1. Moje potrebe i osjecaji

2. Prijateljstvo

3. Spor ili spoRAZUM

3.ab

35

3 susreta sa
svakim
razrednim
odjelom

stru¢na
suradnica
pedagoginja,
uditelji




VRAPCANSKI MIROLJUPCI- edukativne radionice za nenasilje, mir i toleranciju

CILJ: prevencija vr$njackog nasilja c a 4.ab 31 minimalno 4 stru¢na
unapredenjem socioemocionalnih i susreta sa suradnica
komunikacijskih vjestina uc¢enika svakim pedagoginja,
¢etvrtih razreda, poticanjem razvoja razrednim uciteljice
empatije te razvojem vjestina odjelom
nenasilnog rjeSavanja sukoba. (pedagoske
radionice na
OPIS: Pedagoske radionice kao oblik Satu
interaktivnog grupnog rada provodit ¢e razrednika)
se na Satu razrednika i u sklopu
redovne nastave u ¢etvrtim razredima.
DAN RUZICASTIH MAJICA- edukativne radionice za nenasilje i suradnju
CILJ: C a 1.-8. razred 299 1 susret sa razrednici,
e razumjetii prihvatiti svakim strucne
razliditosti razrednim suradnice
¢ upoznati uc¢enike s pojmom i odjelom pedagog%n]a !
o . . edukacijska
oblicima vr$njackog nasilja rehabilitatorica

e  osvijestiti uc¢enike o
problemu vr$njackog nasilja
i njegovim posljedicama,

e razvijati empatiju

e znati Sto poduzeti u slucaju
vrsnjackog nasilja

e stvoriti pozitivno ozradje u
Skoli.

OPIS: Ucenici ¢e obiljeziti Dan




ruzicastih majica sudjelovanjem u

radionicama na satu razrednika te

nosenjem majica ili ukrasa ruZzicaste ili

crvene boje odaslati poruku da je skola

mjesto nulte tolerancije na nasilje, da

bilo koji oblik vrsnjackog nasilja treba

zaustaviti te da je Zrtvama vrsnjackog

nasilja potrebno pruZiti pomoc¢ i

podrsku.

BUDIMO PRIJATELJI- edukativne radionice za nenasilje i suradnju

CILJ:

ostvarivati dobru komunikaciju
s drugima, uspjesno suradivati
u razlic¢itim situacijama

biti spreman zatraziti i ponuditi
pomoc

prevencija rizi¢nih ponasanja i
poremecaja u ponasanju te
razvoj socioemocionalnih
vjestina ucenika kroz
edukativne aktivnosti

upoznati ucenike s pravima da
budu sigurna, jaka i slobodna te
ih nauditi prepoznati situacije u
kojima netko ugrozava ta prava,
tj. ponasa se nasilni¢ki prema
njima ili drugim ucenicima,
upoznati nacine i postupke
kojima mogu zastiti sebe i
pomodi vrénjacima u

1.-8. razred

299

minimalno 1
susret sa
svakim
razrednim
odjelom

razrednici,
struc¢ne
suradnice
pedagoginja i
edukacijska
rehabilitatorica
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situacijama kada ta prava
ugrozavaju ostali ucenici i/ili
odrasle (ne)poznate osobe
uvidjeti da se u slucajevima
nasilja uvijek trebaju obratiti
odrasloj osobi kojoj vjeruju i da
nisu krivi za to $to im se dogada
primijeniti nauc¢eno u
slucajevima kada se prema
njima nasilni¢ki ponasa
nepoznata osoba, odrasla
poznata osoba i/ili drugi
ucenici

potaknuti ucenike da se
ponasaju u skladu s ljudskim
pravima u svakodnevnom
zivotu

upoznati tehnike smirivanja,
jezik nenasilja i stilove
nenasilnog rjeSavanja sukoba
izraziti svoje osjecaje, potrebe i
misljenje na prihvatljiv nacin
(primijeniti JA govor)
primijeniti tehnike smirivanja,
jezik nenasilja i stilove
nenasilnog rjesavanja sukoba u
rjesavanju vrénjackih sukoba
prihvatiti odgovornost za
vlastite postupke

donositi ispravne odluke
odabrati pravilan nacin na koji

11




¢e se oduprijeti vrsnjackom
nagovoru

procijeniti vaZznost uspjesnog
odupiranja nagovoru vrsnjaka

OPIS: Pedagoske radionice kao oblik
interaktivnog grupnog rada provodit ¢e
se na Satu razrednika od 1. do 8.
razreda.

SKUL- SAZNAJ KAKO UCITI LAKO- edukativne radionice za razvoj uéinkovitog uéen

ja te sprjecavanj

e Sskolskog

neuspjeha

CILJ:

razvijati pozitivan stav o skoli i
ucenju

povecati motivaciju za ucenjem
unaprijediti vjeStine organizacije
ucenja

upoznati razlicite stilove ucenja
otkriti vlastiti dominantni stil
ucenja

odabrati one strategije ucenja
koje su u skladu s dominantnim
stilom ucenja

otkriti kako se nositi sa tremom i
strahom od ispitivanja

razvijati pozitivnu sliku o sebi

OPIS: edukativne radionice i
predavanja na Satu razrednika.

1.-8. razred

299

3 susreta po
razrednom
odjelu (5.
razred),

1 susret po
razrednom
odjelu (ostali
razredi)

struc¢na
suradnica
pedagoginja,
struc¢na
suradnica
edukacijska
rehabilitatorica,
razrednici
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OBOJIMO SVIJET TOLERANCIJOM- edukativne aktivnosti razvoja tolerancije

CILJ: C a 1.-8. razred 299 1 susret po razrednici,
e uvazavati razlicitosti razrednom strucne
e prihvatiti tude osjecaje, potrebe i odjelu suradnice
misljenje te odgovornost za pedagoginja i
svoje odluke i ponasanje edukacijska
e uvaziti osobe s posebnim rehabilitatorica
potrebama
¢ komunicirati s osobama s
posebnim potrebama
e pomagati osobama s posebnim
potrebama
e promicati ravnopravnost
spolova
e razvijati empatiju
OPIS: tematske radionice i predavanja
na Satu razrednika, sudjelovanje u
natjecaju , Oboji svijet” koji organizira
Forum za slobodu odgoja.
SIGURNI S DRUGE STRANE EKRANA- edukativne aktivnosti medijskog opismenjavanja
CILJ: C a 1.-8. razred 299 minimalno 1 razrednici,
e poticati i promicati sigurniju i susret po strucne
odgovorniju upotrebu razrednom suradnice
tehnologije i mobilnih uredaja, odjelu pedagoginja i
educirati u¢enike o negativnim edukacijska
stranama interneta i drustvenih rehabilitatorica,
mreza, kao i o nacinima zastite ucitelji
Informatike

od neprimjerenih sadrzaja i
rizika, doprinijeti kreiranju
interneta kao sigurnijeg i boljeg
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prostora za sve generacije

e prepoznati dobre i loSe strane,
neprihvatljiva ponasanja i
nasilje putem e-medija prema
sebi i drugima, uvidjeti da u
virtualnom svijetu vrijede iste
vrijednosti i pravila ponasanja
kao u stvarnom svijetu, objasniti
kao stereotipi u e-medijima
mogu utjecati na
samopouzdanje i vrénjacke
odnose, oduprijeti se pritisku
vrsnjaka i medija, donijeti
najbolju odluku za sebe, utvrditi
postupke i osobe kojima se treba
obratiti za pomo¢ u slucaju e-
nasilja, odgovorno i na siguran
nacin koristiti medije

e sigurno i odgovorno koristiti
medije, programe i uredaje

OPIS: tematske radionice i predavanja
na Satu razrednika, nastave Informatike
te obiljezavanje prigodnih dana (Dan
sigurnijeg interneta, Dani medijske
pismenosti)
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ZIVIM ZDRAVO I BIRAM PRAVILNO- edukativne aktivnosti unapredivanja tjelesnog, mentalnog i socijalnog zdravlja

CILJ:

shvatiti vaznost redovite tjelesne
aktivnosti za rast i razvoj
razlikovati osnove pravilne od
nepravilne prehrane te birati
pravilnu

primijeniti nove spoznaje o
zdravoj prehrani u o¢uvanju i
unapredivanju svog zdravlja
odrzavati osobnu higijenu
usvajanje zdravih stilova zZivota
prepoznati potencijalno
ugrozavajuce situacije i navesti
Sto treba uciniti

prepoznati i procijeniti
vrsnjacke odnose

procijeniti vaznost uspjesnog
odupiranja nagovoru vrsnjaka
odabrati pravilan nacin na koji
¢e se oduprijeti vrsnjackom
nagovoru i pritisku

prihvatiti odgovornost za
vlastite postupke

prepoznavati rizicne i zastitne
¢imbenike ovisnosti

uociti Stetnost pusenja, alkohola
i droge na zdravlje

primijeniti nauceno o zdravim
stilovima Zivota te spoznati
negativne posljedice ovisnosti.

C

a

1.-8. razred

299

minimalno 1
susret po
razrednom
odjelu

razrednici,
stru¢ne
suradnice
pedagoginja i
edukacijska
rehabilitatorica,
skolska
lije¢nica,
vanjski
suradnici
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e razvijati pozitivnu sliku o sebi

OPIS: tematske radionice i predavanja
na Satu razrednika te obiljeZavanje
prigodnih dana (Mjesec borbe protiv
ovisnosti, Dan mentalnog zdravlja)

MOJE BUDUCE ZANIMANJE- edukativne aktivnosti profesionalnog usmjeravanja

CILJ: C a

e upravljati svojim obrazovnim i
profesionalnim putem

e utvrditi stupanj spremnosti za
izbor srednje skole i/ili
zanimanja

e prepoznati svoje osobine,
vrijednosti, interese i
sposobnosti

e upoznati razli¢ita zanimanja i
svijet rada

e upoznati srednjoskolske
obrazovne programe i srednje
skole koje ih izvode

e odabrati srednju skolu u skladu
sa svojim mogucnostima,
osobinama, interesima i
vrijednostima

OPIS: Ucenici ¢e sudjelovati u
pedagoskim radionicama na Satu
razrednika te posjetiti razlicite

8.ab

29

4 susreta po
razrednom
odjelu
(pedagoske
radionice)
2 susreta po
razrednom
odjelu
(posjete)

Struc¢na
suradnica
pedagoginja,
edukacijska
rehabilitatorica,
razrednice
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institucije i manifestacije (CISOK, Dojdi
osmas, Obrtnicki sajam World Skills
Croatia).

Napomena: posjet institucijama i
manifestacijama ovisi o
epidemioloskoj situaciji te
mogucénostima organizatora

manifestacija.
EVAKUACIJSKA VJEZBA
CILJ: upoznati u¢enike s na¢inom c a 1.-8.1. 299 2 Povjerenica
provodenja evakuacije te uvjezbati (1 usvakom | zastite na radu-
evakuacijski postupak obrazovnom uciteljica
razdoblju) Z.Vrlec Kosek,
OPIS: uvjezbavanje provodenja ravnateljica
evakuacije
PROGRAMI KOJE PROVODE VAN]JSKI SURADNICI
POSTUJTE NASE ZNAKOVE a a Lab 38 1 susret po PUZ,
razrednom stru¢na
CILJ: odjelu suradnica
e upoznati ucenike s temeljnim pedagoginja,
pravilima sigurnog sudjelovanja razrednici
u prometu
ZAJEDNO VISE MOZEMO- MAH 1 a a 4.ab 31 1 susret po PUZ,
(Mogu ako hoéu-1) razrednom stru¢na
odjelu suradnica
CILJ: pedagoginja,
e prevencija ovisnosti razrednici

e upoznavanje ucenika sa Stetnim
posljedicama ovisnosti
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e upoznavanje ucenika s
osnovama samozastitnog
ponasanja

OPIS AKTIVNOSTI: predavanje za
ucenike cetvrtih razreda provodi se u II.
Policijskoj postaji. U¢enici u pratnji
kontakt-policajca i nastavnika dolaze u
posjet policijskoj postaji i upoznaju se s
radom policijske postaje. Isto tako,
upoznaju se i s opasnostima od
sredstava ovisnosti te ih se upucuje na
osnove samozastitnog ponasanja.

Napomena: odrzavanje aktivnosti
ovisi o epidemioloskoj situaciji i
mogucénostima PUZ.

ZNAM STO JE, NE DIRAM,
OPASNO JE

CILJ:

e zadtita u¢enika od tjelesnog
ozljedivanja i stradavanja uslijed
nepaznje, znatizelje i igre s
oruzjem, minskoeksplozivnim i
pirotehnickim sredstvima

e upoznavanje ucenika s mjerama
samozastite, odnosno pravilnog
i pravovremenog reagiranja u
slu¢aju pronalaska navedenih

5.ab

36

PUZ,
struc¢na
suradnica
pedagoginja,
razrednici
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sredstava

OPIS: predavanje za ucenike petih

razreda

Napomena: odrzavanje aktivnosti
ovisi o epidemioloskoj situaciji i
mogucénostima PUZ.

ZAJEDNO VISE MOZEMO:
PREVENCIJA I ALTERNATIVA (PIA)

CILJ:

prevencija ovisnosti
informiranje uc¢enika o
opasnostima zloupotrebe
sredstava ovisnosti
upoznavanje ucenika sa Stetnim
posljedicama ovisnosti
upoznavanje ucenika s
osnovama samozastitnog
ponasanja

pruzanje pomocdi ucenicima u
stvaranju pozitivnih stavova
prema zajednici u kojoj zive
upucivanje ucenika na
pozitivne oblike provodenja
slobodnog vremena (sport)
upoznavanje ucenika s
potencijalnim opasnostima u
kojima bi se mogli nadi i koje
posljedice time mogu nastati

6.ab

45

1 susret po
razrednom

odjelu

PUZ,
stru¢na
suradnica
pedagoginja,
razrednici

19




OPIS: predavanje za ucenike Sestih
razreda Prevencija i alternativa (PIA)

Napomena: odrzavanje aktivnosti
ovisi o epidemioloskoj situaciji i
mogucénostima PUZ.

ABECEDA INTERNETA

CILJ: edukacija u¢enika o odgovornom
ponasanju na internetu.

OPIS: edukativna interaktivna
predstava namijenjena ucenicima petih
razreda koje su osmislili glumci Ana
Vilenica i Tomislav Krstanovié, a
podrzali Centar za sigurniji internet i
kompanija A1 Hrvatska.

5.ab

36

1 susret po
razrednom

odjelu

glumci Ana
Vilenica i
Tomislav
Krstanovid,
Centar za
sigurniji
internet i
kompanija Al
Hrvatska,
stru¢na
suradnica
pedagoginja i
razrednici
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PSIHOEDUKATIVNE RADIONICE
CZM

CILJ:

e poticati brigu za sebe i svoje
zdravlje

e spoznati vaznost brige o
mentalnom zdravlju

e spoznati nacine brige o sebi

e spoznati utjecaj drustvenih
mreza na stvaranje slike o sebi

e razvijati pozitivnu sliku o sebi

e prevenirati neprihvatljiva
ponasanja prema sebi i drugima

e razvijati pozitivan stav o skoli i
ucenju

e povecati motivaciju za ucenjem

e unaprijediti vjestinu , uciti kako
uciti”

e poboljsati skolski uspjeh

Teme radionica:

Insta, tik-tok, snap... i ja!”- slika o sebi
u kontekstu online svijeta

Efikasno u¢im, manje se mucim

Pozitivna slika o sebi i kako ju
njegovati

8. razredi

4. razredi

7. razredi

29

31

55

1 susret po
razrednom
odjelu

djelatnici
Centra za
zdravlje
mladih, stru¢na
suradnica
pedagoginja,

razrednici
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A kako sam ja?- briga o sebi

5.16. razredi

81
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TRADICIJOM PROTIV NASILJA

CIL]J:

Razviti kreativne metode
rjeSavanja konfliktnih
situacija sa kojima se susrecu
Razviti samopouzdanje i
samopostovanje

Ojacati osjecaj vlastite
vaznosti u grupu

Razviti pozitivne socijalne
vjestine

Prihvatiti razlic¢itosti medu
mladima

Osvijestiti da je za trajno
rjeSavanje konflikta vazno
da svi sudionici iz konflikta
izadu uravnoteZeni,
nepovrijedeni i bez osjecaja
da su ,izgubili”

Razviti pozitivne navike
organiziranog provodenja
slobodnog vremena

OPIS: projekt se ostvaruje u suradnji s

Udrugom Aiki En koja ¢e provoditi

treninge japanske borilacke vjestine

5,6.,7.i8.
razredi

Manji
broj
ucenika
(do5
ucenika)

Nekoliko puta

tjedno tijekom

cijele nastavne
godine

Udruga Aiki
En, ravnateljica,
struc¢na
suradnica
pedagoginja,

razrednici
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aikido u dvorani MO Gornje Vrapce te
radionice osnaZzivanja i pozitivnog rasta
u zajednici. Skola kao partner zaduZena
je za informiranje ucenika i roditelja o
mogucnosti ukljuc¢ivanja u projekt.

MLADI POKRETACI PROMJENA
CILJ:

e Poticanje djece i mladih na brigu
o mentalnom i fizickom zdravlju
te jac¢anje intrapersonalnih
vjestina, emocionalne stabilnosti
i samoregulacije kod djece i
mladih

¢ Jacanje interpersonalnih
vjestina, asertivne komunikacije,
kooperativnosti i rjeSavanja
sukoba kod djece i mladih,
jacanje meduljudskih vjestina,
kao sto je rad s drugima te
razvijanje i odrzavanje
prijateljstva kroz suradnju,
empatiju, pregovaranje i
upravljanje sukobima; jac¢anje
ucenikovih znanja o sebi,
samosvjesnost osjecaja,

1.- 8. razred

299

15 radionica

CROK (Centar
za razvoj
osobnih
kompetencija i
zastitu ljudskih
prava)
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samopostovanje i
samopouzdanje

e Doticanje inicijative i
proaktivnosti, odgovornosti te
kreativan pristup rjesavanja
problema

OPIS: Projekt se ostvaruje u suradnji s
Centrom za razvoj osobnih
kompetencija i zastitu ljudskih prava
(CROK ) te se sastoji od niza radionica
kojima se ostvaruju prethodno utvrdeni
ciljevi. Sudjelovanjem na interaktivnim
radionicama ove tematike kod ucenika
de se jacati njihove unutarnje snage i
otpornosti. Ucenici ¢e kroz aktivnosti
postati svjesniji Zivotnih mogucnosti i
koraka za donoSenje izbora, razumjeti
znacaj rada i zalaganja, povecat ¢e
interes za cjelozivotnim ucenjem i
postignucéima te ¢e se kod njih
potaknuti kreativniji pristup rjeSavanju
problema.
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Imajuéi na umu da je obitelj prvi i najznacajniji odgojni ¢imbenik, neophodno je uklju¢ivanje roditelja u skolski rad i odgoj. Kvalitetnom

AKTIVNOSTI USMJERENE NA RODITELJE

suradnjom s roditeljima osigurava se bolje razumijevanje djece te se smanjuje razilaZenje u odgojnim i drugim vrijednostima.

Rad s roditeljima ukljucuje individualan i grupni savjetodavni rad te provodenje edukativnih predavanja i radionica na roditeljskim
sastancima. Roditelji se na prvom roditeljskom sastanku upoznavaju sa zakonskom regulativom vaznom za osnovnoskolsko obrazovanje, a u
skladu s moguénostima i interesima uklju¢uju se u provodenje edukativnih, humanih rekreativnih i zabavnih sadrzaja (npr. gostovanje roditelja
na pojedinim predmetima kao gosti-predavaci, humanitarni koncert, skolske priredbe). Roditelji se redovito upucuju na korisnu literaturu i

suradnju s institucijama: DZ, PU Zagrebacka, Poliklinika za zastitu djece Grada Zagreba, Psihijatrijska bolnica za djecu i mladez itd.

Aktivnost

Sudionici

Broj susreta

Voditelj/suradnici

Individualno savjetovanje

¢ roditelja uéenika u riziku

¢ roditelja ucenika s
poremecajem u ponasanju

e roditelja u¢enika s teSkocama u
ucenju

¢ roditelja u¢enika s problemima
obiteljske dinamike

e roditelja u¢enika kojima je
potrebna savjetodavna pomo¢
u odgojnim postupanjima

roditelji i stru¢ne suradnice pedagoginja i
edukacijska rehabilitatorica

ovisno o potrebama
roditelja tijekom
skolske godine

stru¢ne suradnice pedagoginja i

edukacijska rehabilitatorica
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Edukacija na roditeljskim sastancima: predavanja, radionice i druge aktivnosti s roditeljima

Aktivnost Sudionici Broj susreta Voditelj/suradnici
Stilovi roditeljstva roditelji u¢enika prvih razreda 1 susret po razrednom stru¢na suradnica pedagoginja
odjelu
Vrednovanje u prvom razredu roditelji u¢enika 1.a 1 utiteljica G. Stimac
Uloga roditelja na pocetku roditelji u¢enika 1.b 1 uciteljica S. Juros
Skolovanja djeteta
Kako povecati samopouzdanje kod roditelji u¢enika 2.a 1 uciteljica V. Makarun
djece?
Komunikacija u obitelji roditelji u¢enika 2.b 1 uciteljica M. Stefanovi¢
Emocionalna pismenost u skoli roditelji u¢enika 2.a 1 stru¢na suradnica pedagoginja
Rad i suradnja sa stru¢nim roditelji u¢enika 2.b 1 stru¢ne suradnice pedagoginja i
suradnicama edukacijska rehabilitatorica
Djeca i mediji (Stetni utjecaji roditelji ucenika 3.a 1 uditeljica A. Skribulja Horvat

pretjeranog koristenja)
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Zrelo ¢itanje kao preduvjet za roditelji u¢enika 3.b 1 uciteljica Z. Rajli¢
skolski uspjeh
Zajedno u odgoju roditelji ucenika 3. razreda 1 susret po razrednom stru¢na suradnica edukacijska
odjelu rehabilitatorica
Socijalne vjestine djece u izgradnji roditelji ucenika 4.a 1 uciteljica E. Jakeli¢
odnosa s vrinjacima
Socijalne vjestine djece u izgradnji roditelji u¢enika 4.b 1 uciteljica S. Babi¢

odnosa s vrinjacima

Izazovi predadolescencije i prijelaz
u predmetnu nastavu

roditelji u¢enika cetvrtih razreda

1 susret po razrednom
odjelu

stru¢na suradnica pedagoginja

Kako pomodi djetetu u ucenju?

roditelji u¢enika petih razreda

1 susret po razrednom
odjelu

stru¢na suradnica pedagoginja

Suradnja izmedu roditelja i Skole-
kako je poboljsati/ Suradnicko
ponasanje medu roditeljima u

razredu- kako rjesavati konflikte i

kada se trebaju umijesati roditelji, a
kada to prepustiti djeci?

roditelji u¢enika 5.a

razrednica K. Ili¢i¢

Kako kod djece poticati razvoj

roditelji uc¢enika 5.b

razrednica Z. Vrlec Kosek

28




samopouzdanja i otpornosti?

Kako pomodi djetetu u ucenju?

roditelji ucenika Sestih razreda

1 susret po razrednom

stru¢na suradnica pedagoginja

odjelu
Jezik ljubavi za tinejdzere roditelji u¢enika 6.a 1 razrednica I. Klari¢
Kako se nositi s emocijama? roditelji u¢enika 6.b 1 razrednica A. Sili¢ Puklin
ZAJEDNO VISE MOZEMO- roditelji u¢enika Sestih razreda 1 PUZ u suradnji s razrednicima i

MOGU AKO HOCU 2 (MAH-2)

Problem nasilja i ovisnosti s
aspekta policijskog postupanja
(MAH - 2)

Napomena: odrzavanje aktivnosti
ovisi o epidemioloskoj situaciji i
mogucnostima PUZ.

stru¢nom suradnicom pedagoginjom

Sto mlade danas motivira?

roditelji u¢enika sedmih razreda

1 susret po razrednom

stru¢na suradnica edukacijska

odjelu rehabilitatorica
Vrénjacko nasilje roditelji u¢enika 7.a 1 razrednik D. Konjarik
Prevencija ovisnosti roditelji u¢enika 7.b 1 razrednica A. Stajmaher
Sto svako dijete treba? roditelji u¢enika 7.c 1 razrednik D. Ban

Odrastanje mladih danas - kako
prepoznati teskoce i pruziti

roditelji u¢enika sedmih razreda

1 susret po razrednom

Centar za zdravlje mladih, prof.
Brezinscak i prof. Selak Bagari¢,
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podrsku odjelu stru¢na suradnica pedagoginja,
razrednice
Komunikacija roditelj-dijete roditelji ucenika 8.a 1 razrednica T. Cvetko
Prepoznavanje utjecaja razvojnih roditelji u¢enika 8.b 1 razrednica A. Roginié¢

promjena na emocije

Uloga roditelja u izboru srednje
$kole i zanimanja

roditelji u¢enika osmih razreda

1 susret po razrednom
odjelu

stru¢na suradnica pedagoginja

Postupak e-prijava i upisa u

roditelji u¢enika osmih razreda

1 susret po razrednom

stru¢na suradnica pedagoginja i

srednje skole odjelu stru¢na suradnica edukacijska
rehabilitatorica
Akademija roditeljstva roditelji u¢enika od prvog do osmog 15 susreta (10 CROK (Centar za razvoj osobnih
razreda radionica/predavanja kompetencija i zastitu ljudskih

te 5 edukacija o
elektroni¢kom nasilju)

prava)

Sudjelovanje u radu Vijeca roditelja

Izvje$ce na kraju 1. obrazovnog Vijece roditelja 1 stru¢na suradnica pedagoginja
razdoblja
Izvjesce na kraju 2. obrazovnog Vijece roditelja 1 stru¢na suradnica pedagoginja

razdoblja
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AKTIVNOSTI USMJERENE NA UCITELJE

Zbog slozenosti i zahtjevnosti uciteljske profesije, potrebno je trajno i kontinuirano stru¢no usavrsavanje, posebno u podruéjima vezanima za

odgojno-obrazovni proces.

Rad s uciteljima realizirat ¢e se savjetodavnim razgovorima, stru¢nim usavrSsavanjem (predavanja i radionice) te upucivanjem na odredenu

strucnu literaturu s ciljem $to uspjesnijeg rada i komunikacije s uc¢enicima.

Aktivnost

Sudionici

Broj susreta

Voditelj/suradnici

Individualno savjetovanje

e 0 postupanju prema prema
ucenicima u riziku, u¢enicima
koji postizu neuspjeh,
ucenicima s poremecajem u
ponasanju, emocionalnim
teskoéama, s teskoéama
mentalnog zdravlja,
anksioznosti, nedostatkom
samopouzdanjai sl.

e 0 postupanju prema roditeljima
ucenika u riziku

ucitelji i stru¢ne suradnice pedagoginja i
edukacijska rehabilitatorica, ravnateljica

tijekom Skolske
godine

stru¢ne suradnice pedagoginja i
edukacijska rehabilitatorica,
ravnateljica
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Grupni rad, osnazivanje za rad na prevenciji, unapredivanje osobnih i profesionalnih vjestina

Predavanje na Uc¢iteljskom vijecu:

e Cornell biljeske- ili kako
biljeZiti bolje

e Smjernice zarad s

uditelji, stru¢ne suradnice, ravnateljica

uditelji, stru¢ne suradnice, ravnateljica

tijekom skolske
godine

tijekom skolske

stru¢na suradnica pedagoginja

stru¢na suradnica edukacijska

darovitom djecom i godine . .
e rehabilitatorica

ucenicima

Predavanje i radionice na

Struénom vijecu razredne i

predmetne nastave

e Emocionalna pedagogija ucitelji i stru¢na suradnica pedagoginja tijekom Skolske stru¢na suradnica pedagoginja
godine

e Poticanje citanja

ucitelji i stru¢na suradnica edukacijska
rehabilitatorica

tijekom Skolske
godine

stru¢na suradnica edukacijska
rehabilitatorica

Predavanje i radionice na
Struénom vijecu razrednika

e Sat razrednika- od pripreme
do realizacije

e Medupredmetna tema

razrednici i stru¢na suradnica pedagoginja

tijekom Skolske
godine

stru¢na suradnica pedagoginja
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, U¢iti kako uciti” strategije,
tehnike i stilovi ucenja” -
aktivnosti na Satu
razrednika i primjeri dobre
prakse

e Suradnja s roditeljima

Predavanja i radionice koje provode vanjski suradnici

Centriranje- radionica ¢iji je cilj
unaprijediti znanja o stresu i
njegovim ucincima te upoznati
alat za osnaZzivanje ucenika u
nosenju sa stresom vezanim uz
Skolu (ispitivanje, testovi,
ocjene...).

ucitelji, stru¢ne suradnice,
ravnateljica

tijekom Skolske godine

Udruga Aiki En

Upravljanje razredom-
predavanje s ciljem boljeg
upravljanja razredom

ucitelji, stru¢ne suradnice,
ravnateljica

listopad 2023. godine

Centar za zdravlje mladih, prof.
Selak Bagaric¢
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7. MATERIJALNA UVJETOVANOST PROVEDBE SKOLSKOG PREVENTIVNOG PROGRAMA

Skola ce tijekom realizacije koristiti ve¢ postojeca sredstva i opremu, a po potrebi nabavit e i nova, sukladno financijskim
mogucnostima.

8. VREDNOVANJE SKOLSKOG PREVENTIVNOG PROGRAMA

U sklopu Skolskog preventivnog programa provodit ¢e se evaluacija realiziranih aktivnosti kako bi se stvorili uvjeti za unapredivanje
preventivnih programa.

U vrednovanju aktivnosti Skolskog preventivnog programa koristit ¢e se:

e Evaluacija procesa- mjerenje i evaluacija nac¢ina provedbe preventivnih aktivnosti, dinamika provedbe aktivnosti, prilagodljivost
stvarnoj situaciji i korisnicima.

e Evaluacija ucinaka, odnosno ishoda- mjerenje i evaluacija uc¢inaka intervencija iz programa na ciljanu populaciju s obzirom na ranije
postavljene ciljeve, promjena stavova, vrijednosti, navika, socijalnih vjestina i ponasanja u uzem smislu u ciljanoj populaciji te procjena
promjena u ekstenzitetu i intenzitetu.
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9. ZAVRSNE ODREDBE

Ovaj Skolski preventivni program razmotren je na sjednici Uéiteljskog vijeca 27. rujna 2023., a usvojen je od strane Skolskog odbora na

sjednici odrzanoj 4. listopada 2023. i sastavni je dio Godi$njeg plana i programa Skole.

Ravnateljica:

Maja Zrili¢, prof.

Predsjednica Skolskog odbora:

Vlatka Makarun, nastavnik razredne nastave

Voditeljica SPP-a: pedagoginja Vedrana Medojevi¢, mag. paed. et philol.franc.
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