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	Nastavni predmet: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

	SASTAVNICE

PRAĆENJA
	OCJENA

	
	ODLIČAN
	VRLO DOBAR
	DOBAR
	DOVOLJAN
	NEDOVOLJAN

	MOTORIČKA ZNANJA
	Motoričko znanje učenika na najvišoj razini. Točno i bez pogreške izvodi tehniku određenog kretanja.
svaki onaj koji po procjeni izvrši određeno motoričko gibanje sukladno s biomehaničkom gibanju i sukladno načinu i tehnici izvođenja nekog gibanja,


	Motoričko znanje je usvojeno gotovo u cijelosti, a pri izvođenju tehnike nekog kretanja učenik čini manje pogreške.
dat ćemo uvijek onom tko čini malu grešku (su one kada se motoričko gibanje u principu izvodi pravilno, pri čemu nije narušena osnovna struktura kretanja, ali dolazi do manjih teškoća) 


	Motoričko znanje usvojeno je djelomično. Pri izvođenju određenog kretanja učenik čini više pogrešaka.
dobiva onaj koji narušava uočljivo pravilnost izvođenja nekog motoričkog gibanja ili kretanja ali ne dovodi u pitanje osnovnu strukturu kretanja,
	
	

	MOTORIČKA DOSTIGNUĆA
	su sprega motoričkih znanja i motoričkih sposobnosti učenika, da ih u određenoj motoričkoj aktivnosti povežu i maksimalno iskoriste radi postizanja što boljeg rezultata.

	
	Maksimalno povezuje motorička znanja i motoričke sposbnosti radi što boljeg postizanja rezultata koja su iznadprosječna.
	Pokazuje napredak motoričkih dostignuća.
	Teže povezuje motorička znanja i sposobnosti.
Motorička dostignuća su dobra ali u njima ne pokazuje napredak,
	
	

	FUNCIONALNE SPOSOBNOSTI
	Učenik ima vrlo razvijene sposobnosti, ističe se u odnosu na druge. Interes za igre i vježbe veoma je razvijen.
	Uglavnom samostalno izvodi vježbe, umjereno brzo ali točno, na očekivanoj razini
	Prosječno izvodi vježbe, a sposobnosti su uglavnom razvijene.
	
	

	ODGOJNI UČINCI 
	Zdravstveno higijenske navike primjerene
Pokazuje velik interes za rad.

Aktivnost na satu primjerena.

Ima razvijen osjećaj za zajednicu.

Dosljedan u poštivanju pravila igre.

Zna se radovati pobjedi, ali zna i podnijeti poraz.

Cijeni sposobnije i poštuje slabije. 

Redovito nosi opremu za TZK.

Stalna aktivnost u izvršavanju zadataka.

Rado pomaže i spreman je na suradnju.


	Zdravstveno higijenske navike dobre
Pokazuje interes za rad.

Aktivnost na satu zadovoljavajuća.

Pravila igre ponekad osjeća kao teret.

Sklon podcjenjivanju drugih učenika.

Neskroman i sklon egoizmu.

Ponekad zaboravi opremu za TZK.

Razvijen osjećaj za zajednički rad i igru.

Uglavnom primjenjuje pravila igre.

Teže podnosi poraz i nije dovoljno samokritičan.
	Zdravstveno higijenske navike djelomično razvijene
Aktivnost na satu povremena.

Ne poštuje pravila igre.

Aktivnost u izvršavanju zadataka slaba.

Ponašanjem ugrožava sigurnost drugih.

Sklon je zaboravljanju opreme za TZK.

Povremeno je aktivan u radu.

Ne pridržava se uvijek pravila igre.

Interes za zajednički rad i igru treba još razvijati.

Teže podnosi poraz.
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