Smjernice xza roditelje prije,

tijekom i nakon potresa

Prije potresa

 Objasnite djeci da postoji moguénost

potresa Koji moou biti jadi ili slabiji i da
obicno dolaze “u grupama”

« Nautite djecu kako da reagiraju u slucaju

potresa i Sto je ispravno Giniti

rukama ili se skionite na sig
« Neposredno nakon Sio treSnia pre
izadite iz gradevina na dovolino
udaljenost
o Ostanite smireni kako
modelirati $to viSe mogu
« Poticite opuStajuce ak
(duboko disanje, igracke

Nakon potresa

« Na djecje funkcioniranije i oporavak u velikoj
mieri utjete suoCavanje sa stresom nakon
potresa njihovih roditelja i skrbnika

« Naravno, duZina oporavka ovisit ée i o
preplasenosti obzirom na doZivljene gubitke
i koliGinu pretrpliene Stete

 Nakon potresa je dobro potraZiti pomoé u
vidu socijalne podrSke obitelji, prijatelia ili
organizacila koje se bave humanitarnim
radom
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Na sljedecoj poveznici pogledajte edukativni video “Ponasanje u slu€aju potresa”:
https://youtu.be/EYt8rgzsExg



https://youtu.be/EYt8rgzsExg

