NASA MORSKA KUHARICA



RIBLJA JUHA: PLIVANJE U MUTNOM

MIJESANU RIBU OCSTIMO i STAVIMO KUHATI SA
KORJENASTIM POVREEM. DODATI ZACINE,
MASLINOVO ULJE i LIMUNOV SOK. PO ZAVRSETKU
KUHANJA iZVADITi RIBU i OCIJEDITIi KROZ CIEDILO.
RIBU i POVRCE SLOZiTi U PLADNJEVE, OHLADITI U
KONVEKCIiISKOJ PE¢ OTKOSTITi, SKUHANO
KORJENASTO POVRCEE NARIBATI NA RIBEZ.
ZAJEDNO SA SKUHANOM JUHOM VRATITI U LONAC.
U TOSTERU TOSTIRAMO CRNi RAZENi KRUH KOJi




PANIRANA SRDELA: ZAHRSKAJ MORSKI

OCISTIMO SRDELU, FIiLETIRAMO TE PANIRAMO
KUKURUZNIM PAHULJICAMA (CORNFLAKES). PRI
KRAJU POSTUPKA SLOZIMO SRDELE U PLADNJEVE
TE PECEMO U KONVEKCIISKOJ PECi BEZ DODATKA
MASNOCE.

PANIRANU SRDELU POSLUZUIEMO UZ KUHANU
BLITVU i KRUMPIR, GRAHAM PECIVO PRETHODNO
TOSTIRANO U TOSTERU.




MUZGAVCi S KRUMPIROM i POVREEM U
KONVEKCiJISKOJ PE(i:
SARENiI PLES MUZGAVACA

OCiSTiTi MUZGAVCE,
OCiSTIiTi KRUMPIR i
POVRCE, iZREZATi NA
KOMADICE (CCA 3 CM).
SLOZiTi U PLEH ZA
PECENJE, ZACINITI
SOLJU, MASLINOVIM
ULJEM i CESNIAKOM.
STAVITi PE¢ NA 180
STUPNJEVA, 4O
MINUTA U
KONVEKCiISKOJ PECi
PRILAGOGENOJ ZA
PECENJIE S DODATKOM
PARE.




SRDELE NA ZARU S POVRCEM: DJECIA MORNARSKA
RADOST

OCiSTIiTi SRDELU, PRIPREMITI ZA ROSTILJ. UGRIJANI
ROSTILI) POMASTITi S MASLINOVIM ULJEM,
POSOLITi TE iSPE¢ RIBE. POTOM SLOZiTi U

PROTVAND, ZACiNITi MASLINOVIM ULJE, PERSINOM i

CESNIAKOM. PRILOG RiBI DODAJEMO MIJESANO
POVRCEE SA ZARA.




LOSOS NA SALATU: RIBICA ZA SRCE

SVJIEZi LOSOS NAREZEMO TANKO NA
SALAMOREZNICU TE GA SLOZIMO U PLEHOVE
ZA PECENJE. POTOM GA KRATKO ZAPECEMO VL

KONVEKCiISKOJ PECNICi. U MEGUVREMENU
SKUHAMO PASTU i SEZONSKO POVRCE.
PUSTIMO DA SE OHLADI. OHLAJGENE NAMIRNICE
STAVLIAMO U LONAC MIJESAJUC. PRIPREMU
ZAVRSAVAMO DODAVANJIEM UMAKA OD

JOGURTA OBOGACEN ZACINSKIM BiLIEM.




FISHBURGER: ROCK' N' ROLL RIBA

OCISC¢ENI OSLi¢ KUHAMO U KONVEKCIJISKOJ PECi.
OHLAJENOG OSLIi¢A OCISTIMO OD KOSTi TE GA
USITNIMO NA DASCi i PREBACIMO U POSUDU GN.
ZACGNIMO, DODAMO NARIBANU MRKVU, JAJA,
PERSIN, KRUSNE MRVICE i OSTALO ZAZNSKO BiLJE.
SJIEDINIMO SASTOJKE KOJE ZATiM OBLIKUIEMO U
PLIESKAVICU. NA ROSTILIVU iSPECEMO
PLIESKAVICE, STAVIMO iH U SKOLSKO RAZENO
PECIVO ZAJEDNO SA ZELENOM SALATOM i
LIUBICASTIM LUKOM PRETHODNO TANKO
NAREZANIM NA SALAMOREZNICi.




RIZOTO OD SiPE: MORSKA PJENA

OdSTIMO SiPU,
NAREZEMO NA
KOCKICE. PREPRZIMO
LUK NA MASLINOVOM
ULJU, DODAMO SiPU i
PIRJIAMO UZ
DODAVANJE RIBLIEG
TEMELJICA. PRI
ZAVRSETKU KUHANJA
DODAMO RiZU. JELO
JE GOTOVO KADA SE
RiZA SKUHA. DODATI
ZACGNE, MASLAC i
NARIBANi SiR.
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