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Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 10.09.2019.–13.09.2019. 

                    

 DAN Mliječni obrok  Ručak Užina  Energetska 
vrijednost  

 

10.09.2019. 
utorak 

Margo  
Marmelada  
Crni kruh  

Čaj s limunom i medom 

Juha od povrća s prosom  
Punjena paprika  

Pire krumpir  
Kruška  

 
Puding  

1.123,73 

 
11.09.2019. 

srijeda 
Mliječni namaz 
Integralni kruh  

Kakao s medom 

Špageti na bolonjski  
Zelena salata s rajčicom 

Grožđe bijelo  

 
Okruglice sa šljivama  

1.130,03 

 
12.09.2019. 

četvrtak 
 

Muesli žitarice s mlijekom  
 

Varivo od graha s puretinom 
Kupus salata  

Crni kruh  

 
Kompot od marelica  

1.116,09 

 

13.09.2019. 
petak 

 
Graham pecivo  

Sir i vrhnje sa sjemenkama 
Kakao s medom 

 
Juha od bundeve  

Tjestenina s tunjevinom 
Zelena salata s mrkvom  

 
Voćni jogurt s probiotikom  

1.154,89 

 
 
 

 
 
 
 

 


