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by Marija Juri¢ Svi znamo da se tesSke stvari doimaju lakSima kad
imamo podrsku.

Skolska psihologinja Marija Juri€ i
pedagoginja Barbara Glavina pripremile su
zelene vrpce koje su simbol mentalnog
zdravlja, a ucCitelji su ih nosili s ciljem
promicanja vaZnosti dobrog mentalnog
zdravlja i porukom kako smo u€enicima
dostupna podrska.

Ucitelji su izvla€ili i motivacijske poruke iz
staklenke jer poznato je kako imaju pozitivan
u€inak na ozrac€je i motivaciju. Uz druZenje i
razgovor osladili smo se i Cokladom koja
djeluje Cudesno na raspoloZenje.
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ASOCLJACIJE
UCENIKA NA oo e

eTwinning projektu "Me, Mentimetra kreirala pitanje

Myself & i" odgovorili su na kako bismo Culi ideje ucenike
pitanje: i njihove asocijacije.

Sto prvo pomislis kada cujes  Veseli nas ova paleta ideja te

" M E N TAL N o pojam "mentalno zdravlje"? smo se slatko i nasmijali.

mentalac

mentos
bomboni
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Ucenici 6.b razreda obiljezili su

iz predmeta Matematika s uciteljicom
Ljubicom Juro$ primjenjuju¢i steeno znanje o
pravokutnom koordinatnom sustavu u ravnini.
Kreirali su samostalno razne zadatke kojima je rjeSenje

misao, reCenica ili crteZ vezano uz mentalno zdravlje. Ly j;‘j_
M ONIIRT PR Ve, e . . ~ P i )
Time su Zeljeli dokazati i poruciti koliko je vazno | R l s
mentalno zdravlje svakog pojedinca. Svoje uratke | . r,-_.;,;,‘__ f“ 7 T
ujedinili su i stavili na plakat. | Gt ERRiLm et i H"“&W i
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Nacrtala sam zeca jer B T =

jako volim zivotinje i imam
zeca. Asociralo me na

osjecaje jer nijedan covjek § __
nije Usamljen uz iiVOtinje‘” -& RADOVI UCENIKA 6.B RAZREDA
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“Napisala sam

“Smajli¢i daju podrsku drugima." Luka jer me podsjeéa
na osjecaje, a
osjecaji su
mentalno
zdravlje."

Lea

NA SATU
BIOLOGIJE

Ucenici 8.a razreda na satu
biologije obiljezili su

Na pocetku sata izvla€ili smo
poruke koje smo zajedno
komentirali. Razgovarali smo o
njihovim osjecajima i mislima
koje su imali ovog kiSnog jutra
na putu do Skole. Svi su na
majicama nosili zelenu vrpcu
koja je i simbol toga dana. Na
kraju smo nacrtali plakate i
predstavljali ih naglasavajuci
koliko je vazno biti pozitivan i
oCuvati svoje mentalno
zdravlje.

RAD S UCENICIMA
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Uciteljica Marijela Mileti¢ sa svojim 5.b razredom
obiljezila je na satu
razrednika. Ucenici su se upoznali s mobilnom
aplikacijom Stella. Stella je aplikacija usmjerena
zastiti mentalnog zdravlja te prevenciji
anksioznosti i depresije kod mladih. U dijelu
aplikacije Ucilica smo razjasnili pojam mentalnog
zdravlja i sve aspekte mentalnog zdravlja.
Takoder smo upoznali neke od alata za
samopomoc. Dio aplikacije

ostavili za rad kod kuce.

Svi koji Zele saznati nesto viSe o aplikaciji Stella
mogu to saznati putem QR koda:

smo

LISTOPAD 2020

Ucilica
Nauci sve o
mentalnom zdravlju,
samopostovanju,
anksioznosti i depresiji

Ispunjavalice
Ispunjavaj viezbe, naudi
N prepoznavati emocije |

& koristi alate za pomnoc kada ti
ie tesko

RAD S UCENICIMA
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KAKO SE 0SJECAM

1.A RAZRED

PANTOMIMA, DISANJE
| OPUSTANIJE U 1.A

Uciteljica lvana GoluZa je sa svojim 1.a I ZJ AVE U é E N I KA

razredom u ponedjeljak, 12.10.2020.

obiljezila kroz

nekoliko kratkih aktivnosti tijekom dana. lvan: Zdravlje kao od metala!
Igrali su igru pantomime - Kako se osjecam? Pamela: Kad smo ZdI'CIVi i sretni.
(ucenik pokretima i mimikom pokazuje o oo .
osjecaj, a ostali pogadaju). Radili su vjeZbe Petar: qu SMo zivi 1 Zdl'CIVI.
disanja i opusStanja te razgovarali o Leon: qu imqmo energije.

mentalnom zdraviju. Katarina: Kad mozemo pomoéi drugima.
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HIGIJENA
MENTALNOG
ZDRAVLIA

S uclenicima 6.a razreda psihologinja
Marija Juri¢ je u sklopu radionice

razgovarala o tome Sto je za njih
mentalno zdravlje te Sto rade u slobodno
vrijeme, kako brinu o sebi kada su
snizenog raspoloZenja. Ucenici su
pomo¢u Mentimetra naveli svoje
asocijacije na pojam ,mentalno zdravlje".
Pogledali smo i ovogodiSnji nagradeni
film o mentalnom zdravlju

koji je sotavio upecatljiv
dojam na ucenike. Podijelili sus voje
dojmove. Na kraju su se ucenici usmjerili
na pozitivne stvari i zapocCeli smo
novinski list sa sretnim vijestima.
Ugodno druZenje priveli smo kraju s
porukom da smo ovdje jedni za druge i da
su
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Ucenici 7.b razreda obiljezili su i
sudjelovanjem na pedagoSkoj radionici.

Kroz radionicu pedagoginja Barbara Glavina

upoznalaihjes '

i vaznosti oCuvanja mentalnog zdravlja. Vec¢ u ROYSL. e e | Jadk
prvoj aktivnosti ulenici su otkrili da jako malo "
znaju o mentalnom zdravlju stoga im je radionica f"""u\\f% -_()\Qf\"\ 1" EoDin G S ;.[;AQ N
bila i pou¢na. Pogledali su video o utjecaju okoline - ' ‘J LR .
na mentalno zdravlje i zaklju¢ili da ne smijemo Uesel oot 3‘-0‘5‘0‘ \\B'J)N\C-{\{\ e ffbb\x‘\“-';t“o;" AN,
diskriminirati ljude koji se osjecaju drugacije od I
nas. Ucenici su uocili i zaSto je vaZzno pozitivno ] L)‘{E\)\ A b\{m LR X«--a(\\\h&“
razmiSljati. Kako je vani padala kiSa, zadnja
aktivnost imala je za cilj oraspoloziti uCenike, ali i
uvjezbati pozitivho razmiSljanje. Ucenici su
izabrali radne listove koji su im se najviSe svidjeli, S ——
a zadatak je bio da napiSu sretne vijesti u svome
Zivotu, izdvoje lijepe stvari koje im se dogadaju ili
pak pokusSaju svoje negativne navike preoblikovati
u pozitivne. Ucenici su rado ispunili radne listove, .o o o o o o Jo oo
a za kraj je nekoliko ucenika procitalo svoje Ne sn.1|j'elpo ClISI(I'ImInII‘CItI IjUde kOjI
bilje3ke. Iz razreda su svi iza3li nasmijani i spremni - € osjecaju drugacije od nas.
pozitivho docCekati vikend.

Stowe vwg\lifse veseli?
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RAZMISLJANJE UCENIKA

SRETNIE
VIJESTI

STO TE NAJVISE VESELI
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STO KAZU
UCENICI? 3 STVARI KOJIMA SE

VESELIM OVAJ VIKEND:
1) shopping
S5LUEPIH S 2) rodbina koja dolazi iz
KOJE SU Njemacke
MI SE DOGODILE OVAJ 3) pomaganje baki, ¢iséenje
TJEDAN kuée, pravljenje kolaca i
. g domacih rezanaca s bakom
4 iz fizike Lorena
dobio sam dvije
dvojkei to je 4

i 2 iz hrvatskog, nije 1
i 2 iz kemije, nije 1

STO ME NAJVISE VESEL|?

NajVige me o
o ve
Prijateljima, Kse:'- kad sam s obitelji j

. ], ada id ;
2 STVARI KOJE J ! f" 'Jg,!eb{som. Vesel; .:':kuq:,h%pmg s
RADITI KADA PADA KISA: roditeljima i kqd d putujem

aidem nq trening.

Slusati glazbu.
Dovesti prijatelja i s njim se druZiti.

Spavati.
Voziti bicikl i igrati se s prijateljima.

Danas mi se dogodilo nesto lijepo:

Dogodilo mi se to da sam se nasmijao
i dobio pozitivne ocjene, razveselio
sam se s prijateljima. Veselim se sto
je kraj tjedna i priblizava mi se
sezonska utakmica za vikend.
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