UcCenje ne mora biti mucCenje




Organiziraj se!

Kako?

Za pocetak, napravi doma svoj "centar za ucenje". U svojoj sobi ili
svome kutku.

Centar za uCenje
Prije nego krene$ s u€enjem, promisili...
* Mijesto - gdje je tvoj centar za ucenje?

e Osvijetljenje - da li je dobro dnevno osvjetljenje, da li je
dovoljno blizu prozor ?

e Sjedenje - odgovara li ti stolica koja je uz pisaci stol?
e Buka - koliko je bu€no i $to moze$ napraviti da umaniis buku?
e Pribor - ima$ li sve potrebno za u¢enje?

e Plo¢a za podsjetnike - ili papiri¢i Post it, ili bloki¢ - ne$to na
¢emu si moze$ pisati podsjetnike ili biljeske, nesto $to ne zeli$
zaborauviti




Organiziraj vrijeme

e QOdredi prioritete - zapoCeti sa najvaznijim (kad tek pocnes§, mozak najbolje radi i zato prvo napravi ono $to je najvaznije ili ti se €ini
najteze)

e UCi u isto vrijeme (najveca je uCinkovitost oko 9, oko 11 i oko 17)
* Napravi pauze (kao $to u Skoli imamo odmore, tako isplaniraj i ti unaprijed kad i koliko ¢e$ odmoriti)
e Budi dosljedan u provodenju cilieva (ono Sto isplanira$, to i napravi)

¢ Nemoj odgadati!



Koja korist od domace zadace?

PotiCe da vjezbas vjestine kojima ne vladas u potpunosti

Pruza mogucénost ponavljanja
Pomaze da nauci$ nove stvari

UCi te odgovornosti

Kako prevladati umor i bezvoljnost

e Odvoji malo vremena za drugi posao (istegni se, pospremi
sobu, proseci psa, pomogni roditeljima nesto u kuéi...)

e Razmisljati pozitivho (odusSevljavajte se svojim radom)

e Uspjeh je radost — kad vidimo $to smo napravili i $to smo sve
postigli, to nam daje poticaj za daljnji rad)




Kako uditi?

1. letimiéno progditati 4. prepricati vlastitim rije¢ima
e daje predodzbu o tome kako izgleda e prepriCavati vlastitim rijeCima
e procitati predgovor i sazetak e zapisivanje biljeski

2. pitati se koji je dio teksta bitan e glasno izgovoriti misli

 postavljati pitanje: Tko? Kako? Gdje? Sto? Kada? Zasto? 5. ponavljati nakon nekoliko sati i dana

-> bolja priprema za ispit; odgovoriti na pitanja za ponavljanje e letimiCno pregledati naslove i saZetke u knjizi
3. usredotoceno ¢itati vidom i paméenjem e ponavljati u vremenskim razmacima
e pronadi glavnhu misao o Koristiti kartice, mentalne mase, sazetke

e podcrtavati i oznaCavati

e pamititi tablice i druge prikaze

NEMA UCENJA BEZ ULOZENOG VREMENA | NAPORA!



