Meine Pausenbrotanalyse

Hana Lang
Das Pausenbrot +Gesund ? Griine, gelbe oder rote
- Ungesund ? Karte?
Chips, Coca Cola und Popcorn -Zucker
5 -Fett
-Kohlenhydrate
Schinken und Kase Sandwich +Vitamine
mit Tomaten und Salat und mit +Mineralstoffe
Orangensaft +Kohlenhydrate
-Zucker
-Fett
-Eiweifd
Birne, Apfel und Banane +Mineralstoffe
/ +Kohlenhydrate
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Kekse, Milch und Banane +Kohlenhydrate,
+Mineralstoffe
-Zucker
-Eiweifd
- -Fett
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Wasser, Brot und Apfel +Kohlenhydrate
r ‘ +Mineralstoffe
' (T +Vitamine
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