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Misli mit Milch Eiweifs

eine Banane Ballaststofe
Frihstick > 5 Vitamine
Coist Kohlenhydrate

Ein Apfel Vitamine
und Schokokekse JBallaststoffe

""’" - . 4 § Zucker
‘ e "’: kY, ;j':."

Zwischenmahlzeit

PS5 .
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